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 ایي تستِ آهَصشی  تَسط  ساصهاى هشدم ًْاد جاهعِ پیشگیشی اص ایذص 
 ٍ تش اساس هذل جاهع سیستواتیه آهَصش ٍ استماء سلاهت تْیِ ٍ تذٍیي شذُ است 

 تِ تاییذ اداسُ ایذص هشوض هذیشیت  تیواسیْای ٍاگیش  ٍصاست تْذاشت دسهاى ٍ آهَصش پضشىی ٍ  
  .ٍ دفتش هشاٍسُ ٍ سلاهت ساصهاى اهَس داًشجَیاى ٍصاست علَم تحمیمات ٍ فٌاٍسی  سسیذُ است 

 

 بّ.ین تِ دلیل داشتي صفت سَئاست ، خذاًٍذ سا هیستا پشٍسدگاس وتابٍسٍدی دس اٍلیي آیِ اص اٍلیي سَسُ لشآى وشین وِ تِ عٌَاى سش دسب ِ
 تاٍ  اش است سا لثَل هیىٌذ تا ووال هیل، صحوت پشٍسش آًچِ تشعْذُوِ  استدس لغت تِ هعٌای پشٍسش دٌّذُ است. لزا هشتی وسی  بّسَ

 لشاس هیگیشد. ی وِ آهَصش هیذّذ ،اص هعلو ٍ لاتل ستایشتش ایي ٍیژگی ، هشتی دس جایگاّی تالاتش 
 ایذ، ًْادُ  ٍ خذاگًَِ اسصشوٌذ ُِگام دس ایي سا پان،وِ تا ًیت عضیض ًیض  دٍست اهیذ است شوا 

 .داشتِ تاشیذتَفیك هشتیگشی خالصاًِ ٍ دس حذ لثَل پشٍسدگاس هتعال سا 
 اًشاالله
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 بسمه تعالی

 

َاي تُذاضتي،اقتػادي ي اجتمااعي، يشطازفو ي سًها ٍ     يي تٍ عىًان يكي اس چالص آي گستزش ريسافشين اچ

ايذس  يي/ آي اچ جًامع را تٍ خطز اوذاختٍ ي غذمات تسشار سيادي تٍ هاختار جًامع ي اقتػاد آوُا سدٌ اهو. 

جم شاو جاًان را ماًرد سُذياذ قازار دادٌ       َايي اهو کٍ در َمٍ کطًرَا تخػًظ، يكي اس مُمتزيه تشماري

در کطًرَايي کٍ مزدم در خػًظ يشطگشزي ي کىتزل تشماري اس آگاَي کمتزي تزخًردارواذ اوتطاار     اهو.

تشماري  تشطتز اهو.  ايذس ياکسه  ي درمان قط ي وذارد، اس ايه ري سىُا راٌ کىتازل ماً ز آن، ارسیااي آگااَي     

يي اهو. ماذل   آي َاي يشطگشزي اس اتتلاي تٍ اچ َاي اوتیال ي راٌ اس راٌمزدم تٍ خػًظ جًاوان ي وًجًاوان 

 Systematic comprehensive (SHEP model)جااامع هشسااتماسشم  آمااًسش ي ارسیااا  هاالامو         

Health Education and Promotion model   َااي آمًسضاي اهاو کاٍ  وتاايب ا زتخطاي در        يكي اس ماذل

مي داضتٍ اهو ي تا ايه مذل، سااکىًن يشزاماًن چىاذيه مً اً  اس جمیاٍ اياذس،       خػًظ ارسیاي آگاَي عمً

 آوفیًاوشا، دياتو، يتا ، سة مالو،  هلامو دَان ي دوذان تٍ مزدم آمًسش دادٌ ضذٌ اهو.    

َاي اجتماعي ي جیة مطارکو مزدم تزاي ارسیااي داواص ي وگازش ي تُثاًد رفتاار مازدم        اهتفادٌ اس يتاوسشل

ٍ    هًدمىذ      م  Campaign onَااي مازدم وُااد، جام اٍ يشطاگشزي اس اياذس        ي تاضاذ. يكاي اس اياه معمًعا

HIV/AIDS Prevention (CAP)        اهو کٍ تا َذف يشطگشزي اس اياذس در جام اٍ، اقاذام تاٍ سًاومىاذ هااسي

کادر تُذاضو ي درمان اس يم طزف ي اس طزف ديگاز سزتشاو دايطیثاشه هالامو ي مزتشاان َمساان در مشاان        

ًيان، داوص آمًسان، وظامشان، اغىاف، تسشعشان، کارمىاذان، کاادر تُذاضاو يدرماان، دايطیثاشه َالال       داوطع

 احمز ي... ومًدٌ اهو.  

امضاي سفاَم وامٍ َمكاري مطتزك يسارت تُذاضو درمان ي آماًسش يشضاكي تاا يسارت عیاًم سایشیاات ي      

شزي ي کىتازل تشمااري اياذس، يكاي اس     فىايري در سمشىٍ سزتشو مزتشان َمسان داوطعًيي تزاي آمًسش يشطاگ 

 اقذامات تسشار ارسوذٌ در هطح کطًر تزاي ارسیاي آگاَي داوطعًيان اهو.  

سااو وظاارت مزکاش ماذيزيو      سزتشو مزتشان َمساان داوطاعًيي،   کٍ تٍ مىظًر امشذ اهو ايه تستٍ آمًسضي

اسشم آماًسش ي ارسیاا    جاامع هشساتم   تاز اهاام ماذل   َاي ياگشز، سًهط جام ٍ يشطگشزي اس ايذس ي  تشماري

اياذس در کطاًر داضاتٍ تاضاذ. تاي ضام تاا         کىتزل تشماري، سا شز تسشايي در هلامو سُشٍ ي سذييه ضذٌ اهو

 .در کطًر تًدضاَذ ارسیاي هلامو  سًان ي اقذاماسي مطاتٍ، مي ارسضمىذ اقذامي سًه ٍ ايه  سذايم

 

 دکتر محمد مهدی گویا

 ها ی واگیر رییس مرکس مدیریت بیماری

 درمان و آموزش پسشکی ،وزارت بهداشت
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 به نام خداوند جان و خرد

 

َا در هطح هٍ هطح يشطگشزي ايلشاٍ،  اوًياٍ ي  الا      کش مطايرٌ داوطعًيي در حذيد هٍ دٍَ ف الشو در داوطگاٌامز

ومًد تشطاتزي   َاي اخشز در مزاکش مطايرٌ داوطعًيي ف ال تًدٌ اوذ. اوعام ف الشتُاي يشطگشزاوٍ در هطح ايل در هال

تاذيل داوطاعًيان    يافتٍ اهو. يكي اس اقذامات مزاکش مطايرٌ تزاي وشل تٍ ايه مىظاًر ي اهاتفادٌ تُشىاٍ اس یزفشاو تاي     

 ،اوذاسي کاوًن داوطعًيي َمشاران هلامو ريان تًدٌ اهو. اس جمیٍ يیايف اغیي ايه کااوًن داوطاعًيي   دايطیة، راٌ

تُذاضو رياوي تٍ هايز داوطعًيان اهو. سعزتٍ مًفق دفتز مطايرٌ ي  آمًسش ي اطلا  رهاوي در حًسٌ َاي مختیف

داوطاعًيان   تُازٌ گشازي اس یزفشاو   َاا ي مًهساات آماًسش عاالي در      هلامو ي مزاکش مطايرٌ داوطعًيي داوطگاٌ

 . اهودايطیة در هىًات گذضتٍ در طزح ارسیاي هلامو ريان داوطعًيان خًاتگاَي وشش مًيذ ا زتخطي ايه ريش 

يسارت تُذاضاو، درماان ي آماًسش يشضاكي، امازيسٌ اياذس يكاي اس         هًيمىتطزضذٌ اس  گشارش َايآمار ي  ًاٌٍ گت

َايي اهو کاٍ تاٍ خػاًظ جًاواان را در م ازؼ خطاز قازار دادٌ اهاو. اس طزفاي تىاا تاٍ َماشه              مُمتزيه تشماري

ٌ مًج تٍ خًد ديذٌ اهو؛ مًج ايل، اتتلا تشما 3َا، ايذس در ايزان ساکىًن  گشارش َااي خاًوي تاًد؛     ران اس طزيق فازآيرد

اکىًن تاا    گشز ضذ ي مًج هًم کٍ کطًر َم م تادان سشريیي َمٍ تشه اس طزيق اهتفادٌ اس هزوگ مطتزك در ،مًج ديم

در حاال ضاشً     ي رفتارَاي يزخطز جىساي   َاي خاوًادگي آن مًاجٍ اهو اس طزيق رياتط جىسي خارج اس چارچًب

 عمذساً جًاوان َستىذ.  اهو. جم شو آماجي مًج هًم

اس هًي ديگز مطخع گزديذٌ اهو کٍ تُتزيه ريش يشطگشزي اس ايذس، آمًسش اهو ي مطال ات وطان دادٌ اهو کاٍ  

َمساانن اهاو. لاذا تاٍ وظاز      ي گفو ي ضىًد تاا   ، يزم ي جًيكي اس مُمتزيه مىاتع کسة اطلاعات درتارِ ايه تشماري

َاي َمشااران   َمسان ي در مزاکش مطايرٌ داوطعًيي در چُارچًب کاوًن رهذ اگز داوطعًيان در قالة گزيَُاي مي

سًاوىذ َم تٍ عىًان مىثع اطلاعاسي قاتال اسكاا تازاي َمساانن ي      هلامو ريان تسشب ضذٌ ي آمًسش تثشىىذ تٍ خًتي مي

 ىذ.َايطان در آمذٌ ي َم اس هزايو ايه تشماري تٍ وسل جًان ايه کطًر تٍ خًتي يشطگشزي وماي َمكلاهي

اي تشه يسارت عیًم، سایشیات ي فىآيري تا يسارت تُذاضو، درمان ي آمًسش  وامٍ سفاَم 3333در َمشه راهتا در هال 

يشضكي درخػًظ اوتخاب ي سزتشو مزتشان َمسان داوطعًيي يياهٌ داوطاگاَُا ي مًهساات آماًسش عاالي سااو       

اهي در سمشىٍ يشطگشزي ي کىتزل تشماري ايذس تٍ يًضص يسارت عیًم، سایشیات ي فىايري تٍ عىًان يم گام مؤ ز ي اه

وامٍ نسم اهو در َز داوطگاٌ س ذادي اس کارضىاهان سن ي مزد مزاکاش   امضا رهشذ. تٍ مىظًر عمیشاسي کزدن ايه سفاَم

ذ ي هپس آوُا اس تشه داوطعًيان دايطیة، س ذادي ىَاي آمًسش سخػػي را يطو هز تگذراو مطايرٌ اوتخاب ي ديرٌ

اوتخاب ي مًرد آمًسش قزار دَىذ سا آوُا تٍ عىًان هزتاسان خاط میاذم    را َاي اس قثل س ششه ضذٌ تا مطخػٍداوطعً 

هاسي َمسانن خًد ومايىذ. امشذ اهو ايه مذل آمًسضي کٍ تزگزفتٍ اس  جثٍُ يشطگشزي اس ايذس اقذام تٍ آمًسش ي آگاٌ

حاغال هاالُا سالاش ي کًضاص متخػػاان       ي (SHEP Model)مذل جامع هشستماسشم آمًسش ي ارسیاي هلامو 

تُذاضتي تٍ ييهٌ مًلف تستٍ آمًسضي حا ز، جىاب آقاي دکتز غلامز ا وًرآتادي اهاو، تتًاواذ مًجثاات ارسیاا  ي     

 را فزاَم آيرد. َا هاسي َزچٍ تشطتز ماشط داوطگاٌ هالم

 حمید یعقوبیدکتر 

 سرپرست دفتر مشاوره و سلامت

 وزارت علوم، تحقیقات و فنأوری

 4931تابستان 
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 پیص گلتاس

 دانص آموزش اسبس                           

 دانص اسبس سعبدت                               

صًذگی اًساى هطخص هی ساصد . تذیي هؼٌی ًِ ًیل تهِ سهؼادب تهِ ػٌهَاى ّهذف ؿهایی        جولِ كَم اّویت آهَصش سا دس          

ٍ     آهَصش صحیح ًسة ضذُ تاضذ . پیاهثشاى الْی ًیض تها  خلوت هثتٌی تشداضتي داًطی است ًِ تا  تها  ایهي سسهالت هثؼهَد ضهذُ 

 تثلیؾ آییي خَد ًوَدُ اًذ . ضیَُ ّای آهَصضی هٌاسة خَد اهذام تِ تثییي ٍ

ضؼاس ساصهاى  اص دیش تاص سلاهت تِ ػٌَاى یٌی اص اساسی تشیي هَضَػاب صًذگی تطش هطشح تَدُ است اّویت ایي هَضَع دس

ٍاههغ جَاههغ تطهشی صههاًی دس هسهیش تَسهؼِ          ًاهلاً هطخص اسهت . دس «  تَسؼِ پایذاس اًساى سالن هحَس» جْاًی تْذاضت 

 داضت ًِ هشدهاًی سالن داضتِ تاضٌذ . هستوشی تشخَاٌّذ گاهْای هَثش ٍ

ٍ    هشى حاضش جْاى ٍاسد ًسل چْاسم سلاهت ضذُ است ٍیژگی تا ّواًطَس ًِ هی داًین دس  سص ایي ًسهل داضهتي دیهذ پیطهنیشاًِ 

 سلاهت ًنش تِ جای دیذ دسهاى ًنش است .

ٍ    ساستای استوای سلاهت ٍ دس ( Public Health Educationتٌاتشایي آهَصش سلاهت ػوَهی )   تَاًوٌذ سهاصی ههشدم   اّویهت 

  تاثیش گزاسی تسضایی داسد . ّذف اص ایي آهَصش اكضایص ٍاستوای سطح سَاد سلاهتی است.

ٍ استلادُ اص اطلاػاب  یاتیجستجَ  دسى  اسصض یًِ هشدم تشا هْاستْا ٍ هاتلیتْا است اص یطیق ٍسیؼسَاد سلاهتی دس حویوت  

خهَد سا تها     یت صًهذگ یه لیاًجام دٌّذ  خطشاب سلاهت سا ًاّص دٌّذ ٍ ً آگاهانه يانتخاب هاًٌٌذ تا  یذا هین سلاهت پیٍ هلاّ

 تثشًذ.

 اُ  آهَصش سلاهت دس سیستن سلاهت  تیص اص پیص هطخص تشهی ضَد .ایي تیي اّویت جاین دس

تِ  آهَصش سلاهت  تِ چطن خذهتی هطهاتِ   سیستن سلاهت   تِ ًظش هیشسذ اٍلیي خطت ًج ایي تٌا صهاًی ًْادُ هی ضَد ًِ دس

 ػشض سایش خذهاب سیستن سلاهت ًناُ ًٌین . دس ٍ

طهَ    دسًٌاس دینش خذهاب سهلاهت اجشاضهَد . آههَصش سهلاهت دس     ٍ  ولًیست آهَصش سلاهت تِ ػٌَاى یي كؼالیت هست هشاس

تذٍى آى هحا  است دینش ٍاحذّای تْذاضتی دسهاًی هَكویتی ًسة ًٌٌذ. تِ ػثاسب دینش آههَصش   تواهی خذهاب سلاهت است ٍ

 است .  هشاًض تْذاضتی  ٍ آهَصضی سلاهت جضٍ  یٌلي تواهی ٍاحذّای سیستن سلاهت ٍ

تْهشُ گیهشی اص اصهَ      اصلاح سهثي صًهذگی جاهؼهِ اسهت ًهِ تها       سلاهت   تلاضی ّذكوٌذ تشای تـییش سكتاس ٍ تٌاتشایي آهَصش

تهِ تَاًوٌهذ سهاصی     داسد ٍ هخاطهة سا  تشهشاسی استثها  ًاههل تها    اًتوا  اطلاػاب   سؼی دس آهَصش دادى ٍ یادگیشی ٍیاددّی ٍ

 ًٌذ . اُ هیجاهؼِ تشای هطاسًت دسایي هسیش تؼٌَاى هْوتشیي استشاتژی ًن

 

 ( چیست ؟SHEP)مذل  

اههذام تهِ طشاحهی ٍ    تشسسهیْای  صم   تشای جاهِ ػول پَضاًذى تِ هطالة رًش ضذُ   تؼذ اص هطالؼِ ٍ

 : ضذ سلاهت ءاستوا ٍجاهغ سیستواتیي آهَصش  هذ  اجشای 

(Systematic comprehensive Health Education and promotion model )SHEP  model  

تْهشُ گیهشی اص   ٍ public health literacy اجتوهاػی سهَاد سهلاهت    صیاكضا ي هذ  آهَصضی ای ّذف

 هیثاضذ. جْت تـییش سكتاس سلاهتی هشدم   Social capitalسشهایِ ّای اجتواػی 

تصَسب آتطاسی ٍ استلادُ اص چْاس تٌٌیي آهَصضی  سلاهت تشتیت هشتیاىهَسد استلادُ   استشاتژی 

 -Social marketingتاصاسیاتی اجتواػی - Advocacyّوِ جاًثِ )جلة حوایت: ٍاستثاطی

 است. ( Social mobilizations تسیج ّای اجتواػی -Campaignsًوپیي ّا 

 ی طشاحه  یتشسس اص هشحلِ  استثاطاب ٍ آهَصش سلاهت   اػن  هشاحل هختلق اطلاػاب   ًلیِ یویتش اصَ  ًاس ت ِیتا تٌ ایي هذ  

 ٌهذّا یكشا یله یٍ ً یًوه  یاستوها  یاسهتا سسًنش دجاهغ  ذیٍ هذٍى ٍ تا د يیستواتیسا  تصَسب س صضیاتیاس ٍ صی  اجشا  پا ذی تَل

 دّذ. هیهَسد تَجِ هشاس 
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دس حها   ضذُ ٍ تشای تشخهی  تْیِ هَضَػاب تشخی اص تشای هحتَای آهَصضی   آهَصضی اًجام یاكتِتَجِ تِ ًیاص سٌجی ّای  تا

 آهادُ ساصی است :

ایذص ) تاّوٌاسی ساصهاى هشدم ًْاد جاهؼِ پیطنیشی اص ایذص (   تیوهاسی آًللهَاًضا  تیوهاسی التهَس   هشاهثهت       پیطنیشی اص تیواسی

تْذاضت دّهاى ٍدًهذاى ) تهشای  دٍ گهشٍُ سدُ سهٌی ًَدًهاى ٍ       تٌظین خاًَادُ   تیواسیْای هٌتولِ اص ساُ جٌسی   هادساى تاسداس  

نیشی اص تیواسیْای هلثی   پیطنیشی اص سشطاًْا ٍدیاتت سٍستای سالن   ضْش سالن تضسگسا ى(  اػتیاد   ًن خًَی كوش آّي   پیط

  تـزیِ سالن   هذسسِ سالن  سلاهت حشكِ ای  ضیش هادس  تْذاضت سٍاى تلَؽ  سهلاهت سهالوٌذی  سهیناس   اًسهتاصی آهادگی دس     

 تشاتش حَادد طثیؼی .

 ست .تَدى آى ا سیستماتیک ٍجامع     SHEP هذ یژگی هْن دٍ ٍ

ذ ٌه هیتَاًًاستشد داسًذ   اجتواػی سلاهتی ًِ دس جْت اكضایص سَاد سلاهت اًثش هَضَػابًِ  هذ  تذیي هؼٌی استجاهغ تَدى 

 .  ضًَذدس هحتَاّای آهَصضی ایي هذ  ٍاسد 

كهاص اجهشا     كاص اسصیاتی ٍ تطخیص  كؼالیتْای كاصّای سِ گاًِ هذ  اػن اص  سیستواتیي است   تذیي صَسب ًِ هذ ّوچٌیي ایي 

 تصَسب سیستواتیي ٍ هطاتن ًوَداس ضثٌِ ای كؼالیتْا  تِ هَسد اجشا دسهی آیٌذ.   ٍ كاص پایص ٍ  اسصضیاتی

دس داًطهناُ   HIV/AIDSدس ساتطِ تا تْیِ ٍ تذٍیي ٍ ّوچٌیي اجشای سیستواتیي تستِ آهَصضهی پیطهنیشی ٍ ًٌتهش  تیوهاسی     

ِ هیذاًن تا اص حوایتْای ّوِ جاًثهِ هسهلَلیي دلسهَص ٍ سهلاهت ًنهش ّهش دٍ       ّای ٍصاسب ػلَم ٍ ٍصاسب تْذاضت   تشخَد ٍظیل

جٌاب آهایاى دًتش هحوهذ هْهذی گَیها سیهیت هحتهشم هشًهض ههذیشیت تیواسیْهای ٍاگیهش ٍصاسب           ػضیضمٍصاسب خصَصا اساتیذ 

ٍصاسب ػلهَم    تدكتهش هطهاٍسُ ٍ سهلاه    هحتهشم  سشپشست حویذ یؼوَتیدًتش ٍ جٌاب آهای    دسهاى ٍ آهَصش پضضٌیتْذاضت

 داًی ًواین .تطٌش ٍ هذس تحویواب ٍ كٌأٍسی

ّوٌاساى ػضیضم جٌاب آهای دًتهش ػثهاس صهذاهت سیهیت هحتهشم اداسُ ایهذص ٍصاسب تْذاضهت ٍ        ّوچٌیي سپاس ٍیژُ خَد سا اص 

ت هحتهشم  سشًاسخاًن دًتش حویشا كلاحی ًاسضٌاس هحتشم اداسُ ایذص ٍصاسب تْذاضت ٍ ّوچٌیي جٌاب آهای حویهذ پیهشٍی سیهی   

 اػلام ًواین.   طاى ضثاًِ سٍصی خالصاًِ ٍ  پینیشی ّا ٍ تلاضْایتِ جْت  هشًض هطاٍسُ داًطجَیی داًطناُ تْشاى 

ٍ ٍصاسب ػلهَم تحویوهاب ٍ    ٍصاسب تْذاضت دسههاى ٍ آههَصش پضضهٌی   تیي تی ضي   اهضا ٍ اجشایی ضذى تلاّن ًاهِ هطتشى 

 .تیواسی ایذص دس ًطَس ػضیضهاى خَاّذ تَد ٌتش  ٍ ً  ًوطِ ػطلی دس كؼالیتْای پیطنیشی كٌأٍسی

چیضی جض استوای سلاهت جاهؼِ ًوی تاضذ   ًهِ اهیهذ اسهت تها      ایي هذ  تْیِ ًٌٌذگاى تستِ ّای آهَصضی آسصٍی هلثی هذیشاى ٍ

تش ًضدیهي  تِ ایي ّذف هوذس ّشچِ تیطه  ًتاب ساٌّوای آهَصش طثن   اسائِ هطالة هطالؼِ ٍ دس دهت ضوا هشتی ػضیض سیضتیٌی ٍ

ٍ  هذ   ضوي جْت استوای ًیلیت كشایٌذّا ضَین. دس ٍ   سهلاهت    ءاستوها  جاهغ سیستواتیي آههَصش    آههادُ دسیاكهت پیطهٌْاداب 

 تاضذ . هی SHEP   هذ هَسد تواهی هشاحل  خَتاى دس ًظشاب ضوا

 

 

 خذاونذ ، سلامت راسرنوضت من قرارنمی دهذ مگر آنکه خود بخواهم .

 ئولانه ، هنرمنذانه ومبهرانه .خواستنی آگبهبنه، مس
 

 دکتر غلامرضا نورآبادی

 سلامت  ءتقاسیستماتیک آموزش  و ارجامع  مدل طراح

nourabadigr@yahoo.com 

 



 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک
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 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

 بخص اٍل

 اضظیبثی ٍ  اضظضیبثی  ،بی آهَظضی ، اضتجبعیهْبضتْ

 SHEPزضهسل 

 



 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک
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 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

 شاملبسته آموزشی  لیست اقلام داخل:  
 

 ًیق  -1

2- CD  

 خٔیو٠ ٗشثی ُشی  -3

 ثشٍ ثب ثشٍ ضبیْ آ٢ٛب  17اػلایذ١بی )سشاٛؼذبسٛؼی (آٗٞصؿی ث٠ سؼذاد  -4

 ٗشثی ا١ٜ٘بی آٗٞصؿیًشبة س -5

 دٞیٜشش ) ٛـبِٛش(  -6

 ٓیؼز ضوٞس ٝ ؿیبة  -7

 ثشٍ دشػؾ ٝ دبػخ  -8

 شثی ثشٍ ُضاسؽ ٗ -9

 ٗبطیي اػلایذ-10

 خٞدًبس-11      

 

  :فَق است. اهکاى دارد با تَجِ بِ شزایط ٍ بَدجِ ّوِ  اللام کاهل آهَسشی شاهل  بستِتوجه

 در دست شوا شاهل ّوِ اللام فَق الذکز ًباشذ. بستِساسهاًی 
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32آی٠ -ٗبئذٟػٞسٟ  عا .میِجَ اسَلنّحیا اَما اَانّکَحیاها ، فَن اَمَ  

 ّط کس یک ًفط ضا ًجبت زّس هبًٌس ایي است کِ ّوِ هطزم زًیب ضا ًجبت زازُ است

 سرٌی چٌس ثب هطثیبى ػعیع:

.ردًذاتاکٌَى ، بیواری ایذز ٍاکسي هَثر ٍ درهاى قطعی    

 تبحیطات    هٌفی    اجتوبػی ، فطٌّگی ، التصبزی ایسظ ثط کطَضّب غیطلبثل تصَض است !

 هَحطتطیي ضاُ همبثلِ ثب گستطش ایسظ زض جَاهغ آهَظش ّوگبًی ثِ  ػوَم هطزم است .

 پس تو ای مربی عزیز

 .تجطیک هی گَیین ضی هطثیبى سلاهت،کطَ ٍضٍزت ضا ثِ ضجکِ 

 هطثی ػعیع ، ضاّت همسس ٍ ّسفت هتؼبلی است 

 هبى اضد هی ًْین.تلاضْبی ذبلصبًِ ات ضا زض اضتمبی سلاهت هطزم ػعیع

  "ذسا لَت"

 در هر کطَری:  اًساى سالن ، هحَر تَسعه پایذار است .



 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک

 

 

  

 
 8 

 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

 تْیِ ضسُ اًس!  Sandwich یسبًسٍیچثِ فطم   SHEP modelآهَظضی  ضاٌّوبیّبی  کتبة

 

 ٗطثیبٙ ٗحشطٕ ث٠ زؾشطؾی ٝ ١٘چٜیٚ  سؿ٢یْ زض  ٢بی آٗٞظقی ٝ اضسجبَیزض ٢ٗبضسػ٢ز سؿٍٔ ١طچ٠ ثیكشط 

 س٢ی٠ قسٟ اؾز. Sandwichث٠ ضٝـ ؾبٛسٝیچی SHEPmodelلاظٕ، ًشبة ضا١ٜ٘بی آٗٞظقی ٜٗبثغ 

ضٝـ ؾبٛسٝیچی، ٗحشٞا ٝ ذٞضاى انٔی ؾبٛسٝیچ اػٖ اظ ؾٞؾیؽ، ًبٓجبؼ ٝ ... سٞؾٍ ١٘بُٛٞض ٠ً ٗیساٛیس، زض 

 اظ آٙ اؾشلبزٟ ٛ٘بیس. ٝ ثب ؾطػز ثیكشط  ، سب ٗهطف ًٜٜسٟ ث٠ ضاحشیاظ زٝ َطف ح٘بیز ٗیكٞز زٝ س٠ٌ ٛبٙ

س، ٛیع س٢ی٠ قسٟ اٛ SHEP modelس٘بٕ ثؿش٠ ١بی آٗٞظقی ٠ً ثب ؾبذشبض زض ًشبة ضا١ٜ٘بی آٗٞظقی  سسٝیٚزض 

 اظ ضٝـ ؾبٛسٝیچ اؾشلبزٟ قسٟ اؾز. 

 :ثسیٚ سطسیت ٠ً ًشبة ضا١ٜ٘بی آٗٞظقی اظ ؾ٠ ثرف سكٌیْ قسٟ اؾز، ٓصا 

اؾز ٠ً ػ٢ز آقٜبیی ١ط چ٠ ثیكشط ٗطثیبٙ ثب ٝظبیق  SHEP modelیؼٜی ٗؼطكی ؾبذشبض ٝ اػعاء   تخص اٍل

 ٝ ٛحٟٞ اػطای ثطٛب٠ٗ ١ب ُٜؼبٛسٟ قسٟ اؾز.

ٗٞيٞػبر ٗرشٔق ٗبٜٛس ایسظ، ؾطَبٙ، زیبثز،آشٞض ٝ ... . ثب آٗٞظقی شٞای انٔی ثرف ٗح یؼٜی تخص دٍم

 ٗطثی ٗٞظق اؾز ٠ً ایٚ ُٗبٓت ایٚ ثرف ضا ثطای ُطٟٝ ١بی ١سف آٗٞظقی اٛشوبّ ز١س.

، هؿ٘ز ي٘ی٠٘ ًشبة ضا١ٜ٘بی آٗٞظقی اؾز. زض ایٚ ثرف ًٔیبسی ايبك٠ سط اظ ٗحشٞای انٔی تخص سَم

ثب ُٗبٓؼ٠ آ٢ٛب،  ، دٞؾشط ٝ د٘ٔلش٢ب ٝ ... ُٜؼبٛسٟ قسٟ اؾز سب ٗطثیبٙٝ ٛ٘ٞزاض١ب اّٝسػٗٞيٞع ثؿش٠ آٗٞظقی، 

 آٗٞظقی سؿٍٔ ثیكشطی دیسا ًٜٜس. ٛؿجز ث٠ ٗٞيٞع ٝ ٗحشٞای

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍ فؼالیتْای هربیاى هذیراى ، ٍظایفSHEPmodel ٍ اجساء : ساختاربخص اٍل

هحتَای اصلی  بخص دٍم :

 آهَزضی باهَضَع هطخص

 ًاهِ ٍ ... ٍاشُ-فرهْا -پوفلت -پَستر -جذاٍل-ضویوِ ّا ضاهل: کلیات بخص سَم:
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 سیستوبتیک آهَظش ٍ اضتمبء سلاهتهسل جبهغ 
Systematic comprehensive Health Education and Promotion model 

SHEP model 

 

 

 ضٝیٌطزی ػسیس زض ٗسیطیز زاٛف ؾلاٗز  اؾز ٠ً ٗسّ ػبٗغ ؾیؿش٘بسیي آٗٞظـ ٝ اضسوبء ؾلاٗز زض حویوز، 

ػ٢ز سـییط ضكشبض ؾلاٗشی ٗطزٕ ثب اؾشطاسػی  ثب ١سف اكعایف ؾٞاز ؾلاٗز ٝ ث٢طٟ ُیطی اظ ؾطٗبی٠ ١بی اػش٘بػی

 :ظیط نٞضر ٗیِیطز ٝاضسجبَی  آٗٞظقی سطثیز ٗطثیبٙ ثهٞضر آثكبضی ٝ اؾشلبزٟ اظ چ٢بض سٌٜیي

  Advocacyػٔت ح٘بیز ٠٘١ ػبٛج٠ .1

 Social marketingثبظاضیبثی اػش٘بػی .2

 Campaignsً٘ذیٚ ١ب .3

  Social mobilizations ثؿیغ ١بی اػش٘بػی .4

قطٝع ٝ سبًٜٞٙ، ٗطاحْ سٞؾؼ٠ ٝ سٌ٘یٔی ضا دی٘ٞزٟ اؾز. زض ایٚ ٗسر  1379كؼبٓیش٢بی ایٚ ٗسّ آٗٞظقی اظ ؾبّ 

ثؿش٠ ١بی آٗٞظقی ثطای ٗٞيٞػبسی ٛظیط: ایسظ، زیبثز،  ،زضٗبٙ ٝ آٗٞظـ دعقٌیثب ١ٌ٘بضی ٝظاضر ث٢ساقز ٝ 

آٛلٔٞاٛعا، ثی٘بضی٢بی هٔجی ػطٝهی، ؾطَبٙ ١ب، ؾلاٗز ز١بٙ ٝ زٛساٙ، ٛظبٕ ٗطاهجز ؾٜسضٗیي ٝ ...  ست ٗبٓز، آشٞض،

 50000ثیف اظ ٞضر آثكبضی زض ؾُح ًكٞض، س٢ی٠ ٝ سسٝیٚ قسٟ اؾز ٝ ثب ثطُعاضی ًبضُبٟ ١بی سطثیز ٗطثی ثه

 ث٠ ٗطزٕ ػعیع ٗیجبقٜس. ی ؾلاٗزػلاهٜ٘س، سطثیز قسٟ اٛس ٠ً زض حبّ اٛشوبّ آٗٞظق٢ب)دٜؼبٟ ١عاض ٛلط( ٗطثی 

ة ثب اػعاء ٝ كؼبٓیش٢بی ٗسّ ػبٗغ ؾیؿش٘بسیي آٗٞظـ ٝ اضسوبء ؾلاٗز ثیكشطآقٜب ش٢بی ثؼسی ًشب٘هؿزض 

 ذٞا١یٖ قس.

 ٗیجبقس. www.shepmodel.comػبٗغ ؾیؿش٘بسیي آٗٞظـ ٝ اضسوبء ؾلاٗز آزضؼ ٝة ؾبیز ٗسّ 
 

 

 

 

 
 

 
 

http://www.shepmodel.com/
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 چگًَِ اظ کتبة ضاٌّوبی آهَظضی هطثی استفبزُ کٌین ؟

ب ایٚ ًشبة ث٠ ػٜٞاٙ ضا١ٜ٘بی سسضیؽ ثؿش٠ آٗٞظقی اؾز . سبطیط ُصاضی ُٗبٓت اضای٠ قسٟ زض ًلاؼ ١ب سٞؾٍ ق٘

ایٚ ًشبة ضا١ٜ٘بی آٗٞظقی ضا ثب زهز ٝ ثطای چٜس ثبض ُٗبٓؼ٠  ثیكشط ٝ هبثْ هجّٞ ذٞا١س ثٞز ٠ً ٗطثی ػعیع ظٗبٛی 

ظیطا ١طچ٠ هسض ث٠ ُٗبٓت ػٔ٘ی  سؿٍٔ زاقش٠ ثبقیس ث٠ ، كطٗبییس سب ثب ُٗبٓت ٝ ػٜبٝیٚ ٝ سطسیت آ٢ٛب آقٜبسط قٞیس

ذٞا١س قس ٝ َجیؼشبً ُلش٠  ٢شطٝ ١٘چٜیٚ ٛحٟٞ ازاضٟ ًلاؼ ث شطثیك ١٘بٙ ٗیعاٙ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ق٘ب زض اضای٠ آ٢ٛب

 ١بیشبٙ ثیكشط زض هٔج٢ب ضاٟ ذٞا١س یبكز ٝ ٜٗؼط ث٠ اكعایف زاٛف ٝ آُب١ی ٝ زض ٢ٛبیز سـییط ضكشبض اكطاز ذٞا١س قس .

 ٓصا ٛظط ق٘ب ٗطثی ػعیع ضا ث٠ ٗٞاضز شیْ ػٔت ٗی ًٜیٖ :

ًٜیس چٜس ضٝظ هجْ ث٠ ؾبٓٚ یب ٗحْ ًلاؼ ٗطاػؼ٠ ًٜیس ٝ  هجْ اظ ثطُعاضی ًبضُبٟ یب ًلاؼ آٗٞظقی ؾؼی -1

ٝ زض نٞضر ًٖ ٝ ًؿط ثٞزٙ ٝؾبیْ ،  چي ٛ٘بییس ضا قرهبً اٌٗبٛبر ٝ ًبضًطز ٝؾبیْ ً٘ي آٗٞظقی

 ١٘ب١ِٜی ١بی لاظٕ ضا ثطای ضكغ ٛٞاههبر ٝ اقٌبلار اٛؼبٕ ز١یس.

 

س: اّٝ ای٠ٌٜ سؿٍٔ ث٠ ُٗبٓت ػٔ٘ی ًٔیس ػ٢ز ثطُعاضی یي ًبضُبٟ یب ًلاؼ ٗٞطط، چٜس ٌٛش٠ ضا كطاٗٞـ ٌٜٛی -2

ؾؼی ًٜیس قت هجْ اظ ثطُعاضی ًبضُبٟ یب اّٝ ٗٞكویز ق٘بؾز دؽ ثبیس سب ٗیشٞاٛیس س٘طیٚ ًٜیس. زٕٝ ای٠ٌٜ 

 .ًلاؼ ظٝز ثرٞاثیس. ؾٕٞ ای٠ٌٜ ؾؼی ًٜیس زض ًلاؼ ُٗبٓت ذٞز ضا ثب نسای ثٜٔس ٝ ؾطػز آضإ اضای٠ ٛ٘بییس

اؾشطؼ، چٜس ٓحظ٠ ٌٗض ًٜیس، چك٘بٙ ذٞز ضا ثجٜسیس ،  چٜس ٛلؽ  حیبٛبً.زض نٞضر ثطٝظ َذف هٔت، ٝ ا

ػ٘ین ثٌكیس ٝ ؾذؽ چك٘بٛشبٙ ضا ثبظ ًٜیس ٝ آضإ  ُٗبٓجشبٙ ضا ازا٠ٗ ثس١یس) ٛشطؾیس ١یچ اسلبهی ٛ٘ی اكشس(. 

 ایٚ ضا ١ٖ ثساٛیس ٠ً ؾرٜطاٛبٙ ٗؼطٝف زٛیب  ثب نسای ثٜٔس ٝ ؾطػز آضإ ؾرٜطاٛی ٗیٌٜٜس!

 

دیسا ٛ٘بییس . ایٚ ٗحْ ثبیس َٞضی ثبقس ٠ً ٛٞض   Over headٜبؾجی ضا ثطای اؾشوطاض زؾشِبٟ اٝض١س ٗحْ ٗ     -3

اٝض١س ث٠ یي ؾُح نبف ٝ ضٝقٜی ثشبثس سب سهبٝیط ٝايح ٝ ضٝقٜی حبنْ قٞز.  ١٘چٜیٚ ٗحْ ثبیس َٞضی 

یع ثطم ٛیع ثبیس ثطاحشی زؾشطؾی ث٠ دط اٛشربة قٞز ٠ً قطًز ًٜٜسُبٙ ثطاحشی ُٗبٓت اؾلایس ضا ثجیٜٜس . يٜ٘بً

 نٞضر ُیطز .

 

١بی دطؾف ٝ دبؾد ضا ثیٚ اػًبی ًلاؼ درف ًٜیس ٝ سٞيیح ز١یس :                  هجْ اظ قطٝع ًلاؼ ثط٠ُ   -4

١ب   زض نٞضسی٠ٌ زض حیٚ ًلاؼ ؾٞاّ یب ٛظط یب دیك٢ٜبزی  ثطای ق٘ب ُٗطح قس ، ٗی سٞاٛیس آ٢ٛب ضا ضٝی ثط٠ُ "

ث٠ احش٘بّ ظیبز ػٞاة ؾٞاّ ١بیشبٙ ضا زض ُٗبٓجی ٠ً زض ازا٠ٗ ػٔؿ٠ حًٞضسبٙ اضای٠ ، چٞٙ  یبززاقز ٛ٘بییس 

، ذٞا١یس یبكز . اُط ایٚ ٠ُٛٞ ٛكس ٝ دبؾد ؾٞآشبٙ ضا زض َّٞ ػٔؿ٠ آٗٞظقی ٛیبكشیس ، زض دبیبٙ  ًلاؼ قٞز ٗی

ًلاؼ زض ذسٗششبٙ  اقبضٟ ًٜیس ٠ً ٗٚ زضآذط  "ٝهز ٝ كطنز ًبكی ثطای َطح ٝ ػٞاة ُٞیی  آ٢ٛب ذٞا١س ثٞز .

 ذٞا١ٖ ثٞز ٝ ث٠ س٘بٕ ؾٞالار حًٞضی ق٘ب ٛیع ثب ً٘بّ ٗیْ دبؾد ذٞا١ٖ زاز .
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زهیوب ث٠ ظٗبٛجٜسی اقبضٟ قسٟ ثطای ١ط هؿ٘ز اؾلایس زض ًشبة ضا١ٜ٘ب زهز ٛ٘بییس ٝ ٗسإ ث٠ ؾبػز ذٞز    -5

 ِٛبٟ ًٜیس .

 

حًٞض زاقش٠ ثبقیس ٝ ًٜشطّ   (Over head)ؾؼی ًٜیس ٠ً زض ظٗبٙ اضای٠ ُٗبٓت زض ًٜبض زؾشِبٟ  اٝض ١س    -6
سطاٛؿذبضٛؿی ٝ ًبؿص حبیْ ضا ذٞزسبٙ ث٠ ػ٢سٟ ُیطیس. زض نٞضر ٓعٕٝ ثطای اقبضٟ ث٠ سهبٝیط ، ُٗبٓت یب آٗبض ٝ 

 اظ ٛكبِٛط ٓیعضی زاذْ ثؿش٠ آٗٞظقی اؾشلبزٟ ٛ٘بییس . ،اضهبٕ اؾلایس١ب

 
ا١كٜ٘س اؾز زض سٞيیح اؾلایس١بی آٗٞظقی ػ٢ز یٌؿبٙ ثٞزٙ ُٗبٓت اضای٠ قسٟ سٞؾٍ ًٔی٠ ٗطثیبٙ، ذٞ  -7

 . )مهم(َجن ضا١ٜ٘بیی ١بی ایٚ ًشبة ػْ٘ ٛ٘بییس ٝ ث٠ ُٗبٓت حبقی٠ ای ٝ ذبضع اظ ثطٛب٠ٗ اقبضٟ ٜٛ٘بییس 

 
قسٟ اؾز سب اضای٠ آ٢ٛب ضاحز سط ٝ هبثْ ك٢ٖ سط قٞز، ١ط هؿ٘ز ثب  (Part) ُٗبٓت اؾلایس١ب ، هؿ٘ز ثٜسی  -8

زضایٚ ق٘بضٟ ُصاضی ػسز اّٝ ٗطثٌٞ ث٠ ق٘بضٟ اؾلایس ٝ ػسز زٕٝ   (Part 1-1)ق٘بضٟ ٗكرم قسٟ اؾز ٗظْ
هبٝیط ث٠ ١٘یٚ سطسیت س ..…      (Part 1-4)     (Part 1-3)       (Part 1-2) ٗطثٌٞ  ث٠ ق٘بضٟ هؿ٘ز ٗیجبقس :

 (Figure)ط ثب ٗٞػٞز زض اؾلایس١ب ثبیس زض ٗحْ ٝ ظٗبٛجٜسی اقبضٟ قسٟ زض ًشبة ضا١ٜ٘ب سٞيیح زازٟ قٞٛس. سهبٝی

ٝ ٗبٜٛس هؿ٘ز هجْ   Figure (1-4) ,Figure (1-3) , Figure (1-2) , Figure (1-1)ق٘بضٟ ثٜسی قسٟ اٛس ٗظْ :  
 ػسز اّٝ ٗطثٌٞ ث٠ ق٘بضٟ اؾلایس ٝ ػسز زٕٝ ٗطثٌٞ ث٠ ق٘بضٟ سهٞیط ٗی ثبقس.

 

ص١بی حبیْ ػ٢ز دٞقبٛسٙ ُٗبٓت زض اضای٠ ُٗبٓت ثطای ای٠ٌٜ هؿ٘ش٢بی ظیطیٚ اؾلایس١ب  زیسٟ ٛكٞٛس ، اظ ًبؿ  -9
 دبییٜی اؾشلبزٟ ٛ٘بییس ٝ ثب ازا٠ٗ ضٝٛس آٗٞظـ ًبؿص حبیْ ضا اظ ضٝی ُٗبٓت ثطزاضیس.

 

زض هؿ٘ش٢بیی ٠ً اثشسا ثب یي ؾٞاّ قطٝع قسٟ اؾز. زض اثشسا ثب دطؾیسٙ ؾٞاّ ٝ ُصاقشٚ ًبؿص حبیْ ضٝی  -10
ٜسُبٙ اظ آ٢ٛب ثرٞا١یس سب ث٠ ؾٞاّ ػٞاة ز١ٜس ٝ اؾلایس ػ٢ز زیسٟ ٛكسٙ ػٞاة، ث٠ ٜٗظٞض ػٔت ٗكبضًز  قطًز ًٜ

ثب ً٘بّ آضاٗف ٝ ذٞٛؿطزی ٝ سكٞین، ث٠ ػٞاث٢بی آ٢ٛب ) زٝ ٛلط اظ قطًز ًٜٜسُبٙ (  ُٞـ كطا ز١یس. آجش٠ زض ایٚ 
 ٓحظ٠ ٛجبیس ث٠ ػٞاث٢بی آ٢ٛب ػٌؽ آؼْ٘ ٛكبٙ ز١یس. ؾذؽ ث٠ اضای٠  ُٗبٓت ذٞز ُٗبثن ًشبة ضا١ٜ٘ب ازا٠ٗ ز١یس.

 

ٞضر ثطٝظ حبلاسی چٞٙ دطؾف ؾٞا٢ٓبی ثی ضثٍ یب ؾٞا٢ٓبیی ٠ً ٗٞػت ایؼبز ثی ٛظ٘ی زض زض ن -11
 ًلاؼ  ٗیكٞٛس ، ث٠ كطز ُٗطح ًٜٜسٟ ؾٞاّ ثِٞییس ٠ً:

    . ثؼس اظ اس٘بٕ ًلاؼ ٗٚ زض ذسٗششبٙ ذٞا١ٖ ثٞز ٝػٞاة ؾٞآشبٙ ضا ثبً٘بّ ٗیْ ذٞا١ٖ زاز 
 ٖقبیس ػٞاثشبٙ ضا اظ لاثلای ُٗبٓت اضای٠ قسٟ  دیسا ًٜیس  . یب اُط اػبظٟ ز١یس ث٠ ازا٠ٗ ُٗبٓت ثذطزاظی 

 
ثبیس ثساٛیٖ ٠ً ١یچ ًؽ دبؾد ٠٘١ ؾٞا٢ٓب ضا ٛ٘یساٛس.ٓصا اُط اظ ق٘ب ؾٞآی دطؾیسٟ قس ٠ً دبؾد آٙ ضا  -12

ٛ٘یساٛیس ثب ق٢بٗز ٝ نساهز ثِٞییس ٠ً ٗٚ دبؾد ضا ٛ٘یساٖٛ . ؾٞاّ ق٘ب ضا ثطای ػٔؿ٠ ثؼس اظ اؾبسیس دطؾیسٟ ٝ 
  اة ًبْٗ  ٝ نحیح ضا  ث٠ ق٘ب ذٞا١ٖ ُلز. )ایٚ ًبض ق٘ب ثبػض اكعایف اػش٘بز قطًز ًٜٜسُبٙ ٗیكٞز.(ػٞ

 
ػ٢ز سؿٍٔ ثیكشط ٝ سٞاٛبیی دبؾرِٞیی ث٠ ؾٞالار قطًز ًٜٜسُبٙ زض ذبس٠٘ ًلاؼ ، هؿ٘ش٢بی ي٘ی٠٘  -13

 ًشبة ضا١ٜ٘ب ، هجلا ثُٞض ًبْٗ ُٗبٓؼ٠ قٞز
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 : SHEPي٘ی٠٘ ٗطثٌٞ ث٠ كطٕ ١بی ٗطثیبٙ  -14

 كطٕ ١ٌ٘بضی زاَٝٔجیٚ ؾلاٗز ، ػ٢ز طجز ٛبٕ اظ قطًز ًٜٜسُبٙ زاَٝٔت ٝ ػلاهٜ٘س -

 ثطٍ اضظقیبثی ٗطثی ، ػ٢ز نسٝض ُٞا١ی ٗطثی ُطی ثطای ٗطثیبٛی ٠ً زض آظٗٞٙ ٗطثی ُطی ٗٞكن قسٟ اٛس.-

 ثطٍ حًٞض ٝ ؿیبة قطًز ًٜٜسُبٙ ، ػ٢ز حًٞض ٝ ؿیبة قطًز ًٜٜسُبٙ زض ػٔؿبر آٗٞظقی-

 دطؾف ٝ دبؾد ، ػ٢ز سٞظیغ ث٠ قطًز ًٜٜسُبٙ هجْ اظ قطٝع ًلاؼثط٠ُ ١بی -

 ثطٍ ُعاضـ ٗطثی ، ػ٢ز س٢ی٠ ُعاضـ اظ ػٔؿ٠ آٗٞظقی ثطُعاض قسٟ-

 

  www.shepmodel.comػوٞیز ٗشثیبٙ دس ػبیز ایٜششٛشی  -15

اٛذ ٗی سٞاٜٛذ ثب ٗشاخؼ٠ ث٠ ػبیز ٗزًٞس ٝ سٌ٘یْ ٗشثیبٙ ٗطششٗی ٠ً ٗٞكن ث٠ دسیبكز ُٞا١ی ٗشثی ُشی ؿذٟ 

كشٕ ػوٞیز ث٠ ؿج٠ٌ ثضسٍ ًـٞسی ٗشثیبٙ ػلاٗز ثذیٞٛذٛذ . ) لاصٕ ث٠ رًش اػز ٠ً ثشای ػوٞیز داؿشٚ 

 ثشای ٗشثیبٙ آضاٗی اػز ( gmail ٝ یب  yahooای٘یْ دس 

( ًلاػ٢بی ثشُضاس ؿذٟ خٞد سا اص ٗشثیبٙ ٗی سٞاٜٛذ ًٔی٠ ُضاسؿبر ٝ ٗؼشٜذار ) ػٌغ ٝ كیٖٔ  ،ثب ایٚ ػوٞیز

ًشین ایٜششٛز ٝ اص ػشاػش ًـٞس ث٠ ػبیز ٗزًٞس اسػبّ ٛ٘بیٜذ. ١٘سٜیٚ ٗی سٞاٜٛذ اص ًشین ػبیز اص آخشیٚ 

اخجبس، آٗبس ٝ اسهبٕ خ٢بٛی ٝ ًـٞسی آُبٟ ؿٞٛذ ٝ اًلاػبر اػلایذ١بی خٞد سا ث٠ سٝص ٛ٘بیٜذ. ػلاٟٝ ثش ایٚ 

٠ ػٞاّ ٝ ثشٝص ٗـٌْ دس ثشُضاسی ًلاػ٢ب ٗی سٞاٜٛذ ثب ٌٗبسج٠ ایٜششٛشی ، ٗشثیبٙ ػضیض دسكٞسر داؿشٚ ١شُٞٛ

 ٗٞاسد خٞد سا ٌٗشش ٝ دس اػشع ٝهز دبػخ ٗوشوی سا دسیبكز ٛ٘بیٜذ.
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 هٌس گطزًس : سبیط ضیَُ ّبی آهَظضی کبضثطزی کِ هطثیبى ػعیع هی تَاًٌس اظ آًْب ثْطُ
 

ث٠ ایٚ ٌٛش٠ ٢ٖٗ ػٔت ٗیٌٜیٖ ٠ً اٛشظبض انٔی ایٚ ثطٛب٠ٗ اظ ٗطثیبٛی ٠ً ٗٞكن ث٠ اذص  زض ایٚ هؿ٘ز سٞػ٠ ٗطثیبٙ ػعیع ضا
 ؾبػشی اؾز ٠ً ثؼس اظ ١٘ب١ِٜی ثب اضُب٢ٛبی ٗطث٠َٞ  5/1آی  1ُٞا١ی ٗطثی ُطی ٗی قٞٛس ،  حًٞض زض ًلاؾ٢بی سسضیؽ 

ط ٝ ...( نٞضر ٗی ُیطز. زض ایٚ ًلاؾ٢ب  اضای٠ ) ٗبٜٛس زاٛكِبٟ، ٗطًع ث٢ساقز، ٗسضؾ٠، دبزُبٙ، ثی٘بضؾشبٙ، ثؿیغ، ١لاّ اح٘
دطزٟ ٛ٘بیف  ٝ ...(  -ُٗبٓت آٗٞظقی ثب ً٘ي اؾلایس١ب ٝ َجن َطح زضؼ ٝ ثب  اؾشلبزٟ اظ ٝؾبیْ ً٘ي آٗٞظقی ) اٝض١س

  ٗی ثبقس. SHEPقٞز. ایٚ ١٘بٙ ضٝـ ًلاؾیي ٗسّ  اٛؼبٕ ٗی
ٗیجبقس اظَطف زیِط ، اظ آٛؼبیی٠ٌ ُٗبٓت ایٚ ثؿش٠ آٗٞظقی، ػبٗغ 

سٞاٜٛس ، ثؼس اظ سؿٍٔ ػٔ٘ی ٝ ًؿت ٢ٗبضس٢بی اضسجبَی ٝ  ٗطثیبٙ ٗی
آٗٞظقی اظ ؾبیط ضٝق٢بی آٗٞظقی ٠ً زض ظیط ػٜٞاٙ ٗیِطزز ثطای 

 آٗٞظق٢بی ذٞز ث٢طٟ ُیطٛس :
  Demonstrationًوبیؾ ػولی  -1

 Group discussionثحث گشٍّی  -2

 Lecture  ػخٌشاًی -3

  Colloquy پشػؾ ٍ پبػخ -4

 Story tellingقلِ گَیی -5

 Role playingایفبی ًقؾ  -6

 Counselingهـبٍسُ  -7

8- .... ٍ 

دطٝايح اؾز ثؼس اظ س٘طیٚ ثیكشط ُٗبٓت ٝ قٜبذز ث٢شط اظ ٗحیٍ آٗٞظقی ، اثعاض ً٘ي آٗٞظقی ، ظٗبٙ ٝ ٝیػُی قطًز 
اؾشلبزٟ اظ ًٜٜسُبٙ زض ػٔؿ٠ آٗٞظقی ، ٗطثی ٗی سٞاٛس ث٠ ضاحشی ثب اٛشربة یٌی اظ قیٟٞ ١بی آٗٞظقی كٞم آصًط ٝ یب 

 سطًیجی اظ آ٢ٛب زض اكعایف اطط ثركی ػٔؿ٠ آٗٞظـ ذٞز هسٕ ثطزاضز.
 زضایٜؼب  ث٠ سٞيیح ٗرشهطی اظ قطایٍ ٝ ٝیػُی ١بی ١ط یي اظ قیٟٞ ١بی آٗٞظقی كٞم آصًط اقبضٟ ٗیِطزز:

 
  Demonstrationًوبیص ػولی 

 هؼی ث٠ ًبض ُطكش٠ ٗی قٞز.ایٚ قیٟٞ ثط اؾبؼ  ٗكب١سٟ ٝ زیسٙ اؾشٞاض اؾز ٝ اقیبی حویوی ٝ ٝا

زض ایٚ قیٟٞ، َطظ اؾشلبزٟ اظ یي ٝؾی٠ٔ یب چِِٞٛی ؾبذشٚ چیعی ٛكبٙ زازٟ ٗی قٞز. ٗظلا ٛحٟٞ نحیح ٗؿٞاى ظزٙ ، 
 ٛحٟٞ  ؾبٖٓ ؾبظی ؾجعیؼبر ، َطظ س٢ی٠ ؾطٕ ذٞضاًی ٝ ....

 زض ًٜبض آٙ اٛؼبٕ ٗی قٞز.لاظٕ ث٠ شًط اؾز ٠ً ایٚ قیٟٞ ٗؼ٘ٞلا ث٠ س٢ٜبیی ث٠ ًبض ٛ٘ی ضٝز ٝ ؾرٜطاٛی ٛیع  

 ترای ارتقای کیفیت آموزش در ضیوه نمایص عملی رعایت نکات زیر سودمنذ می تاضذ:
 آهبدگی کبهل قجلی هشثی  .1

 ٍجَد تجْیضات کبفی ٍ لاصم  .2
 ٍجَد فوبی کبفی ثشای توشیي ػولی ٍ ثِ حذاقل سػبًذى ؿلَغی ٍ ػش ٍ كذا  .3
 اهکبى هـبّذُ آػبى ثشای ّوِ فشاگیشاى  .4
 یِ تَهیح ػلوی ّوضهبى ثب ًوبیؾ ػولی تَػي هشثی اسا .5
 اجشای آّؼتِ ًوبیؾ ثِ هٌظَس آهَصؽ هْبست ّبی ػولی  .6
 ثیبى هجذد اص هشاحل  .7

 

 

 



 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک

 

 

  

 
 01 

 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

 Group discussion              ثحج گطٍّی

ثحض ُط١ٝی ُلشِٞیی ١سكٜ٘س ٝ زاضای ؾبذشبض زضثبضٟ ٗٞيٞػی ذبل اؾز ٠ً 
ٛلط  10 حساًظط قس. ایٚ ضٝـ ثطای ػ٘ؼیز ١بی سبٗٞضز ػلاه٠ كطاُیطاٙ ٗی ثب ٗؼ٘ٞلاً

ٜٗبؾت اؾز ٝٓی زض نٞضسی ٠ً سؼساز كطاُیطاٙ ثیكشط ثبقس، ٗی سٞاٙ آ٢ٛب ضا ث٠ 
زض ایٚ ضٝـ ٗطثی ٗی سٞاٛس ثب سٞػ٠ ث٠ ُطٟٝ ١سف ٝ  ُطٟٝ ١بی ًٞچٌشط سوؿیٖ ًطز.

يٞػبر ٗیعاٙ ػلاهٜ٘سی ث٠ ٗٞيٞع ٝ ؾُح ػٔ٘ی آٛبٙ ، سیشط یي یب چٜس سب اظ ٗٞ
ٗحشٞای ثؿش٠ آٗٞظقی ضا ثطای ایكبٙ ُٗطح ٛ٘بیس. ؾذؽ كطاُیطاٙ زضثبضٟ آٙ 

ٗٞيٞػبر ث٠ ُٗبٓؼ٠، اٛسیك٠ ٝ سجبزّ ٛظط ٗی دطزاظٛس زض ٢ٛبیز ثؼس اظ ثحض ث٠  
  ٛشیؼ٠  ٗی ضؾٜس.

 ٛظط  ٗطثیبٙ ػعیع ضا ث٠ چٜس ٌٛش٠ ٢ٖٗ زض ضٝـ ثحض ُط١ٝی ػٔت ٗی ٛ٘بییٖ:
 ثبقس  ٠ٛ ثهٞضر ًلاؾی. ٗی ی ١ب زض ثحض ُط١ٝی ثهٞضر زایطٟ ای یب ثیًیچیسٗبٙ نٜسٓث٢شطیٚ ضٝـ  -

 اظ ٗعایبی ایٚ ضٝـ چیسٗبٙ ایٚ اؾز ٠ً :
زض حبٓز چیسٗبٙ زایطٟ ای ٠٘١ قطًز ًٜٜسُبٙ زض ثحض ُط١ٝی ذٞز ضا ١٘شطاظ ثوی٠ اكطاز احؿبؼ ٗیٌٜٜس ٝ حبٓز  –آق 

 ضییؽ ٗطئٞؾی ٝ یب قبُطز اؾشبزی اظ ثیٚ ٗی ضٝز.
قطًز ًٜٜسُبٙ ث٠ ضاحشی ٗیشٞاٜٛس چ٢طٟ ١٘سیِط ضا ثجیٜٜس . ایٚ اٗط زض اثطاظ ث٢شط ٛظطار ٝ ػوبیس ٝ اضسجبٌ ؿیط ًلاٗی  -ة 

 ؾٞزٜٗس ٗی ثبقس.

ُط ػٔؿ٠ ػْ٘ ٗی ٛ٘بیس، ث٠ َٞضی٠ٌ ثب ٗسیطیز ذٞز ثحض ضا ث٠  زض ضٝـ ثحض ُط١ٝی ٗطثی  ث٠ ػٜٞاٙ یي سؿ٢یْ  -ع
طاف ًكیسٟ قسٙ ثحض ػُٔٞیطی ٗی ًٜس، ثسٝٙ ای٠ٌٜ زض ٗحشٞای ٛظطار ٝ نحجش٢بی اكطاز ُطزـ زض ٗی آٝضز ٝ اظ ث٠ اٛح

 ٗساذ٠ٔ ٝ اػ٘بّ ٛظط ٛ٘بیس.
گراًی دارد کِ قذرت تصوين گيری داضتِ تاضٌذ تا از ترٍز اًحرافات در  ايي ضيَُ آهَزضی ًياز تِ هذرساى ٍ تسْيل

 . اضٌذتحث جلَگيری ًوايٌذ ٍ کٌترل جلسِ را در دست داضتِ ت

 گر و ضرکت کننذگان  هر کذام وظایفی ترعهذه دارنذ : در تحث گروهی تسهیل

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وظایف ضرکت کننذگان:

 فکش کشدى ٍ هٌبلؼِ دسثبسُ هَهَع 

اسائِ ًظشات خَد دس جلؼِ ثحث گشٍّی 

گَؽ کشدى ثِ ًظشات دیگشاى 

 كحجت خلَكی ًکشدى ثب ّوذیگش 

پزیشفتِ ؿَد ٌذ کِ ًظشاتـبى حتوبًاًتظبس ًذاؿتِ ثبؿ 

 

 

 : تسهیل گروظایف 

  فشاّن کشدى اهکبًبت 

    ؿشکت دس ثحث 

 کٌتشل ٍ ّذایت ثحث 
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 lecture   سرٌطاًی

ظٗبٛی٠ٌ سؼساز كطاُیطاٙ ظیبز ثٞزٟ ٝ كًبی ًبكی آٗٞظقی ٝ اٌٗبٛبر ؾ٘ؼی ٝ ثهطی     

ش٠ آٗٞظقی ٜٗبؾت ٝػٞز زاقش٠ ثبقس ، ٗطثیبٙ ػعیع ٗی سٞاٜٛس ثب اؾشلبزٟ اظ ٗحشٞای ثؿ

 ثطای ٗسر ظٗبٙ ٗؼیٚ ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ قطایٍ كطاُیطاٙ ؾرٜطاٛی ًٜٜس.

 جهت ارتقای کیفیت سخنرانی رعایت نکات زیر مفیذ خواهذ تود:

 صهبى ػخٌشاًی سا هحذٍد کٌیذ.  .1

 هـبسکت فشاگیشاى سا ثب ًشح ػَالات جلت کٌیذ .  .2

 ًوبییذ .  اص ٍػبیل کوک آهَصؿی ثِ هٌظَس کوک ثِ تفْین هَهَع اػتفبدُ .3

 اص اًبلِ کلام ثپشّیضیذ ٍ فقي ًکبت هشٍسی سا اسایِ کٌیذ . .4

 هثبل ّبیی ثب کلوبت ػبدُ ٍ هشتجي ثب فشاگیشاى ثضًیذ . .5

 دس اثتذا ٍ اًتْبی جلؼِ ، خلاكِ ای اص هَهَع سا رکش کٌیذ. .6

 ثلٌذ ٍ ٍاهح كحجت کٌیذ ٍ اجبصُ دّیذ فشاگیشاى یبدداؿت ثشداسًذ . .7

 دس کلاع ًگبُ کٌیذ. ثِ تک تک افشاد حبهش .8

 
 Colloquy   پطسص ٍ پبسد

١سف ایٚ قیٟٞ آٗٞظقی، سكریم ٝ سحطیي سلٌط، سٞاٛبیی ١ب ٝ ػلاین، سوٞیز هسضر اؾشسلاّ، ؾٜؼف ٝ هًبٝر، اؾشلبزٟ 

ٙ اظ سؼطثیبر ُصقش٠ ٝ ایؼبز اػش٘بز ث٠ ٛلؽ اؾز. زض ایٚ قیٟٞ ٗسضؼ، كطاُیطاٙ ضا ث٠ سلٌط زضثبضٟ ٗل٢ٞٗی ػسیس یب ثیب

ُٗٔجی سكٞین ٗی ًٜس. كطاُیط ٛیع ثب ًٞقف ش١ٜی ذٞز اظٗؼٕٔٞ ث٠ ٗؼ٢ّٞ ٗی ضؾس . ایٚ 

قیٟٞ آٗٞظقی  ث٠ ضٝـ ؾوطاَی ١ٖ ٗؼطٝف اؾز. زض ایٚ قیٟٞ ٗطثی ثب َطح ؾٞالار 

ٗطثی  ثطٛب٠ٗ ضیعی قسٟ  ث٠ ١٘طاٟ كطاُیطاٙ ث٠ ًؿت ٗلب١یٖ ٝ ُٗبٓت ػسیس زؾز ٗی یبثٜس.

ای َطاحی ٛ٘بیس ٠ً ثب ظٗی٠ٜ ش١ٜی ٝ ػٔ٘ی كطاُیطاٙ ١٘رٞاٛی زاقش٠ ثبیس ؾٞالار ضا ث٠ ٠ُٛٞ 

ثبقس ٝ سٞػ٠ آ٢ٛب ضا ثطاِٛیعز. ایٚ ؾٞالار ثبیس ث٠ نٞضر  ٗشٞآی ثطای سسإٝ كؼبٓیز ١بی 

 ش١ٜی كطاُیطاٙ زض ٛظط ُطكش٠ قٞٛس.

 

 story tellingلصِ گَیی  

ؾبلاٙ  ٝ  ١٘چٜیٚ ثطای ایٚ قیٟٞ آٗٞظقی  ٜٗبؾت ثطای ُطٟٝ ١سف ثچ٠ ١ب ٝ ذطز 

اكطازی ٠ً ؾٞاز ٝ سؼطث٠ ً٘ی زاضٛس ػ٢ز  سل٢یٖ ثیكشط ُٗبٓت ٗی ثبقس . زض ایٚ قیٟٞ 

 ٗحشٞای آٗٞظقی ضا ثٞؾی٠ٔ ًبضاًشط١ب ٝ قرهیش٢بی زاؾشبٙ ثهٞضر ًبٗلاً ،ٗطثی

١ٜطٜٗسا٠ٛ ٝ ظطیق ث٠ ُطٟٝ ١سف ٜٗشوْ ٗی ٛ٘بیس. سؿٍٔ ١طچ٠ ثیكشط ٗطثی ث٠ ٗحشٞای 

٢ٗبضس٢بی اضسجبَی، زض اكعایف ًیلیز اٛشوبّ ُٗبٓت ثط ضٝی ُطٟٝ ١سف ٗٞطط زاؾشبٙ ٝ 

 ذٞا١س ثٞز.
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 Role playing         ایفبی ًمص

ایلبی ٛوف یٌی زیِط اظ ضٝق٢بی آٗٞظقی اؾز ٠ً ثطای سؼؿٖ ػیٜی ٗٞيٞػبر ٝ زضٝؾی ٠ً ثطای ٛ٘بیكٜب٠ٗ ٜٗبؾت 

 ٗی سٞاٙ ث٠ ٗٞاضز ظیط اقبضٟ ًطز :ثبقس. اظ ٗعایبی ایٚ ضٝـ آٗٞظقی  ١ؿشٜس، ٗلیس ٗی

 ثشقشاسی استجبى ػبًفی فشاگیشاى ثب ایفبگشاى ًقؾ ٍ احؼبع کشدى خَد دس كحٌِ . -

 ثشای کَدکبى ٍ ًَجَاًبى. تجشثِ ًقؾ ّبی هتفبٍت دس هحیٌی اهي هخلَكبً -

 ثِ سفتبسّبی پشخٌش." ًَِ "ًـبى دادى پبػخْبی هتؼذد ثِ هَقؼیتْبی خبف هبًٌذ پبػخ -

 یبفتي ساُ حل ّبئی ثشای هَقؼیتْبی پشتؼبسم دس هحیٌی اهي. -

ٗطثیبٙ ػعیع ٗی سٞاٜٛس اظ ٗحشٞای ثؿش٠ آٗٞظقی ٝ زاؾشب٢ٛبی ٗٞػٞز زض آ٢ٛب ثطای ٛٞقشٚ 

 ٗشٚ ایلبی ٛوف ٝ اٛؼبٕ ؾبیط اهساٗبر اػطایی ث٢طٟ ُیطٛس .

 مراحل اجرایی ایفای نقص:

 ِتؼییي هَهَع ٍ ًَؿتي آى ثِ كَست ًوبیـٌبه .1

 فشاّن کشدى ؿشایي ٍ اهکبًبت لاصم .2

 تؼییي ٍ توشیي ًقؾ ّبیی کِ ثبیذ ایفب ؿًَذ. .3

 تَهیح هختلش دسثبسُ هَهَع ٍ ّذف ثشای فشاگیشاى .4

 اجشای ًوبیؾ .5

 . ثحث دسثبسُ هحتَا، چگًَگی اجشای ًوبیؾ ٍ ًتبیج آى .6

 مود:ترای ارتقای کیفیت آموزش در ضیوه آموزضی ایفای نقص تایذ نکات زیر را رعایت ن

 ذ. ًلاصم ثِ ًَس ٍاهح ٍ ؿفبف اسائِ ؿَ یٍ آهَصؿْب یی ّبساٌّوب .1

 ثٌَس داًٍلجبًِ ثبؿذ . یشاىًقؾ تَػي فشاگ ایفبی .2

 ؿَد . یبىًقؾ ث یفبیاص ا ّذف .3

 ًقؾ دادُ ؿَد . یفبیا یثشا یکبف صهبى .4

  دٌّذ . یؾتَجِ ًوَدُ ٍ آًْب سا پشسًگ تش ًوب یًکبت آهَصؿ سٍی .5
 . یشدٍثحث قشاس گ یى ًقؾ پغ اص اجشا هَسد ثشسػکٌٌذگب یفبءا تجشثیبت .6

تَاى اص ػیبػت تؼَین ًقـْب تَػي افشاد اػتفبدُ کشد تب ثب  جْت آهَصؽ هَثشتش، هی .7

 ایي کبس افشاد تجشثِ ّبی هتفبٍت سا کؼت کٌٌذ.

 

 counselingهطبٍضُ 

س٘طیٚ ٗكبٝضٟ ٛیع یٌی اظ قیٟٞ ١بی آٗٞظقی ثؿیبض ٗلیس ٝ ٗٞطط ٗی ثبقس ٠ً ثؼس اظ 

ظیبز ٝ سؿٍٔ ػٔ٘ی ثط انّٞ آٗٞظـ ٝ اضسجبَبر ٝ آقٜبیی ثب قطایٍ ٗكبٝضٟ ذٞة ٝ 

ٜٗس قٞز. ایٚ قیٟٞ ثیكشط زض ٟ سٞاٛس اظ ایٚ قیٟٞ ث٢ط انّٞ ٗكبٝضٟ ، ٗطثی ٗی

  آٗٞظق٢بیی ثب ٗٞيٞػبر قیٟٞ ظٛسُی، ثٔٞؽ ، اػشیبز، ایسظ ٝ .... ًبضثطز زاضز .

ز اٛؼبٕ یي ٗكبٝضٟ ذٞة، ػلاٟٝ ثط سؿٍٔ ػٔ٘ی ث٠ ٗطثیبٙ ػعیع سٞنی٠ ٗی قٞز ػ٢

ثط ٗحشٞای ثؿش٠ آٗٞظقی حبيط، اظ ًشبث٢ب ٝ یب ًبضُبٟ ١ب ٝ یب ١ٌ٘بضی ًبضقٜبؾبٙ 

 ٗكبٝضٟ ٛیع ث٢طٜٗس ُطزٛس.
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 کسام ضیَُ آهَظضی هٌبست است ؟
 

س ٝ اظ ایٚ ضٝ ؿبٓجبً زض دبیبٙ ٗشصًط ٗی قٞز ٠ً ١طیي اظ قیٟٞ ١بی آٗٞظقی ث٠ س٢ٜبیی ٗعایب ٝ ٗحسٝزیش٢بیی زاضٛ

 ُیطی ٗؼ٘ٞػ٠ ای اظ قیٟٞ ١بی آٗٞظقی سٞنی٠ ٗی قٞز سب ًبضآیی ٝ اطط ثركی ثیكشطی ث٠ ١٘طاٟ زاقش٠ ثبقس. ثٌبض

 ثطای اٛشربة قیٟٞ آٗٞظقی ٜٗبؾت ٗؼیبض١بیی ٝػٞز زاضز ٠ً ػجبضسٜس اظ :

 ا١ساف آٗٞظقی 

 *ٙٝیػُی٢بی كطاُیطا 

 ٗحشٞای آٗٞظقی 

 ٙٝیػُی٢بی آٗٞظـ ز١ٜسُب 

 )... ٝ ٙٛیبظ١بی ً٘ي آٗٞظقی) كًب، ٗٞاز ، ظٗب 

 

 : *جذول زیر در انتخاب ضیوه آموزضی تر اساس ویژگی فراگیران کمک کننذه است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ویژگیهای فراگیران :*                                 

 روش آموزش                                                            تعذاد فراگیران                                          

 سخنرانی                                                                      زیاد                                                    

 بحث گروهی                                                                       کم                                                    

                                                    

                                               

 موزشروش آ                                                                  تجربه فراگیران                                       

 کم                                                                                  سخنرانی                                               

 بحث گروهی                زیاد                                                                                                            

 

 روش آموزش                                                                      سواد فراگیران                                     

 داستان گویی   –ایفای نقش         کم                                                                                                 

 سمینار -کارگاه  –زیاد                                                      بحث گروهی                                            
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  تؼذاد فراگیراىبب  هطبرکت  فراگیراىهیساى ًوَدار هقبیسِ ای از ًظر 

 در فرآیٌذ آهَزش سلاهت 

 ضیَُ ّبی آهَزضی در ایي ًوَدار ٍ جبیگبُ هختصبتی رٍضْب ٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١بی آٗٞصؿی ، دهز دس اٛشخبة سػب٠ٛ آٗٞصؿی ٝ اسسجبًی ٜٗبػت  یٌی اص ٌٛبر ٢ٖٗ دس ٗٞكویز  اػشلبدٟ اص ؿیٟٞ

 اػز. یي سػب٠ٛ اسسجبًی ٜٗبػت ثبیذ داسای ٝیظُی ١بی صیش ثبؿذ:

 اػشجبس  –دسُیشی ضٞاع  –ٗطٔی ثٞدٙ  –سذإٝ اثش  –دػششػی  –ٝػؼز  –ػ٘ن 

 

 

 

 

 هیعاى هطبضکت فطاگیطاى

  

 تؼسازفطاگیطاى

  

 زیاد

  

 کن

  

 کن

  

 زیاد

  

 
 ولاس

 
 آسادتحث گزٍّی 

  

 
 تاسی ّا

  

 
 اًفزادی،هعلن ضاگزدی

  
  

 
 ضفاف ساسی ارسضی

  
 ایفای ًمص

  

  

 یادگیزی هْارتْا
  

 
 تحث گزٍّی تػوین ساسی

  

  
 آهَسش چْزُ تِ چْزُ 

  

 سخزاًی
  

 

 
 ًوایطگاُ ّا، پَستز، عىس

  

 
 رساًِ هلی

  

 هطاٍرُ
  

 رادیَ هحلی
  

 



 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک

 

 

  

 
 09 

 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 چِ کسبًی ّستٌس ؟ SHEPmodelبى هطثی
 

 کبزض سلاهت:    افطازی ّستٌس کِ ظهیٌِ ضغلی ضبى ثِ ًَػی ثِ هَاضز سلاهتی هطزم هطتجظ است                      – 1

 

 

 

 

 

 

زاٍعلجیي سلاهت ٍ  هطثیبى ّوسبى :  اػن اظ زاًص آهَظی، زاًطججَیی، ضاثغجیي سجلاهت        - 2

 یبى، زاٍعلجیي ّلال احوط  ٍ ًظبهی ٍ...ازاضات، ضاثغیي ثْساضتی، ثسیج
 

 

 

 

 

 چِ ٍیژگی ّبیی زاضًس ؟ SHEPmodelهطثیبى 
 گبضیهصطف  س یػسم سَء هصطف هَاز ٍ  حت .1

 ّوکبضاى، ّوکلاسیبى، ّومغبضاى ٍ .... طیسب يیلبثل لجَل ث یزاضاثَزى ٍجِْ اجتوبػ .2

 یٍ سلاهت یاجتوبػ لیػلالوٌس ثِ هسب .3

 ثل لجَللب یٍ اضتجبع بىیزاضتي في ث .4

  یویٍ کبض ت یتؼبهل ِیزاضتي ضٍح .5

 یٍ اجتوبػ یاضتجبع -یآهَظض لیزاضتي سؼِ صسض ٍ حسي ذلك زض هسب .6

 جبهؼِ. یٍ اجتوبػ یاذلال یثَزى احتطام ثِ اضظضْب لیلب .7
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   SHEP modelاثعاض هطثیبى  

  هْبضت ّفتٍ  تکٌیک چْبض
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ث٠ سٝص ٝ  آلارٝ  اثضاساػشلبدٟ اص ١ش ضشك٠ ٝ ؿـٔی دس دٛیبی اٗشٝصی ٛیبصٜٗذ  ٗٞكویز دس ١٘سٜب٠ٌٛ ٗیذاٛیٖ

 ث٠ خٞد اػز. ٗشثٞى دیـشكش٠

 ٗثلا ؿـْ ٛدبسی سا كشم ًٜیذ. ٛدبس١بی هذی٘ی ثب اسٟ ١بی دػشی، ٗیخ ٝ زٌؾ ٝ .... ػشٝ ًبس داؿشٜذ ٝٓی

 ،ٝ ... ًبس١بیـبٙ ث٠ ٗشاست ساضشششٝ دیر ُٞؿشی ١بی ثشهی اسٟ  ٗبٜٛذ ثب دیـشكز اثضاس١بی ًبسی ٛدبس١بی اٗشٝصی

 .١ٜذذٗیاٛدبٕ  دهز ٝ ًیلیز ثبلاسش ٝ ػشػز ثیـششیثب 

آؿٜبیی ثب سٌٜی٢ٌبی  ، ٛیبص ث٠ خلار اسسوبء ػلاٗزثشای اٛدبٕ ٗذاٛیض  SHEPmodel ٗشثیبٙث٠ ١٘یٚ خ٢ز، 

كؼبٓیش٢بی آٗٞصؿی خٞد سا  ثشٞاٜٛذ ٝ ٗٞثشسش ساضششش ،آ٢ٛب ث٢شش اػشلبدٟ اصسب ثب  داسٛذ سا  SHEPز٢بسُب٠ٛ ٗذّ 

 :اٛدبٕ د١ٜذ. ایٚ ز٢بس سٌٜیي ػجبسسٜذ اص

                     Social marketingاجتوـاعی                 باساریابی  -1
   Advocacyجلب حوایت ّوِ جاًبِ                         -2
 Campaignsّا                                           کوپیي -3

 Social mobilizationبزگشاری بسیجْای اجتواعی     -4

سٞاٜٛذ خ٢ز اٛدبٕ ٗذاخلار آٗٞصؿی ٝ  ٢ٌب ث٠ ػٜٞاٙ اثضاس١بیی ١ؼشٜذ ٠ً ٗشثیبٙ ٗیدیِش،  ایٚ سٌٜی ث٠ ػجبسر
اسسوبی ػلاٗز ٗشدٕ، ثؼش٠ ث٠ ٗٞهؼیز ٗذاخ٠ٔ ، ُشٟٝ ١ذف ٗذاخ٠ٔ، ٗٞهٞع ػلاٗشی ٗٞسد ٗذاخ٠ٔ ٝ .... اص آ٢ٛب 

ثیـشش ، دس ایٚ سٌٜی٢ٌب ث٢شٟ ُیشٛذ. دشٝاهص اػز ٗشثی، صٗبٛی ث٢شش ٛشید٠ خٞا١ذ ُشكز ٠ً ثب س٘شی٢ٜبی ثیـشش ٝ 
 ٢ٗبسر دیذا ًٜذ.

      Advocacyجلب حوبیت ّوِ جبًبِ

١٘بٌٛٞس ٠ً ٗی داٛیٖ ثؼیبسی اص ثشٛب٠ٗ ١بیی ٠ً دس ضٞصٟ ػلاٗز ثب ١ذف سـییش سكشبس )ٗبٜٛذ دیـِیشی اص ایذص ٝ 

سل٘یٖ ُیشٛذُبٙ  اػشیبد ، ًٜششّ ثی٘بسی كـبس خٞٙ، دیبثز  ٝ ....( ًشاضی ٗی ؿٞٛذ ، ثذٝٙ اكلاش دیذُبٟ

)ٛ٘بیٜذُبٙ ٗدٔغ ، ٗؼئٞٓیٚ ػیؼشٖ هوبیی، ٗدشیبٙ دػشِب٢١بی دٝٓشی ٝ ؿیش 

دٝٓشی ، ٗؼئٞٓیٚ داٛـِب٢١ب ٝ ٗذاسع ،ٗؼئٞٓیٚ ٓـِشی ٝ ...( ٝ ایدبد سـییش دس 

 ثبؿذ. ػیبػش٢بی ػ٘ٞٗی خبٗؼ٠ اٌٗبٙ دزیش ٛ٘ی

ٗب٢ٛب ،اداسار ٗٞكویز اخشای ٌٗبٛیؼ٢٘بی كٞم ، ٛیبصٜٗذ ١٘ب١ِٜی ٝ ١٘ذٓی ػبص

ثبؿذ ٝ دس ایٚ ساػشب  دٝٓشی ٝ ؿیش دٝٓشی ٝ ٗشدٕ  دس ٗٞسد  ثشٛب٠ٗ ١بی ػلاٗز ٗی

  سٝد . ػیبػز خٔت ض٘بیز ٠٘١ خبٛج٠ سا١جشدی اػبػی ث٠ ؿ٘بس ٗی

: دس سؼشیق ث٠ ٗد٘ٞػ٠ ای  (Health Advocacy) جلب حوبیت ّوِ جبًبِ سلاهت

م ٗیـٞد ٠ً اخشا ٗی ؿٞٛذ سب ػیبػش٢بی اص سا١جشد١ب ، ثشٛب٠ٗ ١ب ٝ كؼبٓیش٢بیی اًلا

 .خبٗؼ٠ دس خ٢ز ثشٛب٠ٗ ١بی ػلاٗز ٗٞسد ٛظش اكلاش ُشدد

 خٔت ض٘بیز ٠٘١ خبٛج٠ دس كٞسر ٗٞكویز ٗی سٞاٛذ: 

ثب اكلاش ثشٛب٠ٗ ١ب، هٞاٛیٚ ٝ ثٞدخ٠ ١بی خبسی ،  ػیبػش٢بی صیبٙ آٝس ثشای ػلاٗز سا ٗشٞهق ًٜذ ٝ ثبػث اخشای 

سٜیٚ ٗی سٞاٛذ ٗؼبئْ ٝ ٗـٌلار ػلاٗز سا دس ٗؼشم اكٌبس ػ٘ٞٗی ٝ دس دػشٞس ًبس ػیبػش٢بی ٗلیذ ؿٞد. ١٘

 ػیبػشِضاساٙ هشاس د١ذ ٝ ػجت ضشًز اخش٘بػی ٝ ثشاِٛیخشِی خبٗؼ٠ دس صٗی٠ٜ ثشٛب٠ٗ ١بی ٗٞسد ٛظش ُشدد.
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 ٗشاضْ ثشٛب٠ٗ سیضی ثشای خٔت ض٘بیز ٠٘١ خبٛج٠ :

 ؿٜبػبیی ٝ سطٔیْ ٗـٌْ  -1

 بكی سذٝیٚ ا١ذاف ًٔی ٝ اخشل -2

 *(Stake holders)ؿٜبػبیی ٝ سطٔیْ دػز اٛذسًبساٙ  -3

 سٞٓیذ دیبٕ خٔت ض٘بیز ٠٘١ خبٛج٠ -4

 اٛشخبة ٝ اخشای سا١جشد خٔت ض٘بیز ٠٘١ خبٛج٠    -5

 تقسین ثٌسی هی ضًَس: دستٍ 4ثِ   (Stake holders)*  زست اًسضکبضاى ; 

    (Beneficiaries) شیٌفؼبى                     -

    (Decision Makers)گبىتصوین گیطًس -

   (Partners)ضطکب                               -

 (Adversaries)  هربلفیي                    –

دس ٗٞاخ٠٢ ثب ١ش ثشٛب٠ٗ ای اكشاد دػز اٛذسًبس ث٠ ز٢بس دػش٠ صیش سوؼیٖ ٗیـٞٛذ . ٝیظُی ١بی ایٚ ز٢بس دػش٠ ث٠  

 ؿشش صیش ٗی ثبؿٜذ:

 

 : ficiaries)  (Beneشیٌفؼبى -1

اكشاد ٝ ُشٟٝ ١ب  یب ػبصٗب٢ٛبیی ٠ً ث٠ كٞسر ٗؼشویٖ ٝ یب ؿیش ٗؼشویٖ اص اخشای ثشٛب٠ٗ 

 ػٞد ٝ ٜٗلؼز ٗی ثشٛذ.

 

 

 :   (Decision Makers)تصوین گیطًسگبى -2

  اكشادی ٠ً دس سذٝیٚ ػیبػش٢ب ٝ سد ٝ هجّٞ ثشٛب٠ٗ ١ب  ٛوؾ داسٛذ.

 

 

 :   (Partners)ضطکب -3

سٞاٜٛذ ثشای دیِیشی آٙ ٗٞاسد ثب  ا١ذاف ٝ ٗـٌلار ٗـششًی داسٛذ ٝ ٗیاكشادی ٠ً 

 یٌذیِش ٗشطذ ؿٞٛذ .

 

 دػش٠ ١ؼشٜذ:دٍ ایٚ اكشاد خٞد  (Adversaries)  هربلفیي – 4

آق : اكشادی ٠ً ث٠ دٓیْ ثی خجشی )ٛبآُب١ی( ٝ یب اٌٛبس )ػذٕ دزیشؽ ، سد( ثب ا١ذاف      

 ثشٛب٠ٗ ٗخبٓلز داسٛذ.

شادی ٠ً اص سهجبی ثشٛب٠ٗ ٗطؼٞة ٗی ؿٞٛذ ًٞسی٠ٌ ٗٞكویز ثشٛب٠ٗ ١بی ٗٞسد ة : اك    

 ٛظش ث٠ هشس آ٢ٛب اػز .



 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک

 

 

  

 
 12 

 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

Gate keepers گصاض طیافطاز تبثاظ  گطیزستِ ز، زضٍاظُ ثبًبى  بی: 

 

ُطٟٝ ١سف ضا ًٜشطّ  ث٠ اَلاػبر بٙی٠ً ٗحشٞا ٝ ػط یاكطاز  -

ٙ، ًٜٜسُب ٠یس٢ ،طاؾشبضاٙیٝ، ٗؼٔ٘بٙ ٗبٜٛس، ًٜٜس یٗ

  ... ٝ ؿٜسُبٙ،یٛٞ

ثطٛب٠ٗ ،  یانٔ ٗربَجبٙ ث٠ یهجْ اظ زؾشطؾ سی٠ً ثب یاكطاز -

  آ٢ٛب ػٔت قٞز. زیٝ ح٘ب  زیٝ ضيب طٛسیهطاض ُ ٠یٗٞضز سٞػ

 

 

 

ثسی٢ی اؾز ،اػطای ثطٛب٠ٗ ١بی ػٔت ح٘بیز ٠٘١ ػبٛج٠ ثب سٞػ٠ 

 ث٠ ٛٞع زؾز اٛسضًبضاٙ ٗشلبٝر ذٞا١س ثٞز.

 

 

 
 دس دػتشػی ثِ گشٍُ ّذف سا ًـبى هیذّذ: Advocacyتلَیش صیش اّویت 
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 Social Marketingببزاریببی اجتوبػی   
ٗٞكویز سٝصاكضٝٙ ثخؾ سدبسر دس خٔت ٗـششی ثشای ًبلا١ب ٝ خذٗبر خٞد، ٗش١ٞٙ ث٠ ًبس ُیشی اكّٞ ٝ      

ٗی ُٞیٜذ. صٗبٛی  (Marketing)كٜٞٙ ػٔ٘ی ٝ ٗذٝٛی اػز ٠ً ث٠ آٙ ثبصاسیبثی 

سیبثی سا ٜٗطلش ث٠ یبكشٚ ٗـششی ثشای ٗطلٞلار سٞٓیذ ؿذٟ یب خذٗبر هبثْ ثبصا

داٛؼشٜذ دس ضبٓی ٠ً ثبصاسیبثی ٛٞیٚ  اسائ٠ ؿشًز ١ب، ػبصٗبٙ ١ب ٝ ًبسخبٛدبر ٗی

ث٠ سٞٓیذ ٗطلٞلار ٝ خذٗبر ٌٜٗجن ثش ٛیبص١ب ٝ خٞاػش٠ ١بی ٗـششی سٞخ٠ 

یؾ ًبلا١ب ٝ سشؿیت ٗـششی داسد. دس ثبصاسیبثی ٛٞیٚ، ضٞصٟ ػْ٘ ُؼششدٟ سش اص سجٔ

شٌاخت دلیك ًیاسّا ٍ ثشای خشیذ ٗطلٞلار ٗٞخٞد اػز ٝ اػبع آٙ 

 اػز.  خَاستِ ّای هشتزی

 

یؼٜی ًبسثشد كٚ آٝسی ١بی ثبصاسیبثی سدبسی خ٢ز سطٔیْ، ثشٛب٠ٗ سیضی ، اخشا ٝ اسصؿیبثی : ببزاریببی اجتوبػی

ًٝٔجب٠ٛ ٝ اص سٝی اٛشخبة ٗخبًجیٚ ، ث٠ ٜٗظٞس ث٢جٞد ٝ ثشٛب٠ٗ ١بی ًشاضی  ؿذٟ ثشای سبثیش ُزاسی ثش سكشبس دا

 اسسوبی ػلاٗز ٝ سكبٟ كشد ٝ خبٗؼ٠ اػز.

ثبصاسیبثبٙ اخش٘بػی ٛیض  دسػز ١٘بٜٛذ ؿشًش٢بی سدبسی ٠ً هبدس ث٠ ٝاداؿشٚ ٗشدٕ ث٠ خشیذ ٗطلٞلاسـبٙ ١ؼشٜذ،

 ث٢ذاؿشی ٝ ٜٗبػت سا اسخبر ٛ٘بیٜذ. ثبیذ دس خ٢ز سٞاٜٛ٘ذ ػبصی اكشاد خبٗؼ٠ ثٌٞؿٜذ سب ٗشدٕ ثشٞاٜٛذ سكشبس١بی 

 -ػٖٔ ثبصاسیبثی، خ٘ؼیز سا ث٠ صیش ُشٟٝ ١بی ٗشلبٝسی ثش اػبع ؿبخل٢بی ٗشدٕ ؿٜبخشی، ٗشـیش١بی اخش٘بػی

 اهشلبدی، ِٛشؽ  ٝ سكشبس١بی اكشاد  سوؼیٖ ثٜذی ٗی ٛ٘بیذ.

د ، ثب یي هی٘ز هبثْ هجّٞ دس ثبصاسیبثی سدبسی، اػبع ثش ٗجبد٠ٓ ًبلاػز .یؼٜی زیضی سا ٠ً ٗـششی ٛیبص داس

 كشا١ــــٖ ٗی ؿٞد.

 

 ٝٓی دس ثبصاسیبثی اخش٘بػی ٗجبد٠ٓ ٗی سٞاٛذ ث٠ كٞسر :

 ٗبٜٛذ خٞساًی٢بی ٗـزی  ٝ ... کالا 

 ٛظیش ثشُضاسی ًبسُبٟ ١بی ٗذیشیز اػششع ، ًبسُبٟ ١بی سٞاٜٛ٘ذػبصی ًبدس ٝ ٗشثیبٙ ٝ ٗشدٕ،  خدمات

 سضسین ٝاًؼٚ ، ًٜششّ سؿذ ًٞدًبٙ ٝ ...

 ١٘سٞٙ سـٞین ث٠ كؼبٓیز خٜؼی ای٘ٚ ، دیـِیشی اص ثی٘بسی ١بی هٔجی ػشٝهی ٝ  يده و مفاهیمیا

 ػشًب٢ٛب  ٝ .... ثبؿذ.

 سٝؽ ًبس دس ایٚ دٝٛٞع ثبصاسیبثی سلبٝس٢بیی ثب١ٖ داسٛذ .

دس ثبصاسیبثی سدبسی ػٞاْٗ ٗٞخٞد  ثؼیح ٗی ؿٞٛذ سب ٗطلٞٓی كشٝخش٠ ؿٞد. دسكٞسسی٠ٌ دسثبصاسیبثی اخش٘بػی 

سلاؽ ٗی ؿٞد سب ؿیٟٞ صٛذُی ػبٖٓ خبیِضیٚ سكشبس١بی دشخٌش ٝ ٛبٜٗبػت ُشدد. .ثؼٜٞاٙ ٗثبّ دس سجٔیـبر سدبسی 

ًٜٜذ.  كشاٝسدٟ ١بیی ٗبٜٛذ زیذغ ٝ دلي ٝ ... سا ثب ٗٞاسدی  ٗبٜٛذ اػٌبی خبیضٟ ٝ .... ٠ً  دٓخٞاٟ ٗشدٕ اػز ١٘شاٟ ٗی

دس خ٢ز خُٔٞیشی اص سكشبس١بی دشخٌش ٝ ٛبٜٗبػت  )ٗبٜٛذ ػٞء  ٝٓی دس ثبصاسیبثی اخش٘بػی، دیب٢ٗبی اسسوبی ػلاٗز
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ثبؿٜذ. ث٠ ػجبسر دیِشدس ثبصاسیبثی  ٗلشف آٌْ، ػیِبس، ًٖ سطشًی ٝ ... (ٝ سشؿیت ٝ سـٞین ؿیٟٞ صٛذُی ػبٖٓ ٗی

ثبؿذ سب كشٝخش٠ ؿٞٛذ ٝٗٞخت ٓزر خشیذاس ُشدٛذ. دس ػٞم  سدبسی سلاؽ ثشای كشٝؽ ًبلا١بی ٗٞخٞد ٗی

ثشد ٠ً ٜٗبكؼی سا دس صٗبٙ آیٜذٟ   اخش٘بػی سلاؽ خٞد سا دس خ٢ز ػشه٠ دیب٢ٗبی اسسوبی ػلاٗشی ثٌبس ٗی ثبصاسیبثی

 ث٠ دٛجبّ داسد،ٗبٜٛذ سٞكی٠ ث٠ اػشلبدٟ ً٘شش اصٛ٘ي دسًجخ ؿزا١ب خ٢ز دیـِیشی اص ثی٘بسی٢بی هٔجی ػشٝهی دسآیٜذٟ.

ذٟ ٝ ث٠ دهز ثشسػی ؿذٟ اػز . دس ایٚ كشآیٜذ ١٘بٌٛٞس ٠ً ٗی داٛیٖ  كشٝؽ ٝ اسای٠ یي ٗطلّٞ، كشآیٜذی دیسی

 ٛیبص١بی ثبصاس ٝ ٗـششیبٙ ٗی ثبیؼز ؿٜبػبیی ُشدٛذ سب ٗطلٞلار سٞٓیذ ؿذٟ ،خزاة ثبؿٜذ .

 صیش ٗٞسد سٞخ٠ هشاس ُیشد:  (4P)   بایذ اصَل چْار گاًِ ثشای ٗٞكویز دس ثبصاسیبثی اخش٘بػی

 

Product يا محصول :  

 كشبسی ٠ً ٗی سٞاٛذ ث٠ ث٢جٞد ٝ اسسوبی ػلاٗز ٜٗدش ؿٞد .كشاٝسدٟ یب س            

 

riceP : يا قیمت 

 اسصؽ ٝ ث٢بی ٗطلّٞ ٠ً ثبیذ ٗخبًت ثذشداصد.            

 

laceP : يا مکان 

 ٗطٔی ٠ً ٗطلّٞ دس آٛدب دس دػششع اػز.              

 

romotionP : يا ترويج 

 طلّٞ ٝ اثشار آٙ سٝاج ٗی یبثذ.ؿیٟٞ ١بیی ٠ً ث٠ ٝاػ٠ٌ آ٢ٛب ٗ                
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 Campaignsّب    کَوپِیي         

 

ٝ اؾشلبزٟ  اضسجبَی ٗؼ٘ٞػ٠ ای اظ كؼبٓیش٢بی ؾبظٗبٙ یبكش٠ •

ٝ ؾیؿشٖ ١بی اَلاع ضؾبٛی، ثطای زؾشیبثی ث٠  ضؾب٠ٛ ١باظ 

ا١ساف اظ دیف سؼییٚ قسٟ زض ظٗی٠ٜ اَلاع ضؾبٛی،سطؿیت ٝ 

سؼساز ظیبزی اظ ض ُطٟٝ ١ب ٝ اِٛیعـ ػ٢ز سـییط ضكشبض ز

 .ٗحسٝزٟ ظٗبٛی ٗكرمزض  اكطاز اػش٘بع

سطًیت ثطای ث٠ حساًظط ضؾبٛسٙ ٗیعاٙ ٗٞكویز ثطٛب٠ٗ ١ب اظ  •

ثیٚ كطزی ٝ اػش٘بػی ث٢طٟ ُطكش٠  اٛٞاع ًبٛب٢ٓبی اضسجبَی

  ٗی قٞز.

 

 

 campaignsاًَاع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ووع 

Campaigns 
 جبهؼِ افراد

 ثرطی اظ کل یک جبهؼِ ثِ ّوطاُ زست اًسضکبضاى ِ ًیبظ ثِ تغییط ضفتبض زاضًسثرطی  اظ افطاز جبهؼِ ک گروه مخاطب

 حسبس سبظی ٍ ضٍضي سبظی هَضَػبت هَضز غفلت ٍاقغ ضسُ جبهؼِ هتبثط کطزى زاًص ًگطش ٍ ضفتبض افطاز.  اهذاف

 توبػیپیطٌْبز ضاُ حلْبی اج پیطٌْبزّبی تغییط ضفتبضی ثِ ّوطاُ ایجبز هحیطْبی پطتیجبى ها راه حل

استفبزُ اظ  -استفبزُ اظ کبًسٍم –تطک اػتیبز   مثال

 کوپیٌْبی کبضگطی ٍ صٌفی -کوطثٌس

 -سیبستْب ٍ ثطًبهِ ّبی سلاهتی

 -استفبزُ ثی ضٍیِ اظ زاضٍّب

 گستطش ثیوبضی ایسظ  کٌتطل
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 Social Mobilizationsبسیجْبی اجتوبػی  

 

 

ٗٞػٞز زض ػٞاٗغ زض ُطٟٝ ١ب  ٝ اٌٗبٛبر  س٘بٕ ثرك٢ب ًٝطزٙ  طیزضُ ٜسیكطا

 .یُیٗحٝ  یاػش٘بػ،  یؾلاٗش یش٢بیٗٞيٞػبر ٝ كؼبٓ

 -دطزاظاٙ ٠ٛظطی – بؾشِعاضاٙیٗبٜٛس: ؾ یی،ُطٟٝ ١ب یاػش٘بػ یؼ٢بیثؿ 

ٝ  -یاهشهبز یثرف ١ب-یٗص١ج یُطٟٝ ١ب-ٚٗشرههی – ییاػطا ٚیٗؿئٞٓ

١ٖ هطاض زازٟ آ٢ٛب ضا  ًٜبض ی٘یًبض س يیهبٓت زض ػبٗؼ٠ ضا  يیاكطاز  ٚی١٘چٜ

 .ؾبظز یٗ سٞاٜٛ٘سزض ذٞز ٝ ػبٗؼ٠ آٗبزٟ ٝ  طارییسـ ؼبزیاػ٢ز 

 

 mobilizations یاجتوبػ یجْبیبس  یبیهسا

 

 ٗبظیٜٗبثغ ٗٞضز ٛ ٚیسب 

 یاَلاػبر  ٝ آُب١ اٛشكبض  

 ١ب یجبٛیٝ دكش ش٢بیكطا١ٖ آٝضزٙ ح٘ب  

 ش٢بیكؼبٓ یاطط ثرك فی١ب ٝ اكعا ٠ٜی١ع ًب١ف 

 یزٝٓش یثرك٢ب ٚیث ی١ب یٝ ١ٌ٘بض ی٘یًبض س فیاكعا  ٝ

 .یٝ ذهٞن یٗطزٗ

 یطیُ ٖیزض سه٘ یٗحٔ ٚیٗؿٞٓ زیاحؿبؼ ٗبٌٓ فیاكعا  

 .ش٢بیكؼبٓ یٝ اػطا

 ؿٍٔ زض ػبٗؼ٠ یً٘ي ث٠ ؿٔج٠ ثط اٌٛبض١ب ٝثبٝض١ب. 
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 فطا هیگیطًس:  SHEP modelهْبضتی کِ هطثیبى  ّفت

 خیصمهارتهای مرتیان در فاز ارزیاتی و تط

 Wide and zoom assessment(    زیسُ ثبًی: ) اضظیبثی گستطزُ ٍ هتوطکع

 یي دیذٟ ثبٙ خٞة ز٠ ٝیظُی ١بیی داسد؟ 

دهین ثبؿذ ٝ ١ش دٝ ضبٓز  ،١ٖ ؾػلاٟٝ ثش ای٠ٌٜ ثبیذ ثؼیبس ١ٞؿیبس ثبؿذ، ثبیذ دٝسثیٜ ثبٙ دیذٟ

Wideُؼششدٟ( )دیذٝایذ  ٝZoomٕٝ١ٖ ثشٞاٛذ ثب ضبٓز  ثبؿذ، سبسا داؿش٠  )دیذ ٗش٘شًض(صwide  

ضشًبر  ،دٝسثیٚ zoomث٠ كٞسر ًٔی ٌٜٗو٠ دیذٟ ثبٛی سا سطز ٛظش داؿش٠ ثبؿذ ٝ ١ٖ ثب ضبٓز 

 ٝ خبثدبیی ١بی خضئی سا ١ٖ سكذ ٛ٘بیذ.

ٗبٜٛذ یي دیذثبٙ سیضثیٚ ثب دٝسثیٚ ثبیذ  دس ٗشض٠ٔ اسصیبثی ٝ سـخیق  SHEP modelٗشثیبٙ 

ثب سؼٔي ًبْٗ ثش ٢ٗبسس٢بی اسسجبًی ٝ ٗطشٞی ًشبة سب  ػْ٘ ٛ٘بیٜذ (wide  ٝzoom ثب داؿشٚ ضبٓزدهین )

 ؿذٟ ثشای آٗٞصؽ ٝ ٗذر صٗبٙ دادٟ آٗٞصؽ، ٌٗبٙ ُشٟٝ ١ذف آٗٞصؿی، اهذإ ث٠ اسصیبثیسا١ٜ٘بی آٗٞصؿی، 

 .ٛ٘بیٜذ اٌٗبٛبر آٗٞصؿی

ٝ  ب ؿشایي ًٔی كش١َٜ، ػٞادهغ ؿذٟ ثدٝسثیٚ دیذٟ ثبٛی ، ًْ خ٘ؼیز دس ٌٜٗو٠ ای ٠ً ٝا wideیؼٜی یٌجبس ثب ضبٓز 

ٗٞسد آٗٞصؽ  ثبیذدٝسثیٚ دیذٟ ثبٛی، ُشٟٝ ١ذف اخشلبكی ٠ً  zoom... ثشسػی ٛ٘بیذ ٝ دس هذٕ ثؼذی ثب ضبٓز 

 ، ثشسػی ٗیٜ٘بیذ.هشاس ُیشٛذ

 
         Audiences segmentation ضی          زستِ ثٌسی هربعجبى آهَظ

ٓز ث٠ ٗشثی ً٘ي ٗیٌٜذ سب دسسطٔیْ ٝ سوؼیٖ ثٜذی ٗخبًجبٙ، س٢ی٠ ًشش اًلاػبر اسصیبثی ضبكْ ؿذٟ اص ایٚ دٝ ضب

دسع ، اٛشخبة ٝػبیْ ً٘ي آٗٞصؿی، ٗذیشیز صٗبٙ آٗٞصؽ ٝ .... 

 ٗٞكوشش ػْ٘ ٛ٘بیذ.

١بی  دش ٝاهص اػز ُشٟٝ ١ذف ٗشدٕ، اص ُشٟٝ ١بی ٗخشٔق ثب ٝیظُی

ٗشلبٝر اص ٛظش  خٜغ ، ػٚ ، ػٞاد خٞاٛذٙ ٝ ٛٞؿشٚ ، ػٞاد ػلاٗز، 

 بیِبٟ اخش٘بػی، دسآٗذ ٝ .... سـٌیْ ؿذٟ اٛذ .خ

 اص خ٠ٔ٘ ُشٟٝ ١بی ١ذف ٗی سٞاٙ ث٠ ٗٞاسد صیش اؿبسٟ ٛ٘ٞد: 

 -داٛـدٞیبٙ -داٛؾ آٗٞصاٙ -ػبّ 6ًٞدًبٙ صیش  -ٗبدساٙ ثبسداس

 -ًبسُشاٙ ًبسخب٠ٛ ١ب -ػشثبصاٙ -ٝآذیٚ داٛؾ آٗٞصاٙ   -ٗذیشاٙ دٝٓشی ٝ ؿیش دٝٓشی  -ًـبٝسصاٙ -ثی٘بساٙ 

 ٝ  .... -اػبسیذ -ًبسٜٗذاٙ -اكٜبف ٝ ًؼج٠ -دساٙ خب٠ٛ داسٗب

 ثٜبثشایٚ ٗیضاٙ اًلاػبر اٝٓی٠ ُشٟٝ ١بی ١ذف ، اص ٗٞهٞع ثؼش٠ آٗٞصؿی ، ٗشلبٝر خٞا١ذ ثٞد.
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ٝ سب ضذ اٌٗبٙ یي دػز ًشدٙ آ٢ٛب اص ٛظش یٌی اص ٝظبیق ٢ٖٗ  ٗشثی ػلاٗز، ًجو٠ ثٜذی كشاُیشاٙ 

ػ٢ٞٓز خ٢ز  ِٜی ٝ ...خٜغ،ػٚ،آٗبدُی،دیـی٠ٜ ػٔ٘ی كش١

 . اػزف آٗٞصؿی اذثشای دػشیبثی ث٠ ا١

ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ دس ٛظش ثِیشیذ هشاس اػز یي ٗشثی ثشای داٛؾ  

آٗٞصاٙ دثیشػشبٛی یي ؿ٢ش ًٞزي دس ٗٞسد دیـِیشی ٝ 

  ًٜششّ ایذص آٗٞصؽ د١ذ.

ث٠ ٛظش ؿ٘ب دس ٗشض٠ٔ دیذٟ ثبٛی ٝی ز٠ ًبس١بیی سا ثبیذ اٛدبٕ 

 د١ذ؟

اثشذا ؿ٢ش سا ث٠ كٞسر ًٔی)ٜٓض ٝایذ دٝسثیٚ( اص ٝی ثبیذ دس 

ٛظش كش١ِٜی، خ٘ؼیشی،ػٞاد ػلاٗشی،آداة ٝ ػشف ٝ .... ٗٞسد 

اسصیبثی هشاس د١ذ ٝ دس هذٕ ثؼذی ث٠ اسصیبثی دهین ُشٟٝ ١ذف خٞد یؼٜی داٛؾ آٗٞصاٙ دثیشػشبٙ اص ٛظش 

ٞٓیٚ دثیشػشبٙ ٝ ..... ئبسی ثب ٗؼسؼذاد،ٗطْ آٗٞصؽ، اٌٗبٛبر آٗٞصؿی، صٗبٙ دس اخشیبس آٗٞصؽ ، ٛطٟٞ ١ٌ٘

 ثذشداصد.

 
 مهارت های مرتیان در فاز اجرایی

 

Bonding :ایٚ ٢ٗبسر ث٠ ٗؼٜی  پل سبظی زاذل ثرطی

اػز . یؼٜی  ثشهشاسی اسسجبى ثب اػوبی داخْ ثخـی )ػبصٗبٛی(

ٗشثی ثب سؼٔي ث٠ ٗطشٞای آٗٞصؿی ٝ ث٢شٟ ٜٗذی اص سٌٜی٢ٌبی 

اهذإ ث٠ ثشهشاسی  ،سیبثی اخش٘بػیخٔت ض٘بیز ٠٘١ خبٛج٠ ٝ ثبصا

اسسجبًبر ٗٞثش ثب ١ٌ٘بساٙ ٝ ُشٟٝ ١بی داخْ ػبصٗبٙ خٞد 

. ٗیٜ٘بیٜذ سب دس سػیذٙ ث٠ ١ذف آٗٞصؿی خٞد ٗٞكوشش ػْ٘ ٛ٘بیذ

سا دس ٛظش ثِیشیذ ٠ً ٗیخٞا١ذ دس  ث٠ ًٞس ٗثبّ داٛؾ آٗٞصی

دثیشػشبٙ خٞد اهذإ ث٠ ثشُضاسی ًلاػ٢بی آٗٞصؽ دیـِیشی اص 

 ٘بیذ. ایذص ٛ

ٞٓیٚ ٗذسػ٠ ٝ ١٘سٜیٚ دٝػشبٙ ئثشای ٗٞكویز دس ایٚ اٗش ٝی ثبیذ دس اثشذا ثشٞاٛذ اسسجبى ػبصٛذٟ ٝ ٗٞثشی ثب ٗؼ

 خٞد داؿش٠ ثبؿذ سب ثب خٔت ض٘بیز ٝ ١ٌ٘بسی آٛبٙ خٔؼ٠ آٗٞصؿی دشثبسسشی سا اسای٠ ٛ٘بیذ.
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Bridging :اػز. یؼٜی ٗشثی  ی ثیٚ ثخـی)ػبصٗبٛی(ثشهشاسی اسسجبى ثب اسُبٙ ١بث٠ ٗؼٜی  پل سبظی ثیي ثرطی

ثؼذ اص ٗٞكویز دس ایدبد اسسجبًبر داخْ ثخـی، ثشای 

سٞػؼ٠ ٗذاخلار آٗٞصؿی ٝ ػلاٗز ٗطٞس خٞد اهذإ ث٠ 

 ایدبد اسسجبى ثب اسُبٙ ١ب ٝ ػبصٗب٢ٛبی ثیٚ ثخـی ٗیٜ٘بیذ.

ثؼذ اص  ،دس ٗثبّ كٞم دس ٛظش ثِیشیذ ٠ً داٛؾ آٗٞص 

ٙ خٞد، ایٚ ثبس ٗیخٞا١ذ یي ٗٞكویز دس آٗٞصؽ دثیشػشب

خٔؼ٠ آٗٞصؿی دس كش١ِٜؼشای ؿ٢شداسی ٌٜٗو٠ ٗطْ 

ػٌٞٛز خٞد ثشُضاس ٛ٘بیذ. ثشای ٛیْ ث٠ ایٚ ١ذف ٝی ثبیذ 

ٞٓیٚ ؿ٢شداسی ٝ ٗؼش٘ذیٚ ئسٞاٛبیی ایدبد اسسجبى ثب ٗؼ

ٜٗذ ؿٞد. ٝ دس  ٗطْ سا داؿش٠ ثبؿذ سب ه٘ٚ سٞخی٠ ایـبٙ، اص ض٘بیش٢بی ٠٘١ خبٛج٠ ایٚ اكشاد ٝ ػبصٗب٢ٛب ث٢شٟ

٢ٛبیز ثشٞاٛذ خٔؼ٠ آٗٞصؿی ٗٞثشی سا ثشای خٞاٛبٙ ٌٜٗو٠ ٗطْ ػٌٞٛز خٞد دس كش١ِٜؼشای ؿ٢شداسی ثشُضاس 

 ٛ٘بیذ.

 
 

 

 :Tailoring یبعی ذ

بػت ١٘بٌٛٞس ٠ً یي خیبى خٞة ثب سٞخ٠ ث٠ ػٔیو٠ ١بی ٗخشٔق ٗـششیبٙ، ٓجبػ٢بی ٗشٜ

  SHEP modelبٙ سٞٓیذ ٗیٌٜذ، ٗشثیبٙ دٓخٞاٟ ٗـششی ثب اٛذاصٟ ثذٙ آ٢ٛب دس ٗذّ ١بی

ٛیض دس ًبسُبٟ ١بی سشثیز ٗشثی یبد ٗیِیشٛذ ٠ً ز٠ِٛٞ اص یي ٗطشٞای آٗٞصؿی ٝ ثب 

سٞخ٠ ث٠ ٝهز ٝ ٝػبیْ ً٘ي آٗٞصؿی دس اخشیبسؿبٙ ، ثشای ُشٟٝ ١بی ٗخشٔق ١ذف 

آٗٞصؿی، ًشش ١بی دسع ٗشٜبػت ثب ػٞاد آ٢ٛب ، س٢ی٠ 

 ٛ٘بیٜذ.

دس ٛظش ثِیشیذ ٠ً هشاس اػز ٝی دس سا ص ٗشثی كٞم آزًش داٛؾ آٗٞ كٞم،دس ٗثبّ 

ػش كق ٗذسػ٠ ث٠ ٗذر  ٟآرسٗب 10دػبٗجش ٗلبدف ثب  1سٝص خ٢بٛی ایذص یؼٜی 

 دهیو٠ ثشای ًْ داٛؾ آٗٞصاٙ دس ساث٠ٌ ثب ایذص كطجز ًٜذ. 10

ػبػش٠ یبد ُشكش٠  5/1ثب سٞخ٠ ث٠ ٢ٗبسر خیبًی، ٝی ثبیذ اص ًْ ٗطشٞای آٗٞصؿی 

دهیو٠ آٗبدٟ ٛ٘بیذ. اص آٛدبیی٠ٌ ُشٟٝ  10سشثیز ٗشثی، ٌٗبٓجی سا دس ضذ  دس ًبسُبٟ

١ذكؾ خٞاٛبٙ ٝ ١ٌ٘لاػی ١بیؾ دس ٗذسػ٠ ١ؼشٜذ ، ث٢شش اػز اص ًْ ثؼش٠ 

ث٠ ساٟ ١بی اٛشوبّ ٝ دیـِیشی اص اثشلا ث٠ ایٚ ٗشثٞى آٗٞصؿی، ٌٗبٓجی سا ٠ً 

 ز.ثی٘بسیؼز اٛشخبة ٛ٘بیذ ٠ً ٗٞسد ٛیبص ُشٟٝ ١ذف آٗٞصؿی اػ
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 :    DrivingMonitoring and  ضاًٌسگیٍ  پبیص

ساٜٛذٟ ای ٗب١ش اػز ٠ً ًٞسی ساٜٛذُی ًٜذ سب ٗؼبكشاٙ ثب ضغ خٞثی ٝ دس صٗبٙ 

  ٗوشس ث٠ ٗولذ ثشػٜذ ثذٝٙ ایٚ ٠ً اػششع داؿش٠ ٝ ِٛشاٙ ثبؿٜذ.

زٜیٚ ساٜٛذٟ ای ه٘ٚ سػبیز ٗوشسار 

ساٜٛذُی، ضٞاػؾ كوي ث٠ ٗؼیش خٔٞ 

١٘ضٗبٙ سٞخ٢ؾ ث٠  خبدٟ ٛیؼز ث٠ٌٔ

خٔٞ ٠ً ٛـبٙ د١ٜذٟ ػشػز ٗیضاٙ  دكذای ٗٞسٞس، ػوشث٠ ١بی داؿجٞس

ػٞخز ، دٗبی سادیبسٞس ٝ ... ١٘سٜیٚ ِٛب١ؾ ث٠ آی٠ٜ ١بی ثـْ ٝ آی٠ٜ 

ٗؼبكشاٛؾ ١ٖ سٞخ٠ داسد. دس  ػوت ٛیض ١ؼز ه٘ٚ ایٚ ٠ً ث٠ ؿشایي

جیْ زٜیٚ ساٜٛذٟ ثٞدٙ ٓزر ثخؾ اػز ٝ ز٠ ثؼب ٗؼبكشاٙ صٗبٙ اسٞٗ

 ٗؼبكشر سا خیٔی ًٞسبٟ اضؼبع ًٜٜذ.

دس ًبسُبٟ ١بی سشثیز ٗشثی كشا ٗیِیشٛذ، ٗذیشیز خٔؼ٠  SHEPmodelیٌی اص ٢ٗبسس٢بی اػبػی ٠ً ٗشثیبٙ 

آٗٞصؿی اػز، ًٞسی٠ٌ ؿشًز ًٜٜذُبٙ دس خٔؼ٠ آٗٞصؿی ، ٗبٜٛذ ٗؼبكشاٙ یي ساٜٛذٟ خٞة، اضؼبع ٓزر ثخـی 

 اص ثٞدٙ دس ًلاع ٗشثی داؿش٠ ثبؿٜذ.

 ٗشثی ٗبٜٛذ ساٜٛذٟ خٞة ثبیذ ضٞاػؾ ١٘ضٗبٙ ث٠ ٗٞاسد صیش ثبؿذ: زٜیٚ

ؿشایي ؿشًز ًٜٜذُبٙ اص ٛظش دسى ٌٗٔت  ،ؿشایي ٗطیي آٗٞصؿی اص ٛظش ٛٞس ٝ كذا ، صٗبٙ دس دػششع آٗٞصؽ

 ، خؼشِی، ػٞالار ٝ ...

 س٘شیٚ  ثیـشش اػز.آجش٠ ٗؼٖٔ اػز دػشیبثی ث٠ سجطش دس صٗی٠ٜ اداسٟ خٔؼ٠ آٗٞصؿی ٗؼشٔضٕ س٘شیٚ ٝ س٘شیٚ ٝ 

 در رابطِ با هذیزیت سهاى جلسِ آهَسشی : ًکتِ ای

ثب سػبیز اكّٞ ٝ هٞاػذ آٗٞصؿی ثشای  ١SHEPmodel٘بٌٛٞس ٠ً هجلا ٛیض اؿبسٟ ؿذ ، ثؼش٠ ١بی آٗٞصؿی     

٠ٌ ثب ػبػش٠ س٢ی٠ ٝ سٜظیٖ ؿذٟ اٛذ سب دس ایٚ ٗذر ،اًلاػبر ػٔ٘ی ٝ ًبسثشدی خبٗؼی دس ساث 5/1آی  1یي خــٔؼ٠ 

 ٗٞهٞع آٗٞصؿی ٗٞسد ٛظش دس اخشیبس كشاُیشاٙ ُزاؿش٠ ؿٞد.

اٗب ٗؼٖٔ اػز ٠ً ١٘یـ٠ ایٚ كشكز دس اخشیبس ٗشثیبٙ ػضیض هشاس ٛخٞا١ذ ُشكز. ٗثلا دس یي ١٘بیؾ ػٔ٘ی ٠ً     

یب دهیو٠ ٝهز دادٟ ٗی ؿٞد ٝ یب دس یي خٔؼ٠ كش١ِٜی ًبٛٞٙ ٝ  20ٗـشْ٘ ثش ثشٛب٠ٗ ١بی ٗخشٔلی اػز ثشای ٗشثی 

دهیو٠ ای دس اخشیبس ٗشثــــــی  10خٔؼ٠ ١یئز اٜٗبی یي  ٗؼدذ ٝ یب دس خٔؼ٠ اٝٓیب ٗشثیبٙ یي ٗذسػ٠ ،كشكز 

 ُزاسدٟ ٗی ؿٞد.

دس زٜیٚ ٗٞاسدی ٗشثی ثبیذ ثب سٝؿ٢بی  ٗخشٔلی كشاُیشاٙ سا اص ٛظش اًلاػبر اٝٓی٠ داٛـی، ِٛشؿی ٝ سكشبسی 

اخشیبس داسد ٝ ٌٗبٓجی ٠ً دس ثؼش٠ آٗٞصؿی ٝخٞد داسد ثب سبًیذ ثش  اسصیبثی ٛ٘بیذ. ػذغ ثب سٞخ٠ ث٠ كشكشی ٠ً دس

ثبؿذ، ث٠ سٌ٘یْ ػٞاد ػلاٗشی كشاُیشاٙ ثذشداصد.سب ثذیٚ كٞسر ه٘ٚ ٗذیشیز  هؼ٘ش٢بیی ٠ً ٛیبص ُشٟٝ ١ذف ٗی

 صٗبٙ اخشلبكی خٞد ، ثشٞاٛذ ؿٌبك٢بی داٛـی ، ِٛشؿی ٝ سكشبسی كشاُیشاٙ سا سكغ ٛ٘بیذ.
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ٗخشٔق ، ثش اػبع صٗبٙ دس دػششع ٝ سٜبػت ػٜی، ػٔ٘ی ٝ ػبیش ٗـخلبر ُشٟٝ ١بی دس خٔؼبر  آٗٞصؿی 

 ٗخبًت، ٗشثی ٗی سٞاٛذ ٗطشٞای آٗٞصؿی خٞد سا دس یي سوؼیٖ ثٜذی ًٔی ث٠ ػ٠ دػش٠ صیش هؼ٘ز ٛ٘بیذ:

 

 

 اٝٓٞیز اّٝ  ٗٞاسدی اص ٗطشٞای آٗٞصؿی ٠ً ُشٟٝ ٗخبًت  ثبیذ ثذاٜٛذ. -1

 اٝٓٞیز دٕٝ   ٠ ُشٟٝ ٗخبًت  ث٢شش اػز ثذاٜٛذ .ٗٞاسدی اص ٗطشٞای آٗٞصؿی ً -2

 اٝٓٞیز ػٕٞ   ٗٞاسدی اص ٗطشٞای آٗٞصؿی ٠ً ُشٟٝ ٗخبًت  خٞة اػز ثذاٜٛذ. . -3

 

 ثشای سػیذٙ ث٠ یي ًجو٠ ثٜذی ٜٗبػت ٗطشٞای آٗٞصؿی  ، ٗشثی ثبیذ ثب سٌٜیي ٛیبصػٜدی آٗٞصؿی آؿٜب ثبؿذ.

ٗشثی ثشٞاٛذ هجْ اص ؿشٝع خٔؼ٠ آٗٞصؿی ،دس یي اسصیبثی دهین یٌی اص اكّٞ  ٛیبصػٜدی آٗٞصؿی  ایٚ اػز ٠ً 

اص ٝهؼیز داٛؾ ، ِٛشؽ ٝ سكشبس ٗخبًجیٚ ، ٝ ثب سٞخ٠ ث٠ صٗبٙ دس اخشیبس خٞد ، ٌٗبٓت آٗٞصؿی ٗٞسد ٛظش سا ث٠ 

 آ٢ٛب ثذشداصد. 1ٝ2ٝ3ػ٠ دػش٠ كٞم آزًش سوؼیٖ ثٜذی ٛ٘بیذ ٝ ث٠ سشسیت ث٠ اسای٠ اٝٓٞیز 

 هطالب بز اساس سهاى در دستزس : اٍلَیت اٍل ارایِ 

ٗٞاسدی اص ٗطشٞای آٗٞصؿی ٠ً ُشٟٝ ٗخبًت  ثبیذ ثذاٜٛذ: یؼٜی ٗٞاسدی اص ثؼش٠ آٗٞصؿی ٠ً لاصٕ اػز ُشٟٝ 

 ٗخبًت اص آٙ آُب١ی داؿش٠ ثبؿٜذ. ٓزا ایٚ ٌٗبٓت ثبیذ دس اثشذای خٔؼ٠ آٗٞصؿی ثیبٙ ؿٞٛذ.

  اٍلَیت دٍم ارایِ هطالب بز اساس سهاى در دستزس :

ٗٞاسدی اص ٗطشٞای آٗٞصؿی ٠ً ُشٟٝ ٗخبًت  ث٢شش اػز ثذاٜٛذ: ث٠ آٙ ٗٞاسدی اص ثؼش٠ آٗٞصؿی اؿبسٟ داسد ٠ً 

 ُشدد. آُب١ی اص آ٢ٛب، ثشای ُشٟٝ ٗخبًت ث٢شش اػز ٝ ثؼذ اص اؿبسٟ ث٠ هؼ٘ز اّٝ ٌٗبٓت ایٚ ٗٞاسد ثیبٙ ٗی

 اٍلَیت سَم  ارایِ هطالب بز اساس سهاى در دستزس : 

ٗطشٞای آٗٞصؿی ٠ً ُشٟٝ ٗخبًت  خٞة اػز ثذاٜٛذ : ٗٞاسدی اص ثؼش٠ آٗٞصؿی اػز ٠ً دس هؼ٘ز ٗٞاسدی اص 

ؿٞد . ایٚ دػش٠ اص ٌٗبٓت  دس  آخش خٔؼ٠ آٗٞصؿی ٝ دس كٞسر اهشوبی كشكز صٗبٛی خٔؼ٠ ث٠ آ٢ٛب دشداخش٠ ٗی

 سٌ٘یْ دٝ هؼ٘ز اّٝ ًبسثشد داسٛذ ٝ داٛؼشٚ آ٢ٛب ثشای ٗخبًجیٚ ٗٞسد ٛظش خٞة اػز .

دش ٝاهص اػز ، سدٟ ثٜذی ٌٗبٓت آٗٞصؿی ، صٗبٛی ًبسثشد داسد ٠ً كشكز صٗبٛی ٗشثی دس خٔؼ٠ آٗٞصؿی ، 

ٗطذٝد ثبؿذ . ث٠ ػجبسر دیِش دس كٞسر ٝخٞد صٗبٙ ٜٗبػت ٝ ًبكی، ث٢شش اػز  ًْ ثؼش٠ آٗٞصؿی ٝثب ١٘بٙ ٛظٖ 

ذاف ٗٞسد ٛظش دٌیح آٗٞصؿی ٗطون ٝ سشسیجی ٠ً دس اػلایذ١ب ٝ ًشبة ًشش دسع آٗذٟ اػز ثیبٙ ؿٞد سب س٘بٕ ا١
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ُشدد.  ثب سٞخ٠ ث٠ ُؼششدُی ُشٟٝ ١بی ١ذف ٝ ٛیض سٜٞع ٝیظُی ١بی ٗخبًجبٙ آٗٞصؿی دس خٞاٗغ، ٗـخق اػز 

٠ً  ٗطشٞای یي ثؼش٠ آٗٞصؿی سا ٗی سٞاٙ ث٠  سؼذاد ثی ؿ٘بسی اٝٓٞیز ثٜذی ػ٠ ُب٠ٛ ثشاػبع صٗبٙ دس دػششع 

 ثشای ُشٟٝ ١بی ١ذف سوؼیٖ ٛ٘ٞد.

ُیشد ثب آٛس٠  ٗثبّ دس ثؼش٠ آٗٞصؿی ایذص اٝٓٞیز ثٜذی ػ٠ ُب٠ٛ ای ٠ً ثشای داٛؾ آٗٞصاٙ اثشذایی كٞسر ٗیثٌٞس 

ثشای داٛؾ آٗٞصاٙ سا١ٜ٘بیی ٝ دثیشػشبٙ اٛدبٕ ٗی دزیشد سلبٝر داسد . اص ًشف دیِش ایٚ اٝٓٞیز ثٜذی ثشای ُشٟٝ 

 ٝ ... ث٠ ٠ُٛٞ دیِش ثبیذ اٛدبٕ دزیشد. ٗخبًجیٚ ٗؼئٞٓیٚ ػبصٗب٢ٛب ،ًبسؿٜبػبٙ ، ًبسداٛبٙ، ٝآذیٚ ،

١٘سٜیٚ صٗبٛی ٠ً ُشٟٝ ٗخبًت ، ٗؼئٞٓیٚ ، ٗذیشاٙ ٝ سل٘یٖ ُیشاٙ یي ػبصٗبٙ ١ؼشٜذ ، دس اٝٓٞیز ثٜذی ػ٠ 

ُب٠ٛ، ٗٞاسد ضؼبع ػبصی ، ا١٘یز ٗٞهٞع ثؼش٠ آٗٞصؿی ٝ سبثیش آٙ ثش خبٗؼ٠  ثبیذ ثیـشش ٗٞسد اؿبسٟ ٝاهغ 

ٖ ُیشی ١بی اخشایی ، ٗبٓی ٝ دـشیجبٛی ایـبٙ ٗٞثش ٝاهغ ؿٞد. یب  دس خٔؼ٠ آٗٞصؿی  ُشدد  سب ایٚ ٌٗبٓت دس سل٘ی

١بی اٛشوبّ ٝ دیـِیشی  ٠ً ُشٟٝ ٗخبًت دضؿٌبٙ ٝ ًبسؿٜبػبٙ ایذص ٗی ثبؿٜذ ، ثب سٞخ٠ ث٠ ایٚ ٠ً آٛبٙ اص ساٟ

، اػشبٛی ، ًـٞسی ٝ آُب١ی داسٛذ ٗشثی ثبیذ ثیـشش ٝهز خٞد سا ثشای  ث٠ سٝص ًشدٙ آٗبس ٝ اسهبٕ ؿ٢شػشبٛی 

 خ٢بٛی سؼذاد ٗجشلایبٙ ٝ آخشیٚ یبكش٠ ١بی ػٔ٘ی ٗٞخٞد دس صٗی٠ٜ ثی٘بسی ایذص  كشف ٛ٘بیذ.

دس خٔؼ٠ آٗٞصؿی ٠ً ُشٟٝ ٗخبًت ٗشدٕ ػبدی ١ؼشٜذ ٗشثی ثبیذ ث٠ رًش ٌٗبٓت ػٔ٘ی ث٠ صثبٛی ػبدٟ ٝ ساٟ ١بی 

 ٗٔ٘ٞع اهذإ ٛ٘بیذ. اٛشوبّ ٝ دیـِیشی اص ثی٘بسی ایذص ثب  رًش سـجی٢بر ٝ ٗثب٢ٓبی
 

 مهارت مرتی در فاز ارزضیاتی:

 

                Quantitative and qualitative Evaluation(  ِطزاضت اظ هعضػکطبٍضظی )ث

یي ًـبٝسص ٗدشة سا دس ٛظش ثِیشیذ ٠ً دس كلْ ٜٗبػت ًبؿز ، دا٠ٛ ای ٗشؿٞة سا 

ضسػ٠ اؽ دشداخش٠ اػز ٝ دس دّ خبى ًبؿش٠ ٝ دس كلْ داؿز ، ث٠ آثیبسی ٝ ٝخیٚ ٗ

ضبّ ٠ً ٗٞهغ ثشداؿز ٗطلّٞ اػز ، ػش صٗیٜؾ ضبهش ؿذٟ اػز ٝ دس یي دیذ 

ًٔی ث٠ ٗؼبضز صیش ًـز صٗیٜؾ ِٛبٟ ٗیٌٜذ ٠ً ث٠ اكٌلاش اٗشٝصی ١٘بٙ اسصؿیبثی 

 ٗیجبؿذ.  Quantitative evaluationً٘ی 

بیؾ خذا ؿٞٛذ. ١ ػبثذ سب دا٠ٛ دس هذٕ ثؼذی، ًـبٝسص یي خٞؿ٠ سا دس ًق دػشؾ ٗی 

ه٘ٚ ٓ٘غ ٝ ػجي ػِٜیٜی دا٠ٛ ١ب ث٠ اٛذاصٟ آ٢ٛب ١ٖ دهز ٗیٌٜذ سب ثجیٜذ ٠ً ث٠ هّٞ 

ًـبٝسصاٙ ُٜذٕ اص یي دا٠ٛ زٜذ دا٠ٛ ُشكش٠ اػز. ث٠ اكٌلاش اٗشٝصی ایٚ ١٘بٙ 

 اسصؿیبثی ًیلی اػز .
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خٞد سا ١ٖ اسصؿیبثی  ٛیض ١٘بٜٛذ یي ًـبٝسص ٗدشة ٗیشٞاٜٛذ اثش ثخـی خٔؼبر آٗٞصؿی SHEP modelٗشثیبٙ 

ً٘ی ٝ ١ٖ ًیلی ٛ٘بیٜذ. اسصؿیبثی ً٘ی ١٘بٙ سؼذاد ًبسُبٟ ١بی سشثیز ٗشثی ٝ خٔؼبر آٗٞصؿی ، سؼذاد 

ث٠  سٞاٛذ ٗیثشٝؿٞس١بی دخؾ ؿذٟ،سؼذاد ثبصدیذ ًٜٜذُبٙ اص یي ٛ٘بیـِبٟ ػلاٗز ٝ .... اػز . ٝ اسصؿیبثی ًیلی 

ٗٞخٞد دس داخْ ثؼش٠ ١بی آٗٞصؿی ٝ یب اٛٞاع )  (KAP studyِٛشؽ ٝ سكشبس  ،ً٘ي دشػـٜب٠ٗ ١بی داٛؾ

 .اٛدبٕ ؿٞدیب آیٜذٟ ِٛش  ِٛش ٌٗبٓؼبر ُزؿش٠

 
 SHEPارتببط بب گرٍُ هخبطب در هذل 

١بی ٗـششى ثٞد. زشا ٠ً ، ػبْٗ اسلبّ ضٔو٠ ١بی  دسایدبد ١ش اسسجبًی اثشذا ثبیذ دس خؼشدٞ ٝ سوٞیز صٗی٠ٜ

 ١ب اػز، ٠ٛ خب١بی دیِش آٙ . ضٔو٠صٛدیش اسسجبًبر،  ٛوبى ٗـششى ثیٚ 

 

 ز٢بس ٛٞع اسسجبى ٝخٞد داسد:

 ثطز           ) ثطز هضبػف( –( ثطز 1

 ثبذت       ) تحویل(  -( ثطز 2

 ثطز         ) تَافق( –( ثبذت 3

 ثبذت       ) ثبذت هضبػف( –( ثبذت 4

 

ثشد یب ١٘بٙ ثشد ٗوبػق  -بى ، اسسجبى ثشددس ٗذاخلار آٗٞصؽ ٝ اسسوبی ػلاٗز، ٢ٗ٘ششیٚ ٝ ٗٞثشسشیٚ ٛٞع اسسج

ثشٛذ ٝ ایٚ اٗش ثبػث اكضایؾ  اِٛیضٟ ًشكیٚ ٝ ػبْٗ  ثبؿذ. دس ایٚ ٛٞع اسسجبى، ًشكیٚ اص ایدبد ساث٠ٌ ػٞد ٗی ٗی

 ٢ٗ٘ی ثشای ادا٠ٗ ساث٠ٌ دٝ ًشك٠ ٝ دشث٘شسش ؿذٙ ٛشبیح آٙ ٗیـٞد.

٠ ُشٟٝ ١بی ٗخبًت ثشٛب٠ٗ ١ب اص هجیْ : ٗبدساٙ ، سػبیز اكّٞ اسسجبًبر دس سؼبْٗ ثب ًٔی SHEPٓزا دس ٗذّ 

ٗذیشاٙ  -سصاًٙـبٝ -ثی٘بساٙ  -داٛـدٞیبٙ-ٝآذیٚ داٛؾ آٗٞصاٙ   - داٛؾ آٗٞصاٙ -ػبّ 6ًٞدًبٙ صیش  -ثبسداس

ٝ   -اػبسیذ -ًبسٜٗذاٙ -اكٜبف ٝ ًؼج٠ -ٗبدساٙ خب٠ٛ داس -ًبسُشاٙ ًبسخب٠ٛ ١ب -ػشثبصاٙ - دٝٓشی ٝ  ؿیش دٝٓشی

 لّٞ ٛشبیح ث٢شش دس ٗذاخلار آٗٞصؿی ٝ اسسوبی ػلاٗشی ٗیـٞد..... ثبػث ض

 



 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک

 

 

  

 
 25 

 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

 کسة میکننذ:  SHEP modelدر جلسات آموزضی   و مخاطثان  ضرکت کننذگانمهارتی که 

       Healthy by choice ی          اًتربة آگبّبًِ سلاهت 

اؿش٠ ثبؿیذ ػیؼشٖ خشیذ دس ایٚ سبًٜٞٙ اص كشٝؿِبٟ ١بی ثضسٍ صٛدیشٟ ای خشیذ ًشدٟ ایذ. اُش دهز د ضش٘بً

كشٝؿِبٟ ١ب ثب آٛس٠ دس یي ثوبٓی اسلبم ٗی اكشذ یي سلبٝر ثؼیبس ػ٘ذٟ داسد. اُش ؿ٘ب ث٠ یي ثوبٓی ٗشاخؼ٠ ًٜیذ  ٝ 

خٜؼی سا ثخٞا١یذ ٠ً اٝ دس ٗـبصٟ ٛذاؿش٠ ثبؿذ ث٠ ؿ٘ب خٞا١ذ ُلز ٠ً ٗثلا دٜیشٗبٙ س٘بٕ ؿذٟ ٝٓی ٗبػش٢بی خیٔی 

 ذ ثشایشبٙ ثذ١ٖ؟خٞثی داسٕ ! ٗیخٞا١ی

ث٠ ػجبسر دیِش یي ثوبّ ػؼی داسد ث٠ ٛٞػی خٜغ ٗٞخٞد خٞدؽ سا هبٓت ًٜذ . ٝٓی دسیي كشٝؿِبٟ ثضسٍ ٗـششی 

ثب اٛشخبة خٞدؽ خٜؼی سا خشیذاسی ٗیٌٜذ 

ٝ اكشادی ٠ً دس كشٝؿِبٟ  ١بی ثضسٍ ًبس 

ٗیٌٜٜذ ث٠ ٛٞػی سؼ٢یِٔش خشیذ ١ؼشٜذ  ٝ 

ٗوذاس  سا١ٜ٘بیی٢بیی دس ساث٠ٌ ثب ٌٗبٙ  ٝ

 اخٜبع دس اخشیبس ٗـششیبٙ هشاس ٗیذ١ٜذ.

 SHEPاص آٛدبیی٠ٌ ٗطشٞا١بی آٗٞصؿی 

model   ًٞسی ًشاضی ؿذٟ اٛذ ٠ً ث٠

ٛیبص١بی آٗٞصؿی اهـبس ٗخشٔق اخش٘بع 

دبػخ ٗیذ١ذ، ٓزا ١ش یي اص ؿشًز ًٜٜذُبٙ 

خٔؼبر آٗٞصؿی ، ثٜب ثش ٛیبص خٞد ٗیشٞاٜٛذ 

 یبٙ دس ایٚ ثیٚ ٛوؾ سؼ٢یِٔشی سا ایلب ٗیٌٜٜذ.اص ٌٗبٓت ٗلیذ اػشلبدٟ ٛ٘بیٜذ. ٝ ٗشث

ٗٞيٞع ٢ٖٗ زیِط زض  ، ٗخبًت ٗطٞس اػز ٠ٛ ٗؼٖٔ ٗطٞس. SHEP modelث٠ ػجبسر دیِش خٔؼبر آٗٞصؿی 
 ثبقس. اٗط آٗٞظـ ، اٛشربة ٗحشٞا ٝ قیٟٞ آٗٞظقی ٜٗبؾت ثطای ُطٟٝ ١سف ٗی

 ظـ، ث٠ ػٜٞاٙ یي١بی آٗٞظقی ثب ضػبیز انّٞ آٗٞ ُٗبٓت ثؿش٠   SHEPزض ٗسّ ٓصا
زض ثطُیطٛسٟ ًبلا١بی ٗرشٔق آٗٞظقی )٢ٗبضسی ٝ ٗحشٞایی( اؾز ٠ً ٗطثی ؾلاٗز  سَپطهبضکت آهَظش سلاهت 

 چ٢بض سٌٜیي: ثؼس اظ س٘طیٚ ٝ سؿٍٔ ًبكی ث٠ ضٝـ ٝ ٗحشٞای آٗٞظقی ٝ ١٘چٜیٚ آقٜبیی ثب هٞاػس
                 Social marketingثبظاضیبثی اػش٘ـبػی -1
                      Advocacy٘بیز ٠٘١ ػبٛج٠ ػٔت ح -2
                                       ١Campaignsب  ً٘ذیٚ -3

 Social mobilizationثطُعاضی ثؿیؼ٢بی اػش٘بػی  -4

ٗی سٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ یي كطٝقٜسٟ ٗب١ط ثؼس اظ یي اضظیبثی آٗٞظقی 
بٟ آٗٞظـ ٠ً اظ ٗكشطیبٙ ٗی ًٜس اظ ػٜؿ٢بی ٗٞػٞز زض كطٝقِ

ؾلاٗز، ٜٗبؾجشطیٚ اػٜبؼ ضا ث٠ ث٢شطیٚ نٞضر زض اذشیبض ٗكشطیبٙ 
 هطاض ز١س. 
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  اظ ػ٠ٔ٘ اػٜبؾی ٠ً زض هلؿ٠ ١بی ایٚ كطٝقِبٟ آٗٞظـ ؾلاٗز ٝػٞز زاضز ٗی سٞاٙ ث٠ ٗٞاضز ظیط اقبضٟ ٛ٘ٞز:
 اّذاف آهَصؿی ، -1
 تبسیخچِ ،   -2

 هَاسد آهبسی ٍ اپیذهیَلَطی -3

هَهَع آهَصؿی ثب پذیذُ ّب یب فجبیغ ٍ  ثلایبی رکش تـبثْبت ٍ تفبٍتْبی  -4
 ًجیؼی  جْت افضایؾ حؼبػیت تَجِ فشاگیشاى ثِ هٌلت.

 تبثیشات اجتوبػی ، اقتلبدی هَهَع آهَصؿی ثش جَاهغ -5
 تؼشیف هَهَع  -6

 تغذیِ ٍ ....(-ثْذاؿت خبًَادُ -ثْذاؿت هحیي -هحتَای آهَصؿی  ) ثیوبسیْب -7

 بسکت دس اداسُ کلاعپشػـْبی دٍسُ ای اص فشاگیشاى جْت هـ -8

 رکش هشة الوثل ّب  ٍ هثبلْب ٍ ًقل قَل اص افشاد كبحت ًظش دس هَهَع  -9

 اػتفبدُ اص تلبٍیش ٍ کبسیکبتَسّبی هفَْهی  -11

 ٍ ػشاًجبم جوغ ثٌذی ثؼتِ آهَصؿی ثب یک داػتبى ثَهی هؼتٌذ ٍ ثِ سٍص جْت لوغ ثیـتش فشاگیشاى اص هَهَع آهَصؿی. -11

پشػـٌبهِ   -پشػؾ ٍ پبػخْب –َع آهَصؿی ثشای گشٍُ ّبی ّذف اختلبكی تش هویوِ ّبی تکویلی اص ًظش هَه -12
 سفشاًؼْبی هٌبلت جْت هٌبلؼِ ثیـتش فشاگیشاى. -پوفلتْب -پَػتشّب-ّبی اسصیبثی ٍ اسصؿیبثی

 
 ،هسئَلاى اظ  Advocacyثستِ ّبی آهَظضی هی تَاى زض جْت تَجیِ ،  جلت حوبیت ّوِ جبًجِ یب   ث –ت  – ة – ا) اظ هَاضز     

 هربلفبى ٍ .... استفبزُ ًوَز. (، شیٌفؼبى  ،ضطکبء ، تصوین گیطاى ،هسیطاى زٍلتی ٍ غیط زٍلتی

 

ٓزا ، ٗشثی ، ثؼذ اص س٘شیٚ ٝ ثشُضاسی ًلاػ٢بی صیبد ٝ ًؼت ٢ٗبسر ًبكی ٗیشٞاٛذ ث٠ ػٜٞاٙ یي كشٝؿٜذٟ خٞة 

 ٗطلٞلار آٗٞصؿی  خٞد سا ثب سػبیز ٗٞاسد : 

 ) کذام هَهَػبت آهَصؿی سا(یي فشٍؿگبُ سا    چِ اجٌبػی اص ا - 1

 ) یؼٌی کذام یک اص ؿیَُ ّبی آهَصؿی هبًٌذ ػخٌشاًی، ثحث گشٍّی،هـبٍسُ، ایفبی ًقؾ ٍ ...(ثب کذام سٍؽ - 2

 ...( ٍ ،PPTپبٍسپَیٌت  ،فبیلCDفیلن  ثشٍؿَس، ) یؼٌی ثب چِ ٍػیلِ کوک آهَصؿی هبًٌذ اػلایذ تشاًؼپبسًؼی،ٍ ثب چِ ثؼتِ ثٌذی - 3

 دس اخشیبس ُشٟٝ ١بی ١ذف ٗخشٔق هشاس د١ذ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 هذاخلات آهَصؿی تَػي  فشاگیش قجل اص آهَصؽ

 SHEP modelهشثیبى 

 فشاگیش ثؼذ اص  آهَصؽ
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 ث٢ششیٚ ساٟ ثشای اسای٠ یي ٗطلّٞ ٜٗبػت ثشای ٗـششی آٗٞصؿی:     

 ؿٜبخز دهین اص ُشٟٝ ١ذف  -

 س٢ی٠ ٗٞهٞع ٝ ٗطشٞای آٗٞصؿی دسخٞس ُشٟٝ ١ذف  -

 سد٢یضار ػ٘ؼی ثلشی  ٝ ... اػز . ٝ آٗبدٟ ػبصی ٌٗبٙ آٗٞصؿی ٜٗبػت اص ٛظش اٌٗبٛبر ،ٛٞس، س٢ٞی٠ ١ٞا،  -

ثشای ایٚ ٜٗظٞس، یي یب زٜذ سٝص هجْ اص آٗٞصؽ، ٗشثی ثبیذ ثب ٗشاخؼ٠ ث٠ ٗطْ آٗٞصؽ ، اص ٝخٞد اٌٗبٛبر ٜٗبػت 

 آٗٞصؿی اً٘یٜبٙ ضبكْ ًشدٟ ٝ دس كٞسر ٝخٞد ٛوق ، ٛؼجز ث٠ سكغ آ٢ٛب اهذاٗبر ٗوشوی سا اػ٘بّ ٛ٘بیذ.

دس دػز داسد ٗبٜٛذ : دشػـٜب٠ٗ دیؾ آصٗٞٙ ، ٗلبضج٠ ٝ ... اص ٗیضاٙ اًلاػبر ٝ ١٘سٜیٚ ٗشثی ثبیذ ثب اثضاسی ٠ً 

 ِٛشؽ ٝ سكشبس ُشٟٝ ١ذف دس صٗی٠ٜ آٗٞصؿی ٗشث٠ًٞ اًلاع ًؼت ًٜذ . 

دس دبیبٙ ، ٗشثی ٗی سٞاٛذ، ثؼذ اص اٛدبٕ آٗٞصؽ ، ث٠ ٝػی٠ٔ دشػـٜب٠ٗ دغ آصٗٞٙ ٗٞخٞد دس ثؼش٠ آٗٞصؿی     

 ٠ ثشٛب٠ٗ ١بی آٗٞصؽ ٝ اسسوبی ػلاٗز خٞد سا اسصؿیبثی ٛ٘بیذ.ٝ یب اثضاس دیِش ، ٛشید
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

سِعُ كُلَّ وِعاءٍ يَضيقُ بِ  هُ يَتَّ  بِهِ؛ ما جُعِلَ فيهِ اِلاّ وِعاءُ الْعِلْمِ فَاِنَّ
 اهبم ػلی )ع(                                                             

Every container gets narrower with what is placed 

in it expect Knowledge which expands instead. 

پط هی ضَز( ثِ آًچِ زضٍى آى ثگصاضًس، هگط ظطف ّط ظطفی تٌگ هی گطزز ) 

 ػلن ٍ زاًص )سیٌِ ٍ زل( کِ چَى ػلن ثِ آى ضاُ یبفت فطاخ هی گطزز.
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  : (Seeding)جسیتّ زض هطحلِ کبضت  -1

. TOT-TOS-TOPیؼٜی خذیز دس ًشاضی، سذٝیٚ ٝ ثشُضاسی ًبسُبٟ ١بی  

ضاسی هجْ اص ثشُثشُضاسًٜٜذُبٙ ٝ ٗدشیبٙ ًبسُبٟ ١ب ثبیذ  ثذیٚ كٞسر ٠ً،

ًبسُبٟ سشثیز ٗشثی، ًی اسصیبثی ١بی اٝٓی٠، ٜٗبػجششیٚ صٗبٙ ٝ ٌٗبٙ سا اٛشخبة 

 ١٘سٜیٚ ػیؼشٖ ػشٗبیؾ ٝ ُشٗبیؾ ٝ ثلشی،ًشدٟ ٝ اص ٝخٞد اٌٗبٛبر ػ٘ؼی 

 دزیشایی ًبسُبٟ اً٘یٜبٙ ضبكْ ًٜٜذ.

١٘ب١ِٜی ١بی ث٠ ٗٞهغ ٝ ًبسػبص داخْ ثخـی ٝ ثیٚ ثخـی ٛیض اص كؼبٓیش٢بی 

 ١بػز. ٠اخشای ثشٛبٗ ٢ٖٗ ثخؾ  اّٝ

اص ًشف دیِش، ٗدشیبٙ ًبسُبٟ ١ب، ثبیذ دس اٛشخبة ٗشثیبٙ ًبدس ٝ ١٘سٜیٚ ٗشثیبٙ ١٘ؼبٙ ثیٚ ثخـی ٢ٛبیز 

دهز سا ث٠ ػْ٘ آٝسٛذ، زشا ٠ً ثؼذ اص اس٘بٕ ثشُضاسی ًبسُبٟ ١بی سشثیز ٗشثی، ایٚ ٗشثیبٙ ١ؼشٜذ ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ 

 ث٠ ُشٟٝ ١بی ٗخشٔق اخش٘بػی ث٠ ػ٢ذٟ خٞا١ٜذ ُشكز. دیبٕ آٝساٙ ػلاٗشی ٝظیل٠ اٛشوبّ ٌٗبٓت سا 

  : (Nurturing) زاضت)پطٍضش(جسیتّ زض هطحلِ  -2

، ٘بٌٛٞس ٠ً یي ثبؿجبٙ ثؼذ اص ًبؿزخذیز دس ایٚ ٗشض٠ٔ ٛیض ٢ٖٗ ٝ ضیبسی اػز، ١ 

اص ٢ٛبّ خٞد ٗشاهجز ٗیٌٜذ ٝ ثب اٛدبٕ آثیبسی ١ب، ٝیدیٚ ١بی ث٠ ٗٞهغ ٝ دكغ آكبر ٝ 

ٗٞخت دشٝسؽ ٢ٛبّ ٗیِشدد، ٗذیشاٙ ٝ ٗدشیبٙ ثشٛب٠ٗ ١بی  ػٔل٢بی ١شص

SHEPmodel  )ٛیض، ثؼذ اص ثشُضاسی ًبسُبٟ ١بی سشثیز ٗشثی)ٗشض٠ٔ ًبؿز، 

دسٗشض٠ دشٝسؽ ٝ داؿزِ ثشٛب٠ٗ ١ب، ثب اٛدبٕ دبیـ٢بی ث٠ ٗٞهغ ٝ اسصیبثی ١بی دهین 

ٓی ث٠ ٝخٞد ، ٗـٌلار اضش٘بٝ خٔؼبر آٗٞصؿی ًبسُب٢١ب، اص سٝٛذ اخشای ثشٛب٠ٗ ١ب

 .آ٢ٛب اهذاٗبر لاصٕ سا اٛدبٕ ٗیذ١ٜذ ضْ ٝ كلْ ؿٜبػبیی ٝ ٛؼجز ث٠  آٗذٟ سا

  : (Harvesting) ثطزاضتجسیّت زض هطحلِ  -3

 
خذیز دس ٗشض٠ٔ ثشداؿز یؼٜی، ا١ش٘بٕ ٝ سلاؽ ٗذیشاٙ ٝ ٗدشیبٙ ثشٛب٠ٗ ١ب دس 

ص ػیؼشٖ ١بی خ٘غ ثٜذی ٝ ث٠ ٛشید٠ سػبٛی كؼبٓیش٢ب اػز. ثشای ایٚ ًبس ٗیشٞاٙ ا

اسصؿیبثی ث٢شٟ ُشكز. ثشای ٗثبّ ٗیشٞاٙ اص ثش٠ُ ١بی دیؾ آصٗٞٙ ٝ دغ آصٗٞٛی 

٠ً دس ثؼش٠ ١بی آٗٞصؿی ُٜدبٛذٟ ؿذٟ ٝ ١٘سٜیٚ اص ثش٠ُ ١بی اسػبّ ُضاسؽ 

 ٗشثیبٙ ث٢شٟ خؼز.

 

 ّستٌس سِ گبًِ فَقاثعاض هٌبسجی جْت هَفمیت زض هطاحل  SHEPmodelتکٌیکْبی چْبض گبًِ ٍ هْبضتْبی ّفت گبًِ ًکتِ: 
 

 SHEP modelهَفمیت زض ثطًبهِ ّبی ضهع 

 است: کبضت، زاضت ٍ ثطزاضت   جسیت زض ّط سِ هطحلِ
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 ضهرستاًی( -استاًی -ًوَدار ضبکه ای فعالیتها ) کطَری

 سیستواتیک آهَزش ٍ ارتقای سلاهت جاهع  هذل 

 ضْرستبًی -استبًی  - ردُ کطَری
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ؾلاٗز ٗبٜٛس ١ط ثطٛب٠ٗ ػٔ٘ی  ءثطٛب٠ٗ ١بی ٗرشٔق ٗسِّ ػبٗغ ؾیؿش٘بسیي آٗٞظـ ٝ اضسوب 

)قٌْ دبییٚ نلح٠( َطاحی ٝ سسٝیٚ قسٟ اؾز . زیِط، ثطاؾبؼ چطذ٠ ظٛؼیطٟ ای ثطٛب٠ٗ 

، دبیف (Assessment)ثٜبثطایٚ ٗیشٞاٙ ًٔی٠ ٗطاحْ ایٚ ٗسّ آٗٞظقی ضا ٗٞضز اضظیبثی 

(Monitoring)  اضظقیبثی ٝ(Evaluation)  .هطاض زاز  

 ث٢شط اؾز ،  SHEPثطای اٛؼبٕ ث٢شط ٝ ٗٞطط سط اضظیبثی ، دبیف ٝ اضظقیبثی ثطٛب٠ٗ ١بی ٗسّ 

 

ی
ش پسضک

ى ٍ آهَز
ت درهب

ت بْذاض
ٍزار

 

  SHEPپبیص  ٍ   ارزضیببی   در هذل   ارزیببی ،
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ؾلاٗز ٗبٜٛس ١ط ثطٛب٠ٗ  یثطٛب٠ٗ ١بی ٗرشٔق ٗسِّ ػبٗغ ؾیؿش٘بسیي آٗٞظـ ٝ اضسوب  

ای ثطٛب٠ٗ )قٌْ دبییٚ نلح٠( َطاحی ٝ سسٝیٚ قسٟ  ػٔ٘ی زیِط، ثطاؾبؼ چطذ٠ ظٛؼیطٟ

، (Assessment)اؾز . ثٜبثطایٚ ٗیشٞاٙ ًٔی٠ ٗطاحْ ایٚ ٗسّ آٗٞظقی ضا ٗٞضز اضظیبثی 

  هطاض زاز.  (Evaluation)ٝ اضظقیبثی  (Monitoring)یف دب

ث٢شط اؾز ،  SHEPثطای اٛؼبٕ ث٢شط ٝ ٗٞططسط اضظیبثی ، دبیف ٝ اضظقیبثی ثطٛب٠ٗ ١بی ٗسّ 

 سؼطیق ١بی ػٔ٘ی ایٚ ٝاغٟ ١ب  ضا ثب١ٖ ٗطٝض ًٜیٖ.

٠ٗ ١ب ٗبٜٛس حٔو٠ ١بی اػعای اًظط ثطٛب:   (CHAIN STRUCTURE OF PROGRAMS)سبختبر زًجیرُ ای برًبهِ ّب 

یي ظٛؼیطِ ث٠ ١ٖ دیٞؾش٠ ٗی ثبقٜس. آجش٠ ٗسّ ظٛؼیطٟ ای  ثطٛب٠ٗ،  ثؼس اظ ١سف ُصاضی ًٔی ٝ سؼییٚ ا١ساف 

 اذشهبنی ثطٛب٠ٗ  ایؼبز ٗی ُطزز. حٔو٠ ١بی ٗسّ ظٛؼیطٟ ای ثطٛب٠ٗ ١ب ػجبضسٜس اظ:

  (Input)حلقِ اٍل: زضٍى زاز – 1 

  (Process)حلقِ زٍم : فط ایٌس  -2

 (Output)حلقِ سَم: ثطٍى زاز  -3

 (Effect)  حلقِ چْبضم : اثطات  -4

 (Outcome)حلقِ پٌجن پیبهس   -5 

 (Impact)ًتیجِ ًْبیی   حلقِ ضطن:  -6

 

 : (Input)درٍى داد   حلقِ اٍل

ثطٛب٠ٗ ، ثبیس ٗٞػٞز زضٝٙ زاز١ب ، ٜٗبثغ لاظٕ ثطای اػطای ثطٛب٠ٗ ١ؿشٜس ، یؼٜی ث٠ ػٜٞاٙ اػعای اٝٓی٠ ٝ ٗٞضز ٛیبظ 

 ثبقٜس سب  كطایٜس ثطٛب٠ٗ ،  اٛؼبٕ قٞز.

ثطای زضى ث٢شط ،اػبظٟ ز١یس ثب یي ٗظبّ ُٗبٓت ضا دیف ثجطیٖ. ثطٛب٠ٗ آٗٞظقی ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ زاٛف آٗٞظاٙ 

، یي زثؿشبٙ ضا زض ٛظط ثِیطیس . زض ایٚ ثطٛب٠ٗ هطاض اؾز  ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ ، ٛحٟٞ نحیح ٗؿٞاى ظزٙ 

 اؾشلبزٟ اظ ٛد زٛساٙ ٝ ز١بٙ قٞی٠ آٗٞظـ زازٟ قٞز.

 

 

1حلقِ   

 زضٍى زاز

  SHEPپبیص  ٍ   ارزضیببی   در هذل   ارزیببی ،
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 ثب سٞػ٠ ث٠ ٗظبّ كٞم ، زضٝٙ زاز١بی ایٚ ثطٛب٠ٗ ػجبضسٜس اظ :

ٗؿٞاى ٝ ذ٘یطزٛساٙ  -ٗبًز ز١بٙ ٝ زٛساٙ -١بی آٗٞظقی ثؿش٠ -ًلاؼ آٗٞظـ -ٗطثیبٙ آٗٞظقی -زاٛف آٗٞظاٙ

 اػطای ثطٛب٠ٗ.  ز١بٙ قٞی٠ ٝ ثٞزػ٠ زض ٛظط ُطكش٠ قسٟ ثطای -ٛد زٛساٙ  –

  (Process)فرایٌذ  حلقِ دٍم 

ای اؾز ٠ً ثطای ضؾیسٙ ث٠ یي ١سف  ػعء زٕٝ ٗسّ ظٛؼیطٟ ای ثطٛب٠ٗ ، كطایٜس اؾز . كطایٜس ، ُب٢ٗبی ث٠ ١ٖ دیٞؾش٠

 قٞز. ٗكرم ٝ ثب اؾشلبزٟ اظ ٜٗبثغ اٛؼبٕ ٗی

. زض ثحض ٗحشٞای  ًبض هحتَای کارٝ  رٍش اًجام کارزض حٔو٠ زٕٝ زٝ ٗٞيٞع اظ ا١٘یز ثبلایی ثطذٞضزاض اؾز : 

 اؾشبٛساضز١بی ذسٗز،زؾشٞضآؼْ٘ ٝ ضا١ٜ٘ب١بی ػ٘ٔی، ٗجٜبی اٛؼبٕ كطایٜس ٗیجبقس.

ثطای ٠ٛٞ٘ٛ، ضٝـ ٗؿٞاى ظزٙ نحیح ٗطثٌٞ ث٠ ضٝـ اٛؼبٕ ًبض ٝ اؾشبٛساضز١ب ٝ زؾشٞضآؼْ٘ ث٢ساقز ز١بٙ ٝ 

 ثبقس.  زٛساٙ، ٗحشٞای كطایٜس ٗی

طٛب٠ٗ ػجبضسؿز اظ اٛؼبٕ آٗٞظـ ١بی ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ ٝ ٛحٟٞ نحیح ٗؿٞاى ظزٙ ٝ زض ٗظبّ كٞم ، كطایٜس ث

 اؾشلبزٟ اظ ٛد زٛساٙ ٝ ز١بٙ قٞی٠ ثهٞضر سئٞضی ٝ  ٛ٘بیف ػ٘ٔی ث٠ زاٛف آٗٞظاٙ ، سٞؾٍ ٗطثیبٙ.

 :(Output)برٍى داد  حلقِ سَم 

 

لاكهْ ثطٛب٠ٗ ١ؿشٜس ٠ً ث٠ زٛجبّ اػطای كطایٜس ػعء ؾٕٞ ایٚ ٗسّ ثطٝٙ زاز١ب ١ؿشٜس . ثطٝٙ زاز١ب ، ٗحهٞلار ث

 ثطٛب٠ٗ ، حبنْ ٗی قٞٛس. اظ هؿ٘ز ثطٝٙ زاز ث٠ ثؼس زؾشیبثی ث٠ ا١ساف اذشهبنی ثطٛب٠ٗ قطٝع ٗیكٞز.

زض ٗظبّ آٗٞظقی ثبلا، ثطٝٙ زاز ثطٛب٠ٗ ػجبضسؿز اظ زاٛف آٗٞظاٙ آٗٞظـ زیسٟ ٝ ٢ٗبضر آٗٞذش٠. یؼٜی زاٛف 

ٗٞظقی ، ١ٖ آُب١ی ٝ زاٛف قبٙ زض ظٗی٠ٜ ث٢ساقز ز١بٙ ٝزٛساٙ  اكعایف یبكش٠ ٝ ١ٖ آٗٞظاٛی ٠ً ثؼس اظ ًلاؼ آ

 ٗی سٞاٜٛس ثهٞضر ػ٘ٔی ، ثب قیٟٞ زضؾز ٗؿٞاى ثعٜٛس ٝ اظ ٛد زٛساٙ ٝ ز١بٙ قٞی٠ ثهٞضر نحیح اؾشلبزٟ ًٜٜس 

 

 

 

 

 

 

 فطایٌس    زضٍى زاز 

2حلقِ   

 :  ًیرٍی اًسبًی کبرآهذ

 ػبهل اتصبل حلقِ ّبی سبختبر زًجیرُ ای برًبهِ ّباصلی تریي 

زاز ثطٍى   فطایٌس    زضٍى زاز   

3حلقِ  
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 (Effect)اثرات     حلقِ چْبرم 

 

   

ز. اططار ثطٛب٠ٗ، ثؼس اظ ثطٝٙ زاز١ب ٝ ٗحهّٞ اٝٓی٠ ٝ ثؼس اظ ُصقز ظٗبٙ ضٝی ػعء چ٢بضٕ ، اططار  ثطٛب٠ٗ ١ب اؾ

 ز١س. ٗی

زض ٗظبّ كٞم  ثطٝظ سـییطار ضكشبضی ثهٞضسی ٠ً ٗؿٞاى ظزٙ ؾط ٗٞهغ ٝ اؾشلبزٟ اظ ٛد زٛساٙ ٝ ز١بٙ قٞی٠ ، 

 ـ ١٘ؿبٙآٗٞظ ػعء ثطٛب٠ٗ ١بی انٔی زض ظٛسُی ضٝظٗطٟ زاٛف آٗٞظاٙ قٞز ٝ اكعایف ػٜج٠ ١بی ٗظجز

( Peer education  ) ، ٟسبطیطار ذبضم آؼبزٟ ای ٠ً زاٛف آٗٞظاٙ آٗٞظـ زیسٟ ضٝی ١٘ؿبٛبٙ ذٞز زض ذبٛٞاز ٝ

ٗح٠ٔ ٝ ٗسضؾ٠ ذٞا١ٜس زاقز، حشی ایٚ زاٛف آٗٞظاٙ زض انلاح ضكشبض ٝآسیٜكبٙ زض ظٗی٠ٜ ضػبیز ث٢ساقز ز١بٙ ٝ 

 زٛساٙ ٛیع ٗٞطط ذٞا١ٜس ثٞز .

 

  : Outcome) (پیبهذ  حلقِ پٌجن

 

 

ُطزز . ثبیس سٞػ٠ زاقز ٠ً زض ثطٝظ دیبٗس١بی یي ثطٛب٠ٗ ، ػٞاْٗ  دیبٗس١بی یي ثطٛب٠ٗ، ثؼس اظ اططار آٙ ظب١ط  ٗی

 كطاٝاٙ زیِطی ٛیع ٗیشٞاٜٛس ٛوف زاقش٠ ثبقٜس ٠ً ذبضع اظ حی٠ُ ثطٛب٠ٗ ٗصًٞض ثبقس . 

 قٞز.  هبزكبر ٠ً زض ٗساضؼ اػطا ٗیٗظلا زض ٛظط ثِیطیس، یي ثطٛب٠ٗ آٗٞظقی دیكِیطی ٝ ًب١ف س

آٗٞظاٙ زض  سٞاٙ ث٠ ًب١ف سهبزكبر زاٛف آٗٞظاٙ اقبضٟ ًطز. ػلاٟٝ ثط آٗٞظـ زاٛف اظ دیبٗس١بی ایٚ آٗٞظـ ٗی

ٗساضؼ ، ػٞاْٗ زیِطی ٛیع ثطای سحون دیبٗس ٗصًٞض لاظٕ اؾز اظ ػ٠ٔ٘، ؾبذز ذٞزض١ٝبی ای٘ٚ، ؾبذز ػبزٟ ١بی 

 ای٘ٚ ٝ ....

ثطٛب٠ٗ اؾز  زؾشیبثی ث٠ ثرف ػ٘سٟ ای اظ ا١ساف اذشهبنییي ثطٛب٠ٗ،   (Outcomes)دیبٗس١بیث٠ ػجبضر زیِط 

 ٠ً هجْ اظ اػطای ثطٛب٠ٗ ٝ زض ٗطح٠ٔ ١سف ُصاضی ث٠ نٞضر اذشهبنی ، ٗسٛظط َطاحبٙ ثطٛب٠ٗ ثٞزٟ اؾز.

ٙ ث٠ نٞضر ظیط زض زض ٗظبّ آٗٞظـ ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ ثطای زاٛف آٗٞظاٙ زثؿشبٛی، دیبٗس ثطٛب٠ٗ ضا ٗی سٞا

 ٛظط ُطكز:

  فطایٌس    زضٍى زاز 

 
 
 
 
 
 
 

 اثطات

4حلقِ  

 ثطٍى زاز  

  ثطٍى زاز   فطایٌس    زضٍى زاز 

 
 
 
 
 
 
 

 پیبهسّب  اثطات

5حلقِ  
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یؼٜی ًب١ف ] [DMFT(Decayed/Missing/Filled,Teeth)ٝزٛساٙ ٛظیطًب١ف  اكعایف قبذه٢بی ؾلاٗز ز١بٙ 

 زٛسا٢ٛبی دٞؾیسٟ/ًكیسٟ قسٟ/ٝ دطقسٟ ٝ ًب١ف ثی٘بضی ١بی ز١بٙ ٝ زٛساٙ زض ثیٚ زاٛف آٗٞظاٙ زٝضٟ زیسٟ.

 

 

  : Impact) (ًتیجِ ًْبیی  حلقِ ضطن

 

 

ػعء آذط ؾبذشبض ظٛؼیطٟ ای ثطٛب٠ٗ ١ب ، ٛشیؼ٠ ٢ٛبیی  ثطٛب٠ٗ اؾز . ث٠ ػجبضر زیِط،   ٛشیؼ٠ ٢ٛبیی  یي ثطٛب٠ٗ ،  

 ثطٛب٠ٗ اؾز ٠ً هجْ اظ اػطای ثطٛب٠ٗ ٝ زض ٗطح٠ٔ ١سف ُصاضی زض ٛظط ُطكش٠ قسٟ ثٞز . زؾشیبثی ث٠ ١سف ًٔی

 ٗٞضز ٛظط، ٗی سٞاٙ ث٠ ٗٞاضز ظیط اقبضٟ ًطز : ثٜبثطایٚ ، اظ اططار یب دیبٗس١بی ثطٛب٠ٗ آٗٞظقی ٗظبّ 

 ث٢جٞز ًیلیز ظٛسُی. –اضسوبی ؾلاٗز  -انلاح قیٟٞ ظٛسُی –-اكعایف ؾلاٗز ز١بٙ ٝ زٛساٙ اكطاز ػبٗؼ٠

 

 

 ، (Process)، كطایٜس input) (١ب ، چ٢بض هؿ٘ز اّٝ ثطٛب٠ٗ یؼٜی زضٝٙ زاز ثطٛب٠ٗ ای زض ٗسّ ظٛؼیطٟ

 ٗی ثبقٜس .  (Context )ث٠ ػٜٞاٙ ظٗی٠ٜ یب ٗشٚ ثطٛب٠ٗ   (Effect)ططار ، ٝ ا output) (ٝ ثطٝٙ زاز

Context ُصاضز. زض حویوز قطایُی اؾز ٠ً اٛؼبٕ زضؾز كطایٜس ضا ٗحون ؾبذش٠ ٝ ضٝی آٙ سبطیط ٗی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اثطات  ثطٍى زاز   فطایٌس    زضٍى زاز 
 

 پیبهسّب 

6حلقِ  

ًْبیی   ًتیجِ   
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٠ً ذهٞنیبر ًیلی ضا زض هبٓت ً٘یز ثیبٙ ًطزٟ ٝ  ١ؿشٜسٗلاى ١ب ٝ انٞٓی  (:INDEX / INDICATOR) ضبخص

  س .ٜآ٢ٛب ضا هبثْ اضظیبثی ٝ اضظقیبثی ٗی ًٜ

 ُطزٛس: ١ب ث٠ ؾ٠ حی٠ُ سویؿٖ ثٜسی ٗی قبذم

 قبذم زض حی٠ُ ٜٗبثغ  -1

 كطایٜسزض حی٠ُ قبذم  -2

 ٛشبیغ زض حی٠ُ قبذم  -3

ُٔٞطٕ اؾز یب  هس ، قبذهی ثطای ثٜٔسی اؾز ٝ ٗویبؼ آٙ یٗظلا ٝظٙ ، قبذهی ثطای ؾِٜیٜی اؾز ٝ ٗویبؼ آٙ ً

 . قبذهی ثطای سٞزٟ ثسٛی اؾز ٝ ٗویبؼ آٙ ًیُٔٞطٕ ثط ٗشطٗطثغ اؾز BMIثبقس ٝ یب  ٗشط ٗی

 

 ٗی سٞاٙ ث٠ :  SHEPاظ ػ٠ٔ٘ قبذه٢بی هبثْ اؾشلبزٟ زض اضظیبثی یب اضظقیبثی ٗسّ 

TOT=  تعداد مربیان تربیت شده  یبتعداد کارگاه های تربیت مربی برگزار شده 

TOP = تعداد مربیان همسان تربیت شده  یب ن همسانتعداد کارگاه های تربیت مربیا 

TOS=  تعداد مربیان کادر سلامت تربیت شده .یب تعداد کارگاه های تربیت مربیان کادر سلامت 

PES= تعداد افراد شرکت کننده در جلسات مربیان همسان )عموم مردم(یب  تعداد جلسات برگزار شده توسط مربیان همسان برای عموم مردم 

SES =تعداد افراد شرکت کننده در جلسات کادر سلامت )عموم مردم( یب د جلسات برگزار شده توسط کادر سلامت برای عموم مردمتعدا 

 

سٞاٙ قبذه٢بی  ُطزز ، ٗی زض اؾشبٙ ٗطث٠َٞ اػطا ٗی SHEPآجش٠ ثب سٞػ٠ ث٠ ٛٞع ثطٛب٠ٗ ای ٠ً ثب اؾشلبزٟ اظ ٗسّ 

 ی ثطٛب٠ٗ ١ب سؼطیق ًطز ٝ ث٠ ٗٞضز اػطا زضآٝضز. ٗشٜٞع زیِطی ضا ػ٢ز اضظیبثی، دبیف  ٝ اضظقیبث

 سٞاٜٛس ػ٢ز اضظیبثی ٝ اضظقیبثی ًلاؾ٢بی ثطُعاض قسٟ اظ ٛظط اضسوبی ثطای ٗظبّ ٗطثیبٙ ٗحشطٕ ٗی

زاٛف/ِٛطـ /ضكشبض قطًز ًٜٜسُبٙ اظ ٗحشٞای آٗٞظقی ثؿش٠ ٗٞضز ٛظط ؾٞالاسی ضا اؾشرطاع ًطزٟ ٝ هجْ ٝ ثؼس اظ  

اؾشلبزٟ ٛ٘بیٜس . ثطای ؾ٢ٞٓز ًبضِ  Post test ٝ دؽ آظٗٞٙ یب  Pre test دیف آظٗٞٙ یب ث٠ ػٜٞاٙثطُعاضی ػٔؿ٠ آٗٞظقی 

  زض هؿ٘ز ي٘ی٠٘  ایٚ ٗؼ٘ٞػ٠ آٝضزٟ قسٟ اؾز . دیف آظٗٞٙ ٝ دؽ آظٗٞٙٗطثیبٙ ،  ٠ٛٞ٘ٛ ای اظ دطؾكٜب٠ٗ 
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زذبٓز زازٙ ػبْٗ  اضظیبثی یؼٜی ثطضؾی ٝ سٞنیلی اظ ٝيؼیز ٗٞػٞز ثسٝٙ : (ASSESSMENT)ارزیببی 

 ٝ اػطای كطآیٜس١ب اؾز.  هًبٝر اؾز . اضظیبثی، ُطزآٝضی اَلاػبر ػ٢ز ث٢جٞز ثركیسٙ ث٠ ثطٛب٠ٗ ضیعی

سٞاٙ زض ؾبذشبض ظٛؼیطٟ ای ثطٛب٠ٗ ١ب، ثهٞضر  ثٜبثطایٚ ثب سٞػ٠ ث٠ قٌْ نلح٠ ثؼس ٗی

ٝ  process، كطایٜسinput ، زضٝٙ زازneed assessmentٗوُؼی، ٗطاحْ ٛیبظؾٜؼی

 ضا ٗٞضز اضظیبثی هطاض زاز. Out putثطٝٙ زاز 

زضػ٠ اُٛجبم كؼبٓیش٢ب ثب اؾشبٛساضز١ب ٝ ٗؿش٘ط ؾٜؼف  ( :MONITORINGپبیص )

 –ٗؼیبض١ب، زض هجْ ٝ حیٚ اػطای كطایٜس اؾز .ثٜبثطایٚ دبیف  زض چ٢بض هؿ٘ز : زضٝٙ زاز 

اظ دبیف ٗی سٞاٛس زض ضكغ ٛٞاهم ثطٛب٠ٗ ١ب،  اَلاػبر ثسؾز آٗسٟ ُیطز  . اٛؼبٕ ٗی ٝ اططار ثطٝٙ زاز _كطایٜس 

 ١٘چٜیٚ  ًٜشطّ كطایٜس١ب ، ٗٞضز اؾشلبزٟ هطاض ُیطز . ایٚ ٗٞاضز زض قٌْ نلح٠ ثؼس ٗكرم قسٟ اؾز .

ثطٛب٠ٗ ، ثب اػطای آٙ زض  ثطضؾی سحون ا١ساف اٝٓی٠اضظقیبثی ،  : (EVALUATIONارزضیببی )

ٝٛشبیغ  ٢ٛبئی ثطٛب٠ٗ ٗٞضز ُٗبٓؼ٠ هطاض  ١بػْ٘ اؾز . ٓصا زض اضظقیبثی، اططثركیِ دیبٗس

 آ٢ٛبؾز. قبْٗ زاٝضی اضظقی زضثبضٟ ُٗٔٞة ثٞزٙ یب  ٛجٞزٙ ُیطز ٝ  ٗی

ثٜبثطایٚ ثب سٞػ٠ ث٠ قٌْ نلح٠ ثؼس ٗیشٞاٙ ثــــــطٛب٠ٗ ١ب ضا ثهٞضر ٗوُؼـی زضٗطاحْ 

اضظقیبثی  ٗٞضز Impactٝ ٛشبیغ ٢ٛبیی outcomes ، دیبٗس١ب Effect، اططارoutputثطٝٙ زاز

 هطاض زاز . آجش٠ زض ثؿیبضی اظ ؾیؿش٢٘ب ، اضظقیبثی زض ٗطاحْ آذط ٝ دبیبٛی ثطٛب٠ٗ ١ب نٞضر ٗی دصیطز.

: اضظیبثی / اضظقیبثی اؾز ٠ً زض هجْ اظ قطٝع ٝ زض اثشسای كطایٜس (Primitive)اضظیبثی/ اضظقیبثی اثشسای ثطٛب٠ٗ

 قٞز. اضظیبثی ١بی اثشسای ثطٛب٠ٗ ق٘طٟ ٗیُیطز. ٛیبظؾٜؼی، اظ ػ٠ٔ٘  اػطایی ثطٛب٠ٗ نٞضر ٗی

 ُطزز. : ثب ١سف اضسوبی ثطٛب٠ٗ ٝ كطایٜس اٛؼبٕ ٗی(Formativeاضظضیبثی تکَیٌی )

ُیطز ٠ً ٛیبظٜٗس سؼییٚ  : ثب ١سف ٗیعاٙ ٗؿئٞٓیز دصیطی ٝ دبؾرِٞیی اٛؼبٕ ٗی (Summative)اضظضیبثی ًْبیی

 ٗیعاٙ اطط ثركی ًٔی ثطٛب٠ٗ ٝ ٗعایبی آٙ اؾز .

 

 

 

 

 

 اضظیبثی یؼٌی تَصیفی اظ ٍضؼیت هَجَز ثسٍى قضبٍت 

 پبیص; ثطضسی هستوط 

 اضظیبثی + قضبٍت  اضظضیبثی ;  

 اضظیبثی ثیطتط ثطای افطاز ٍ اضظضیبثی ثطای ثطًبهِ ّب کبضثطز زاضز. 
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 :دٍ ٍاشُ هْن دیگر

اكعایف ث٢طٟ ٝضی ٝ زؾشیبثی ث٠ ث٢شطیٚ ٛشیؼ٠ ٌٗ٘ٚ ثب اؾشلبزٟ اظ ًبضایی ػجبضر اؾز اظ  : EFFICIENCYکبرایی 

كطآیٜس١ب ٝ . ث٠ ایٚ ٜٗظٞض  اٛؼبٕ زضؾز ًبض١بًبضایی ػجبضسؿز اظ ً٘شطیٚ ٝضٝزی ٌٗ٘ٚ . ث٠ ػجبضر ؾبزٟ سط 

 .هطاض ٗی ُیطٛس سٌٜی٢ٌب، ٗٞضز اضظیبثی

ٗیعاٙ سبٗیٚ ٗوبنس سؼطیق قسٟ سٞؾٍ یي كطایٜس ، قرم، ٗحهّٞ، ثطٛب٠ٗ یب  :  EFFECTIVENESSاثربخطی

.ث٠ ایٚ اظ اٛؼبٕ ًبض١بی زضؾزاطط ثركی ػجبضسؿز ٗیعاٙ دبؾرِٞیی ث٠ ٛیبظ١بی ػبٗؼ٠ ١سف. ث٠ ػجبضر ؾبزٟ سط 

 ُیطٛس. هطاض ٗی ٛشبیغ ٝ اططار ٢ٛبیی ٗٞضز اضظقیبثیٜٗظٞض 
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 Social Capital   سطهبیِ اجتوبػی
 

١ب ٝ  ١ٜدبس١ب ٝ اسصؿ٢بیی ٠ً دسهٔت ػجبسػز اص ٗد٘ٞػ٠ هٞاٛیٚ،ػشٗبی٠ اخش٘بػی،  

اٛذیـ٠ ١بی اكشاد خبٗؼ٠ ٛٞؿش٠ ؿذٟ اػز ٝ ثش سكشبس١بی اخش٘بػی آ٢ٛب ٛظبسر ٝ 

٠ ١ٜدبس١ب ٝ ضبً٘یز داسد. ث٠ ػجبسر دیِش ػشٗبی٠ اخش٘بػی ٝهشی ؿٌْ  ٗیِیشد ً

 اسصؿ٢ب دس اكشاد ث٠ كٞسر ػبدس٢بی سكشبسی دسآیٜذ. 

ػبه٠ ٝ ؿبخ٠ ١بی  سیـ٠،ثؼبِٙ سلٞیش ٗوبثْ ػشٗبی٠ اخش٘بػی ٗبٜٛذ ایٚ ثٜبثش

. ثبػث ضلظ ٝ ٢ِٛذاسی ػبخشبس دسخز  ٝ ٗیٟٞ ١بی آٙ ٗیـٞد ٝ  ٗیٌٜذػْ٘ دسخز 

اخش٘بػی ٗٞخت ایدبد اسسجبًبر ٗؼشطٌٖ ٝ ػبصٛذٟ ضبّ اُش ایٚ دسخز سا ث٠ خٞاٗغ اٛؼبٛی سـجی٠ ًٜیٖ، ػشٗبی٠ 

خٞا١ذ ؿذ. اسصیبثی ػشٗبی٠ اخش٘بػی دس خٞاٗغ ثب ػٌ٘ٔشد ٝ سكشبس ٗشدٗبٛـبٙ ٗی١ٞبی دسخز  ث٠ ػٜٞاٙ ثیٚ ٗشدٕ

ػٜدیذٟ ٗیـٞد. ثشای ٗثبّ دس خبٗؼ٠ ای ٠ً سٝص ث٠ سٝص ٗیضاٙ ز٢ٌبی ثشُـشی دس اهشلبد ثیـشش ٗیـٞد، ثشٗیضاٙ 

اص ًیلیز ًبلا١ب ٝ ػبخش٘ب٢ٛبی سٞٓیذی ًبػش٠ ٗیـٞد، ثش ٗیضاٙ ثی  بیی ٝ ساٜٛذُی اكضٝدٟ ٗیـٞد،سخٔلبر سا١ٜ٘

ٝ .... دس ایٚ خبٗؼ٠ ػشٗبی٠  بثذی سؼذاد ًلاه٢ب اكضایؾ ٗی اخلاهی ١بی ضشك٠ ای دس ؿـ٢ٔبی ٗخشٔق اكضٝدٟ ٗیـٞد،

 اخش٘بػی سٝ ث٠ ًب١ؾ اػز.

 دیؾ ٗـخلشش ٗیؼبصد.ؿٌْ صیش ا١٘یز ػشٗبی٠ اخش٘بػی سا ثیؾ اص 

ث٢شٜٗذ اػز یؼٜی  ٝ ٗبدی ػشٗبی٠ ١بی اهشلبدی ٠ً اص ١٘ۀ یي ًـٞس كشهی  ٝخٞد داسد  كٌش ًٜیذ،، ثشای ٗثبّ

٠ً یي ػشی ًبسخب٠ٛ ١بی دیـشكش٠ ٛیض دس آٙ ًـٞس ٗؼشوش ١ؼشٜذ.  ٛلز، ًلا،ٗغ ٝ .... ضشی كشم ًٜیذ داسای

ٗیشٞاٛذ ث٠ سٞٓیذ ٝ  ،رًش ؿذٟ دس آٙ ًـٞس اهشلبدی ٗبدی  ٝػٞاّ ایٚ اػز ٠ً آیب كِشفِ ٝخٞدِ ػشٗبی٠ ١بی 

 .اسصؽ اكضٝدٟ ٜٗدش ُشدد؟ خٞاة خیش اػز

ٝخٞد داؿش٠ ثبؿٜذ سب  آٙ ًـٞس زٞٙ ثبیذ اكشاد ٝ اٛؼب٢ٛبیی خ٢ز ٗذیشیز ٝ ُشداٛذٙ زشخ٢بی اهشلبدی 

 شدٛذ.ثٌبس ُشكش٠ ؿذٟ ٝ ٜٗدش ث٠ سٞٓیذ ٝ اسصؽ اكضٝدٟ ُ اؿبسٟ ؿذٟ ػشٗبی٠ ١بی ٗبدی

ضبّ كشم ًٜیٖ آٙ ًـٞس داسای یي ٗذیشی اػز ٠ً ٗشص١ب سا ثشای ٝسٝد ٛیش١ٝبی اٛؼبٛی ٗشخلق اص اٛٞاع 

ثب ٝخٞد ػشٗبی٠ ١بی ٗبدی ٝ اهشلبدی ٝ ٛیشٝی  ،سؿش٠ ١ب ثبص ًشدٟ اػز. ػٞاّ دٝثبسٟ سٌشاس ٗیـٞد، آیب ایٚ ثبس
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 ؟ خٞاة دٝثبسٟ ٠ٛ اػز!اٛؼبٛی، آٙ ًـٞس ٗیشٞاٛذ ث٠ سٞٓیذ ٝ اسصؽ اكضٝدٟ دػز یبثذ

١یر هبػذٟ ٝ هبٛٞٙ ٝ ػٔؼ٠ ٗشاسجی ضبًٖ ٛجبؿذ  آٙ ًـٞس، ؿذٟ ث٠  اٛؼبٛی ٝاسد ١بی  ٛیشٝیثیٚ دس زشا٠ً اُش 

ٝ آٙ اكشاد ث٠ ١٘ذیِش اػش٘بد ٌٜٜٛذ، كؼبٓیز ٝ سلاؿ٢بی آ٢ٛب ٠ٛ س٢ٜب ٗٞخت دیـشكز آٙ ًـٞس ٛخٞا١ذ ؿذ ث٠ٌٔ ز٠ 

 ٛشید٠ ًبٗلا ٗؼٌٞػی ثشای اكشاد ٝ ًـٞس ث٠ دٛجبّ داؿش٠ ثبؿذ.ٚ آ٢ٛب، ثی سهبثش٢بی ٛبػبٖٓ سٞٓیذثب ثؼب 

١٘بٙ  ، آٗذٟ ثبؿٜذ٠ ثلٞسر اسصؿ٢بی هٔجی ٝ دسٝٛی دسثٜبثشایٚ  ٗد٘ٞػ٠ هٞاٛیٚ ٝ ١ٜدبس١بی اخش٘بػی ً

ػشٗبی٠ اخش٘بػی اػز ٠ً ثبػث ػبٗبٛذ١ی اسسجبًبر ثیٚ اكشاد ٗیـٞد ٝ ٛیش١ٝبی اٛؼبٛی سا سجذیْ ث٠ ػشٗبی٠ 

ػشٗبی٠ اٛؼبٛی ثب ػشٗبی٠ ٗبدی ٝ اهشلبدی اػز ٠ً دس ١ش ًـٞس  ُشكشٚاٛؼبٛی ٗیٜ٘بیذ ٝ ثب دس ًٜبس ١ٖ هشاس 

سا داسد ٠ً  چسب اجتواعیثٜبثشایٚ ػشٗبی٠ اخش٘بػی، ١ٖ ٛوؾ  دٟ دػز دیذا ًشد.ٝٗیشٞاٙ ث٠ سٞٓیذ ٝ اسصؽ اكض

سا داسد ٝ ٗیشٞاٛذ  رٍغي اجتواعی٠ داسد ٝ ١ٖ ٛوؾ ٗیشٞاٛذ ؿب٠ًٔ اخش٘بع سا ثب ایدبد اسسجبًبر هٞی دسًٜبس ١ٖ ِٛ

 اٗٞسار اخش٘بػی ؿٞد.اخشای ثبػث سؼ٢یْ دس 

٘بػی آٙ سل٘یٖ ػبص ٝ اخشایی ١ش ًـٞسی، كیبٛز اص ػشٗبی٠ ١بی اخش ٗذیشاِٙ ثٜبثشایٚ یٌی اص ٝظبیق خٌیشِ

 سٝص سػبٛی ٝ  اسسوبء آٙ ٗیجبؿذ. ًـٞس ، ٝ سلاؽ دس خ٢ز ث٠

كشد اػز. ساث٠ٌ دٝٛلش  خُشد یب ػٌص ساث٠ٌ كشد ثبای ػ٠ ػٌص اػز. ػٌص اّٝ ػٌص ػشٗبی٠ اخش٘بػی داس

دٝػز ٠ً ثب١ٖ اسسجبى ك٘ی٘ب٠ٛ ٝ ١ٌ٘بسی داسٛذ ٝ ث٠ ١ٖ اػش٘بد ٗیٌٜٜذ، اص ایٚ ٛٞع اػز. ایٚ سا ػشٗبی٠ اخش٘بػی 

 ٛبٗیٖ. ٗی Bonding Social capitalٛذی یب آَٝ

 ِش اسسجبى ٗشوبثْ ٝ ٗشوبًغ داؿش٠ ثبؿٜذ، ث٠ ٠ُٛٞ ای ٠ً یي ؿج٠ٌ اخش٘بػیاًٜٞٙ اُش ٗد٘ٞػ٠ ای اص اكشاد ثب ١٘ذی

) ٗبٜٛذ یي ُشٟٝ، یي ضضة، یي اٛد٘ٚ ٗطٔی ٝ ٛظبیش آٙ( ؿٌْ ثِیشد ٝ اكشاد ػوٞ ایٚ ؿج٠ٌ ث٠ ١ٖ اػش٘بد داؿش٠ 

ذی یب ثبؿٜذ، ػٌص دٕٝ یب ػٌص ٗیبٛی ػشٗبی٠ اخش٘بػی ؿٌْ  ُشكش٠ اػز ٠ً ث٠ آٙ ػشٗبی٠ اخش٘بػی ١٘ٞٛ

Bridging Social capital  .ٖٗیِٞیی 

ثشهشاس ًٜٜذ، ٝ ثشٞاٜٛذ ثب ١ٖ  اسسجبى اُش ایٚ ُشٟٝ ١ب ٝ ؿج٠ٌ ١بی ٜٗلشد، دس ػٌص ًْ خبٗؼ٠ ثب ١٘ذیِش ضبّ

٠ً ث٠ آٙ ػشٗبی٠ اخش٘بػی  ١ٌ٘بسی ًٜٜذ ٝ ث٠ یٌذیِش اػش٘بد ًٜٜذ، ػشٗبی٠ اخش٘بػی دس ػٌص ًلاٙ ؿٌْ ٗیِیشد

 ُلش٠ ٗیـٞد. Linking Social capitalدیٞٛذی یب 

اػز ٠ً خٞد  اعتواداص ػ٠ ؿبخق اػشلبدٟ ٗیـٞد. ؿبخق اّٝ  ثشای اٛذاصٟ ُیشی ٗیضاٙ ػشٗبی٠ اخش٘بػی ػ٘ذسبً

 .یب ؿیش ٗؼشویٖ ٝ اػش٘بد ػبٕ یب سؼ٘یٖ یبكش٠یب ٗؼشویٖ داسای دٝ ػٌص اػز، اػش٘بد ؿخلی 

إ ٝ یب ١ٌ٘بسٕ یب ١ش ًغ دیِشی ٠ً اٝ سا  خبٛٞادٟآٙ اػز ٠ً ٗٚ ث٠ ػوٞی اص  یب ٗؼشویٖ اػش٘بد ؿخلی 

 ایٖ، اػش٘بد ًٜٖ. ٗیـٜبػٖ ٝ هجلا ثب یٌذیِش دیٞٛذ ٝ ُشٟ اخش٘بػی ثشهشاس ًشدٟ

ؿٜبػ٘ـبٙ، اػش٘بد ًٜٖ. ٗثلا اُش ث٠ دٔیؼی ٠ً ٛ٘یـٜبػیٖ، اػش٘بد ًٜیٖ یب  اػش٘بد ػبٕ آٙ اػز ٠ً ث٠ ًؼبٛی ٠ً ٛ٘ی 

ای ٠ً اص هجْ اٝ سا ٛ٘یـٜبػیٖ اػش٘بد  ؿٞیٖ یب ث٠ ١ش كشٝؿٜذٟ ثشی ٠ً ثب اٝ ٗٞاخ٠ ٗیسبًؼی، یب ث٠ ١ش ػب ٟث٠ ساٜٛذ

ٝخٞد داسد. اص ٛظش ػٖٔ خبٗؼ٠ ؿٜبػی آٛس٠ ٢ٖٗ اػز ١٘یٚ  یب ؿیش ٗؼشویٖ ًٜیٖ، دس ایٚ كٞسر اػش٘بد ػبٕ

 ؿبخق اػش٘بد ػبٕ اػز .

٠ ثبؿذ، سب ٗـبسًز اخش٘بػی ٗطؼٞة اػز. ٗـبسًز ثبیذ ػ٠ ٝیظُی داؿش هشارکت اجتواعیاٗب ؿبخق دٕٝ، 

ؿٞد: ٛخؼز ایٚ ٠ً ػولاٛی ثبؿذ، یؼٜی اضؼبػی ٛجبؿذ. دٕٝ ایٚ ٠ً ٗؼش٘ش ثبؿذ ٝ ػٕٞ ایٚ ٠ً ػبصٗبٙ یبكش٠ 
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ثبؿذ. ٗـبسًز ١بی ثی ػبصٗبٙ ٝ ثی دٝإ  ٝ اضؼبػی، ٗـبسًز اخش٘بػی ٗطؼٞة ٛ٘یـٞٛذ. ٗثلا ایٚ ٠ً ٗشدٕ 

ٛیؼز، ُشز٠ ایٚ ػْ٘ ٛٞػی  ١٘یبسی  اخش٘بػی ض٠ٓ ً٘ي ٗیٌٜٜذ، ٗـبسًز١دٕٞ ٗیجشٛذ  ٝ ث٠ آػیت دیذُبٙ صٓ

اػز. زٞٙ ١دٕٞ ثشای ً٘ي دس صٓض٠ٓ، ٠ٛ ػولاٛی اػز) یؼٜی ثیـشش اص سٝی اضؼبع اػز( ٝ ٠ٛ ػبصٗبٙ یبكش٠ ٝ ٠ٛ 

 ٗؼش٘ش.

ٝ اص  ٜبػیذسؿٞر ٝ ّٜٗز ث٠ ًؼی ٠ً اٝ سا ٛ٘یـ اػز. ١٘یبسی یؼٜی ایٚ ٠ً ؿ٘ب ثی ّویاریػٞٗیٚ ؿبخق ٢ٖٗ، 

ایؼشیٖ ٝ ث٠ ساٜٛذٟ ٛبؿٜبػی ٠ً ثٜضیٚ اسٞٗجیٔؾ س٘بٕ ؿذٟ  خجشاٙ ٛذاسیذ، ً٘ي یب خذٗشی ًٜیذ. ٗثلا ای٠ٌٜ ٗیاٝ سٞهغ 

اػز، ثٜضیٚ ٗیذ١یٖ، ٛٞػی ١٘یبسی اػز. یب ٝهشی ٗٞسٞسػٞاس ٛبؿٜبػی سا ٠ً صٗیٚ خٞسدٟ، ث٠ ثی٘بسػشبٙ 

 سػبٛیٖ، ١٘یبسی ًشدٟ ایٖ. ٗی

دس ضٞصٟ ػلاٗز ٛیض اص ا١٘یز ٝ خبیِبٟ ٝیظٟ ای ثشخٞسداس اػز، ز٠ دسػٌص اّٝ یؼٜی ساث٠ٌ ػشٗبی٠ اخش٘بػی 

ثب ػبصٗب٢ٛبی اسای٠  ثب یٌذیِش ٝ یب ثیٚ دٝ ٛلش ٗثْ ساث٠ٌ ثیٚ دضؿي ٝ ثی٘بس، یب دس ػٌص دٕٝ یؼٜی ساث٠ٌ ثیٚ ٗشدٕ

 ًـٞس . ٗبٙ ١بی ٗشدٕ ٢ٛبد دس ًْ ػٕٞ یؼٜی دس ثیٚ اسُب٢ٛبی ریجشى  ٝ ػبص د١ٜذٟ خذٗبر ػلاٗز ٝ یب دس ػٌص

 

 

 

 

 

 

 سخٌی با هذیزاى :

ٝ ث٠ خبی ِٛبٟ اص ثبلا ٝ اص  ثبیذ دس ثشخٞسد ثب خبٗؼ٠ كشٝسٜی دیـ٠ ًشد ث٠ ٛظش ٗیشػذ ٠ً  ثب سٞخ٠ ث٠ ٌٗبٓت كٞم

س اػش٘بد ٝ اػشجبس اایٚ دیٞ ثبیذ ثذایٜٖ ٠ً  ػبصُبس اكشذ. سب ػیبػش٢ب ٝ ثشٛب٠ٗ ١بی٘بٙثیشٝٙ، اص دسٝٙ ث٠ آٙ ٛظش ًشد 

ٗبٙ، خِـز ًشدٟ ٝ ث٠ ػٞی ١ٖ دشسبة ٗیٌٜیٖ،  ١بی ٛؼٜدیذٟثب ًبس ثؼوبٗبٙ سٝی آٙ ٛـؼش٠ ایٖ ٝاخش٘بػی ٠ً ١٘ۀ

 اُش كشٝ ثشیضد، دیِش ٠ٛ سٞ ٗبٛی  ٝ ٠ٛ ٗٚ!بثْ ػیلاث٢ب ٗطبكظز ًٜذ ٠ً ثب خٞٙ دّ ٛؼْ ١ب ػبخش٠ ؿذٟ سب ٗبسا دس ٗو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وبػی ثِ ّیچ سطهبیِ ای ًوی ضسس!سطهبیِ اجتوبػی، ّیچ اجت ثسٍى  

،سطهبیِ ّبی اقتصبزی ٍ هبزی هیتَاًٌس ثِ سطػت تطهین ضًَس  

.ٍلی سطهبیِ اجتوبػی تٌْب ثب گصض ًسل ّب قبثل تطهین است  

 

نسطهبیِ اجتوبػی کطَض ػعیعهبى ضا ثساًین ٍ زض حفظ ٍ اضتمبء آى توبم تلاضوبى ضا ثکبض گیطی یس لسضِئپس ثیب  
 

 ثبیس ثساًین:
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 زاستبى ٍالؼی اظ جٌس سطهبیِ اجتوبػییک 

 ًَع زٍست ٍ هسئَلیت پصیط... یک اًسبىِ

 یک السام ثِ هَلغ...

 ّب اًسبى...  100ًجبت ظًسگی 

ٍ 

 SHEPmodelثطای هطثیبى  الگَیک 
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 بسم الله الرحمن الرحیم

 عامیِاس جَحیا النَّما اَفکانَّها َاحیاَمن ََ
خذا هاًٌذ آى است کِ جاى ّوِ هزدم را   ًشد دراجز ٍ هٌشلت آى  ،  ّز کس جاى یک ًفز را ًجات دّذ

 ًجات دادُ است.

                                                                                                                                                     

 32سَرُ هائذُ آیِ 
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 .  ٛبٕ د١وبٙ كذاًبس ٝخٞد داؿز دسػی ث٠، اص ٗٞهؼی ٠ً ث٠ یبد داسیٖ دس ًشبة ػبّ ػٕٞ دثؼشبٙ 
ث٠ خب٠ٛ صٗیٚ ًـبٝسصی خٞد  اصٗبخشای د١وبٛی ٠ً دس یي ؿت ػشد دبئیضی صٗبٛی ٠ً 

ؿٞد. اٝ ثشای آُب١ی ٗؼئٞلاٙ هٌبس ٓجبع خٞد سا اص سٚ دس  ٟ ٗیٗشٞخ٠ سیضؽ ًٞ ثشٗی ُـز،
ای  ایؼشذ ٝ اص ضبدث٠ هٌبس ٗیآٝسدٟ ٝ آٙ سا ثب ٛلز كبٛٞع آؿـش٠ ًشدٟ ٝ ث٠ آسؾ ٗی ًـذ، 

 .ؿٞد ٗشُجبس خُٔٞیشی ٗی
١بی ُزؿش٠ ٛیض ٗبخشای د١وبٙ كذاًبس دس ًشبة دسػی  ثؼذ اص سـییشار ًشبة دسػی دس ػبّ

ُٜدبٛذٟ ؿذٟ دس ًشبة ػبّ ػٕٞ دثؼشبٙ « كذاًبساٙ»دسػی ث٠ ٛبٕ دس ش٠ ایٚ ثبس ثبهی ٗبٛذ آج
 ٠ً ثخـی اص آٙ دس خلٞف د١وبٙ كذاًبس اػز.  اػز

 .اػز 1310ٗشٞٓس سیضػٔی خٞاخٞی ا١ْ ٗیب٠ٛ ٝ اظثطػٔی حبػٞی ٗؼطٝف ث٠ 
 زاؾشبٙ آٙ قت ضا اظ ظثبٙ ذٞزـ ثكٜٞیٖ:

 . ذیتب جبى كذّب ًفش سا ًجبت دّ یذقٌبس سا ًگِ داؿت ب ؿوپشػن ؿجی کِ  دسثبسُ هبجشای آى ؿت هی
ٖ ـٚ ًـبٝسصیـــصٗی اصثبسیذ ٝ ٗٚ داؿشٖ   آٙ ؿت ثبساٙ ٗی »د١ذ:  ثٜذد. دبػخ ٗی ای زـ٘بٛؾ سا ٗی ثشای ٓطظ٠
آ١ٚ ضشًز ًشدٕ ٠ً یي دكؼ٠ دیذٕ ثیٚ دٝ سْٞٛ، ًٟٞ سیضؽ  . زٞٙ صٗیٚ ُٔی ثٞد. اص ًشف سیْ ساٟثشٗی ُـشٖ 

خبٙ  اٗبداٛؼشٖ ثبیذ ز٠ ًبس ًٜٖ.  . ٛ٘یاص آٛدب ػجٞس خٞا١ذ ًشدهٌبسی ٛیض ث٠ صٝدی ٗی داٛؼشٖ ٠ً اػز. ًشدٟ 
 دادٕ.  . ثبیذ ٛدبسـبٙ ٗیاٛؼب٢ٛبیی ٠ً دس داخْ هٌبس ثٞدٛذ ثشایٖ ا١٘یز داؿز

ُٔٞیشی ًٜٖ. ٝٓی اثشذا كٌش ًشدٕ ٠ً ث٠ ًشف ایؼشِبٟ هٌبس ثذٕٝ ٝ ثب ٌٗٔغ ًشدٙ ٗؼئٞٓیٚ  اص ادا٠ٗ ضشًز هٌبس خ
 ٗی داٛؼشٖ ٠ً دیش ؿذٟ اػز ٝ هٌبس اص ایؼشِبٟ ضشًز ًشدٟ اػز .

 ًٞسی.  داٛؼشٖ ز٠  دادٕ اٗب ٛ٘ی سا ٛدبر ٗیٗؼبكشاٙ ثبیذ خبٙ  »د١ذ:  ًٜذ ٝ ادا٠ٗ ٗی ای ػٌٞر ٗی ثشای ٓطظ٠
 كذای ػٞر هٌبس ٠ً دس ضبّ ٛضدیي ؿذٙ ثٞد ٗشا ث٠ خٞد آٝسد.

كبٛٞػٖ سا ضشًز دادٕ ٝ ؿشٝع ث٠ داد ٝ كشیبد ًشدٕ اٗب دٝیذٙ ث٠ ًشف هٌبس ، دس ٗؼیش سیْ ساٟ آ١ٚ ه٘ٚ 
 ٗأٗٞساٙ هٌبس ٗشٞخ٠ ٛـذٛذ.

 کبض زّمبى فسا

 ٍ ًتیجِ چِ ضس؟ چطا اًجبم زاز؟ چِ اًجبم زاز؟
 

  SHEP هطثیبى 

 ٍ ًتیجِ چِ ذَاّس ضس؟ چطا ثبیس اًجبم زٌّس ؟ چِ ثبیس اًجبم زٌّس ؟
 



 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک

 

 

  

 
 56 

 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

 
داٛؼشٖ ز٠ ًبس ًٜٖ. یي دكؼ٠ كٌشی ث٠ ر١ٜٖ سػیذ. ًشٖ سا دس آٝسدٕ ٝ ٛلز كبٛٞع  كبٛٞػٖ ١ٖ خبٗٞؽ ؿذ. ٛ٘ی 

٠ً ث٠ ٗـؼْ سٝؿٚ ؿذٟ ٗیذادٕ ، ساٜٛذٟ هٌبس ٝ ثب سٌب٢ٛبیی سا سٝی آٙ سیخشٖ ٝ ثب ًجشیشی ٠ً داؿشٖ آسؾ صدٕ 
 « ثبلاخشٟ هٌبس ایؼشبد. ٗشٞخ٠ ؿذ ٝ 

ٝهشی  »ًٜذ:  ٝ ث٠ ثشخٞسد ٗأٗٞساٙ ٝ ٗشدٕ دسٝٙ هٌبس اؿبسٟ ٗی زاؾشبٙ ٠ً ث٠ ایٜؼب ٗی ضؾس ضیعػٔی ٗی ذٜسز
ًشدٛذ  كٌش ٗیٗٚ ًشدٛذ. آخش  ّوِ سزم ریختٌذ ٍ شزٍع بِ کتک سدىٗشدٕ ٝ ٗأٗٞساٙ اص هٌبس دیبدٟ ؿذٛذ 

 دٓیْ هٌبس سا ٠ِٛ داؿشٖ. سب ایٚ ٠ً سئیغ هٌبس آٗذ ٝ ٗٚ خشیبٙ سا ثشایؾ ُلشٖ. ثی
٠ً ًٟٞ سیضؽ ًشدٟ ثٞد، سكشیٖ. آٛدب ثٞد ٠ً ٠٘١ دیذٛذ ٗٚ   خبیی ثب ١ٖ ػٞاس هٌبس ؿذیٖ ٝ ث٠ آساٗی ث٠ ًشف  

 «  .ًذبَسیذهزا دست ٍ پیشاًی ٍ رٍی ٍ اس هي کزدًذ عذرخَاّی ٝ ؿشٝع ث٠  ٠ إساػز ُلش
  «ثبػث ؿَد هبًذگبس ؿَی؟  کشدی ایي کبس ٍقت فکش هی ّیچ »پشػن  هی

ثٞد. اٛشظبس سـٌش  فمط بِ خاطز ًجات هزدمآٙ صٗبٙ ٠ً ایٚ ًبس سا ًشدٕ،  »ؿٞد:  اؿٌی ُٞؿ٠ زـ٘بٛؾ خ٘غ ٗی
 «ًٜٖ.  ؿٌش ٗیسا ذ، خذا ایٚ كٌش١ب ث٠ ر١ٜٖ آٗ صٗبٙ،ٛذاؿشٖ ٝ ضبلا خیٔی خٞؿطبٖٓ. ١ش سٝص ث٠ خبًش ایٚ ٠ً آٙ 

 
  «ثشخَسد هشدم ثب تَ چگًَِ اػت؟»کٌن:  ػَال هی

١ب خجش ٛذاؿشٖ ٠ً ایٚ ٗبخشا دس ًشبة دسػی زبح ؿذٟ اػز. ثؼذ١ب ك٢٘یذٕ. خبٓت ایٚ ٠ً  سب ٗذر»د١ذ:  دبػخ ٗی
ن داستاى دّماى کزدی فکز هیُلشٜذ  داٛؼشٜذ ٠ً د١وبٙ كذاًبس ٝخٞد داسد. ثؼوی ث٠ ٗٚ ٗی خیٔی اص ٗشدٕ ١ٖ ٛ٘ی

 .«رٝم صدٟ ٗی ؿٞٛذ ٝ ثب ٗٚ ثؼیبس ٗطششٗب٠ٛ سكشبس ٗی ًٜٜذدیذٙ ٗٚ اص . ث٠ ١٘یٚ دٓیْ فذاکار خیالی است
 

 
  «ؿَد، چِ احؼبػی داسد آهَصاى هٌتـش هی اص ایي کِ داػتبى فذاکبسیؾ دس کتبة دسػی داًؾ»پشػن  اص اٍ هی

 « ٌش ٗٚ ١ؼشٜذ. ایٚ ًبس ثبػث ؿذٟ ٠ً ٗشا اص یبد ٛجشٛذخیٔی خٞؿطبٖٓ ٠ً ٗشدٕ ث٠ ك»ُٞیذ:  خٜذد ٝ ٗی ٗی
 ٟٛٞ ٝ ٛشید٠ داسد.  42اًٜٞٙ  كشصٛذ دخشش ٝ ١ٖ 3كشصٛذ دؼش ٝ  5كشصٛذ داسد؛  8سیضػٔی 

 
  «ّبیت دسثبسُ ایي کِ داػتبى پشافتخبس پذسثضسگـبى دس کتبة دسػی هٌتـش ؿذُ، چیؼت؟ ًظش ًَُ: »پشػنهی

 «ٛذ.٠ اٞؿطبٜٓذ ٝ ایٚ ٗؼئ٠ٔ سا ثبس١ب ث٠ ٗٚ ُلش١ب خیٔی خ آٙ »د١ذ:  دبػخ ٗی
 

  «ی؟ُ احبل چٌذ ثبس داػتبى آى ؿت سا ثشای هشدم تؼشیف کشد تب ثِ » کٌن:  ػَال هی
 « داٖٛ دهیوبً زٜذ ثبس ُلشٖ. خیٔی، خیٔی ٛ٘ی» د١ذ ث٠ ػشػز دبػخ ٗی

 
 .« ات ثَد، تجلیل ؿذ ثِ ًظشت اص فذاکبسیت آًٌَس کِ ؿبیؼتِ» پشػن: هی
١ب سا دٝػز داسٕ. اص ایٚ  ٗشدٕ ٗشا دٝػز داسٛذ ٝ ٗٚ ٛیض آٙ» آٝسد:  ثش ٓت ٗی قیطیٜیًٜس ٝ ٓجرٜس  ٌٞر ٗیؾ

 « ؿٞد. ث٢شش ٛ٘ی
 

  «کٌی؟ ّب ٍ دٍثبسُ آى حبدثِ تکشاس ؿَد. چِ هی کٌی اگش ثشگشدی ثِ آى ػبل فکش هی» گَین: هی
. ث٠ خبًش سـٌش ٗشدٕ ایٚ ًبس سا ٌٛشدٕ. ثبیذ ایٚ ًبس سا ًٜٖ ١٘یٚ ًبس سا سٌشاس ٗی»د١ذ:  ثذٝٙ ١یر سأٗٔی دبػخ ٗی

 « إ ثٞد. ًشدٕ، ٝظیل٠ ٗی
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 « کٌٌذ؟ ّب ایي کبس سا هی ثِ ًظشت اگش ایي حبدثِ ثشای جَاًبى هب پیؾ آیذ، آى »کٌن:  ػَال هی
ثبیذ ایٚ  كذاًبس ١ؼشٜذ. ١ٖ خٞاٛبٙآجش٠. ٗشدٕ ٗب ٠٘١ راسبً كذاًبسٛذ.   »د١ذ  آٝسد ٝ دبػخ ٗی ٓجخٜذ ثش ٓت ٗی

ٝ ث٢ششیٚ ٠ٛٞ٘ٛ ایٚ كذاًبساٙ،  ؿ٢یذاٙ ػضیضٗبٙ ١ؼشٜذ ٠ً ثذٝٙ كذاًبسی سا ٛـبٙ د١ٜذ ٠ٛ ایٚ ٠ً آٙ سا ٗخلی ًٜٜذ.
 « ١یر زـٖ داؿشی ثب كذا ًشدٙ خبٙ خٞد اص ًـٞس ُشاٛوذسؿبٙ ٗطبكظز ًشدٛذ.

 
 « ؟چِ حشفی داسیلا جَاًبى ایي کـَس داًـجَیبى ٍ کآهَصاى  ثشای داًؾ : » کٌن اص سیضػلی ػَال هی

 ضبكظ ایٚ ًـٞسٛذ ٝ ثبیذ ١بی ١ب ػشٗبی٠  خٞا١ٖ ٠ً دسػـبٙ سا ثخٞاٜٛذ. آٙ ٗی١ب اص ٠٘١ ثس٠  »د١ذ:  دبػخ ٗی
 « ثبؿٜذ. ٗشص ٝ ثٕٞ

 .« را دٍست دارم هردمهي ّوِ   »ُٞیذ:  خٜذد ٝ ٗی ًٜیٖ ٝ اٝ ٛیض ثبص ٗی اص اٝ سـٌش ٗی

 
 

ص خٞاٛذٙ ٝهبیغ آٙ سٝص ٠ً اص صثبٙ د١وبٙ كذاًبس ٛوْ ؿذ ٓزر ثشدیذ. ؿبیذ ث٠ ر١ٜشبٙ خٌٞس ًٜذ ٠ً ،ایٜي هٌؼب ا
ث٠ ػٜٞاٙ ٗشثیبٙ  آٗٞصؽ ٝ اسسوبی ػلاٗز خبٗؼ٠ ثب ایٚ داػشبٙ ٝ  سیضػٔی ز٠ ٗی   SHEPساث٠ٌ ٗب ٗشثیبٙ 

 سٞاٛذ ثبؿذ؟
 

 اص داػشبٙ سا ثب ١ٖ ٗشٝس ًٜیٖ .ثشای سٝؿٚ سش ؿذٙ ایٚ ساث٠ٌ ، اخبصٟ ثذ١یذ هؼ٘ش٢بیی 
 دادم. . ثبیذ ًجبتـبى هیجبى اًؼبًْبیی کِ دس داخل قٌبس ثَدًذ ثشاین اّویت داؿت :قْشهبى داػتبى

 
اّویت جبى اًؼبًْب ثشای یک ًفش اصجولِ هْوتشیي ؿبخلْبی ثیٌـی ٍ ًگشؿی آى فشد ثِ  :SHEPهشثیبى 

لیِ ًیّبت، اػوبل ٍ سفتبسّبی ٍی تبثیش گزاس خَاّذ ثَد. ّوبًٌَس داؿتي ایي ٍیظگی ، ثش ک حؼبة هی آیذ . هؼلوبً
ًیض ثب داؿتي سٍحیِ  SHEPکِ اقذاهبت سیضػلی دس آى هَقغ ثشگشفتِ اص ایي كفت ٍی ثَد. هشثیبى 

ثـشدٍػتبًِ ٍ ثب قلذ ًجبت جبى اًؼبًْب قذم دس ایي ساُ هقذع ًْبدُ اًذ ٍثِ قَل خذاًٍذ ػضیض، ایوبى داسًذ 
یؼٌی ّشکغ جبى یک اًؼبى سا ًجبت دّذ ، اجش ٍ هٌضلتؾ ًضدخذا هبًٌذ  "احیبّب فکبًوب احیبالٌبع جویؼبهي  "کِ 

 آى اػت کِ جبى ّوِ هشدم سا ًجبت دادُ اػت.
 
ًٞسی. كبٛٞػٖ سا ضشًز دادٕ ٝ ؿشٝع ث٠  داٛؼشٖ ز٠  دادٕ اٗب ٛ٘ی ثبیذ خبٙ ٗشدٕ سا ٛدبر ٗی  :قْشهبى داػتبى  

داٛؼشٖ ز٠ ًبس ًٜٖ. یي دكؼ٠  ؿذٛذ. كبٛٞػٖ ١ٖ خبٗٞؽ ؿذ. ٛ٘ی اٗب ٗأٗٞساٙ هٌبس ٗشٞخ٠ ٛ٘یداد ٝ كشیبد ًشدٕ 
كٌشی ث٠ ر١ٜٖ سػیذ. ًشٖ سا دس آٝسدٕ ٝ ٛلز كبٛٞع سا سٝی آٙ سیخشٖ ٝ ثب ًجشیشی ٠ً داؿشٖ آسؾ صدٕ ٝ ثبلاخشٟ 

 هٌبس ایؼشبد.
 

جْت ًجبت جبى هؼبفشیي قٌبس، دس  سیض ػلی ثؼذ اص تلوین قبًغ ثشای اًجبم هذاخلِ :SHEPهشثیبى 
کَتبّتشیي صهبى هوکي ٍ ثِ  ثْتشیي ٍجِ اص هْبستْبی خَد اػتفبدُ کشد. ثذیي گًَِ کِ دس فشكت ثؼیبس 
کَتبّی کِ دس اختیبس داؿت ، ثب اػتفبدُ اص  ساُ ّب ٍ اثضاسّبی  هَجَدِ اًلاع سػبًی  ،  اقذاهبت خَد سا ثِ  تشتیت 

 صیش اًجبم داد :
 ِ حشکت ثِ ػوت ایؼتگبُ قٌبس ٍ كحجت ثب هؼئَلیي ، کِ هتبػفبًِ قٌبس حشکت کشدُ ثَد.تلوین ث -1
 حشکت ثِ ػوت هؼیش قٌبس ٍ اػتفبدُ اص ًَس فبًَع. -2

 اػتفبدُ اص لجبع خَد ٍ دسػت کشدى هـؼل ثشای اػلام ّـذاس .  -3

ى ثِ ّذف خَد اًجبم هی ثیٌین کِ سیض ػلی دس کَتبّتشیي صهبى هوکي اقذاهبت ثؼیبس هَثشی دس جْت سػیذ
 دادُ  اػت .

ًیض ثؼذ اص ًی دٍسُ هشثی گشی ٍ توشیي ّبی ثؼیبس ٍ تؼلي کبفی ثِ هْبستْبی آهَصؿی ٍ  SHEPهشثیبى 
 Social marketing)جلت حوبیت ّوِ جبًجِ( ٍ  Advocacy ّبی استجبًی، فٌَى ٍ هجٌبی هذلْب ٍ ؿیَُ

)ثؼیجْبی اجتوبػی( ٍ ّوچٌیي  Social mobilizationsّب(، )کوپیي Campaigns)ثبصاسیبثی اجتوبػی( ،  
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ػلاهت هبدساى ٍ -ثْذاؿت هحیي -اػتیبد -ٍثبی التَس -آًفلَاًضا -هحتَای ػلوی هَهَع آهَصؿی )هبًٌذ ایذص
 دیبثت ٍ ....( اقذام ثِ اسایِ خذهبت آهَصؿی ٍ استقبی ػلاهتی هی ًوبیٌذ.  -کَدکبى

هخبلفبى (  –حبهیبى  -تلوین گیشاى -ؿشکب -گشٍُ ّذف ) هؼَلیيهؼلن اػت کِ ایي اقذاهبت ثب تَجِ ثِ 
هتفبٍت خَاّذ ثَد ٍ ٍظیفِ اسصیبثی ٍ اًجبم هذاخلات آهَصؿیِ هٌبػت دس گشٍُ ّذف هشثًَِ ثِ ػْذُ 

هی ثبؿذ . ایي کبس هیؼش ًخَاّذ ؿذ هگش ثب  تؼلي کبفی هشثی کِ ثب توشیي ، توشیي ٍ توشیيِ   SHEPهشثیبى 
 ی ؿَد.صیبد هوکي ه

 
ثش ػْذُ  از سْن سلاهت هردم %55، در ػصر حاضر (WHO)بِ اػلام سازهاى بْذاضت جْاًی ثب تَجِ 

ایي  %55  ػبصهبًْبی ثْذاؿتی دسهبًی  هبًٌذ ٍصاست ثْذاؿت ، ثیوبسػتبًْب ٍ اسگبًْبی ػلاهتی اػت،  ثقیِ
ػبلیِ ػلاهت دس ػبیِ ّوکبسی  ػْن،  ثشػْذُ هشدم ٍ ػبیش ػبصهبًْب ٍ اسگبًْب اػت ٍ سػیذى ثِ اّذاف

 ػبصهبًْبی ثْذاؿتی ٍهشدهی هی ثبؿذ.
 

کِ ٍظیفِ یؼٌی جلت حوبیت ٍ تَجیِ ثخؾ ػظین ػْن ػلاهت  سَال ایٌجبست
  ؟% هشدم ٍ ػبیش اسگبًْب، ثش ػْذُ کیؼت75یؼٌی   

جلت حوبیت ثبیذ ثِ گًَِ ای ثبؿذ کِ هشدم ثش اّویت ؿیَع ثیوبسیْب ،هخلَكب 
ػلاهت سٍاى ٍ -هـکلات ثْذاؿت هحیي –ػشًبًْب  -اػتیبد -بًٌذ ایذصثیوبسیْبیی ه

 ثؼیبسی هَاسد دیگش ٍاقف ؿًَذ ٍ خَد سا كبحت فشایٌذ ػلاهتیـبى ثذاًٌذ .
ثب کوی دقت هتَجِ هیـَین کِ کبسؿٌبػبى  ٍ هتخللبى اسگبًْبی ػلاهتی هبًٌذ 

ػٌگیي هی ثبؿٌذ ٍصاست ثْذاؿت ، ثْضیؼتی ٍ ّلال احوش  ػْذُ داس ایي هؼئَلیت 
ٍاهح تش ٍ هـخق تش هی   SHEPٍ ایي گًَِ اػت کِ ٍظیفِ خٌیش هشثیبى 

هـبثِ ّوبى کبسی ،   SHEPؿَد. ثِ ػجبست دیگش ٍظیفِ هب ثِ ػٌَاى  هشثیبى 
 اػت کِ سیضػلی اًجبم داد تب ساًٌذُ ٍ هؼبفشیي قٌبس سا اص خٌشی کِ دس کویٌـبى ثَد ، آگبُ ػبصد  .

 صهبىِ سیضػلی سا ثِ هشدم ؿْشّب ٍ سٍػتبّبی ایي دٍساى ،  اگش هؼبفشیي قٌبسِ -
 ٍ قٌبس دسحبل حشکت سا ثِ جَاهغ دس حبل تَػؼِ،  -
 ٍ تختِ ػٌگْبیی کِ ساُ قٌبس سا هؼذٍد کشدُ ثَدًذ ثِ هـکلات ٍ تْذیذات ػلاهت ػش ساُ هشدم تـجیِ کٌین ،  -

ٍ اگش اهشٍصُ هیجیٌن کِ دس ثؼوی هَاسد،  هبًٌذ دّقبى فذاکبس داػتبًوبى خَاّذ ثَد   SHEPهشثیبى ًقؾ 
 جبهؼِ، آًچٌبى کِ ثبیذ ثِ ػوق خٌش ثؼوی اص تْذیذات ػلاهتی ٍاقف ًـذُ اػت، ؿبیذ دلیلؾ ایي ثبؿذ کِ :

 هب ثِ ػٌَاى پیـگبهبى ػلاهت جبهؼِ یب اص اّویت ٍ حؼبػیت جبیگبّی کِ داسین آگبُ ًیؼتین ،  -1

 این ٍ  ًتَاًؼتِ این  ٍظیفِ خٌیش ٍ ثب اسصؽ خَد سا اًجبم دّین.یب ایٌکِ دس ٍادی ػول ، هَفق ًجَدُ   -2
ثب تَجِ ثِ آهَصؿْبیی کِ دیذُ این ٍ داًؾ ٍ هْبستْبیی کِ کؼت ًوَدُ این، دٍسًوبی    SHEPهب هشثیبى 

ن. تْذیذات ػلاهتی هبًٌذ ایذص، اػتیبد، ثیوبسیْبی سٍحی سٍاًی، دیبثت ٍ ّوِ گیشی ثیوبسیْبی ػفًَی سا هی داًی
اهب ؿبیذ هشدم ٍ ثشخی اص هؼئَلیي ثِ ػلت ػذم داؿتي اًلاػبت کبفی ، اص اثشاتِ ػَءِ غفلت  ٍ اًکبس  ایي 

 تْذیذات ، آگبُ ًجبؿٌذ.
دسػت هبًٌذ سیضػلی کِ اص هؼذٍد ثَدى ساُ هٌلغ ثَد ٍلی هؼبفشیي ٍ ساًٌذُ قٌبس ایي هَهَع سا 

 داًؼتٌذ .  ًوی
دس اختیبس داؿت هؼبفشیي سا اص خٌش دس پیؾ سٍ هٌلغ کشد ٍ ثب تَجِ ثِ ًیت  ثٌبثش ایي اٍ ثب ّش ٍػیلِ ای کِ

 پبکی کِ داؿت دس ایي اهش هَفق ؿذ.
 
 ،ٝهشی ٗشدٕ ٝ ٗأٗٞساٙ اص هٌبس دیبدٟ ؿذٛذ ٠٘١ ػشٕ سیخشٜذ ٝ ؿشٝع ث٠ ًشي صدٙ ٗٚ ًشدٛذ  :قْشهبى داػتبى  

 إ. ؿش٠دٓیْ هٌبس سا ٠ِٛ دا ًشدٛذ ثی آخش كٌش ٗی
ٝ  إ ٠آٛدب ثٞد ٠ً ٠٘١ دیذٛذ ٗٚ ساػز ُلشاص ایٚ ٠ً ث٠ ١٘شاٟ ٗؼئٞٓیٚ هٌبس ٝ ٗشدٕ ث٠ ٗطْ ضبدث٠ سكشیٖ ، ثؼذ -

  ؿشٝع ث٠ ػزسخٞا١ی ٝ ثٞػیذٙ ٗٚ ًشدٛذ.
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ّوبًٌَس کِ اص صثبى سیضػلی ؿٌیذین ثؼذ اص تَقف قٌبس ٍ ًجبت جبى افشاد، اص آًجبییکِ  : SHEPهشثیبى 

غ ًجَدًذ، سیضػلی سا کتک صدًذ ٍلی ثؼذ اص هذتی ٍ ثب آگبّی اص اكل هبجشا  ، ثِ هؼبفشیي اص ػلت هَهَع هٌل
 خبًش ػولی کِ هشتکت ؿذُ ثَدًذ اص اٍ ػزسخَاّی کشدًذ ٍ  دػت ٍی سا ثَػیذًذ.

ایي اػت کِ هب ًیض ًجبیذ ّویـِ اًتظبس تـَیق ٍ    SHEPًکتِ قبثل اػتفبدُ ایي قؼوت  داػتبى ثشای هشثیبى 
کِ ثِ هَقغِ اسصؽِ کبسّبیوبى سا ، اص ًشف جبهؼِ  داؿتِ ثبؿین، چشاکِ ثبیذ یبدهبى ثبؿذ هب ثِ ػٌَاى توجیذ ٍ دس

دیذُ ثبًبى ػلاهت جبهؼِ خٌشات ػلاهتی سا صٍد تش اص هشدم ٍ ػبیش اسگبًــــْب هی ثیٌین ٍ ؿبیذ ثؼیبسی اص 
شات سا ثِ خَثی هب احؼبع ًکٌٌذ، ثٌبثشایي ، هشدم ٍ هؼئَلیي ثِ دلیل ًجَد یب کوجَدِ اًلاػبت ٍ آگبّی ، ایي خٌ

  ًجیؼی اػت کِ فؼبلیتْبی آهَصؿی ٍ ػلاهت هحَس  هشثیبى، آًچٌبى کِ ثبیذ ٍ ؿبیذ دس اثتذا هَسد  اػتقجبل قشاس ًگیشد.
ٍلی ثبیذ هبًٌذ سیضػلی ٍ ثؼیبسی اص هشداى ٍ صًبى ٍالا هقبم  ایي هشص ٍ ثَم کِ ثب ًیت خبلق دس ساُ خذهت ثِ 

دم ٍ کـَس اص ّیچ اقذاهی فشٍگزاس ًکشدًذ ، توبم تلاؽ ٍ کَؿـوبى سا ثکبس گیشین ٍ ثب اػتوبد ثِ ًفغ ثبلا  هش
دس ساُ استقبی ػلاهت هشدم کـَس ػضیضهبى قذم ّبی اػتَاس ثشداسین تب دس آیٌذُ ٍقتی گزؿتِ خَد سا هشٍس 

 هی کٌین ًضد ٍجذاًوبى ػشافشاص ثبؿین .
 ذ:دکتش لَیی پبػتَس هی گَی

حبكل آصسدُ ؿَیذ ٍ ًِ ثگزاسیذ ثؼوی لحظبت  ّبی ثی ثذثیٌی ثبای کِ ّؼتیذ، ًِ اجبصُ دّیذ کِ  دس ّش حشفِ
حبکن ثش آصهبیـگبّْب ٍ  آیذ ؿوب سا ثِ یأع ٍ ًباهیذی ثکـبًذ. دس آساهؾِ ثبس کِ ثشای ّش هلتی پیؾ هی تأػف

 ّوچٌبًکِ ػپغ ام؟  دگیشی ٍ خَد آهَصی چِ کشدًُخؼت اص خَد ثپشػیذ: ثشای یب .ّبیتبى صًذگی کٌیذ کتبثخبًِ
ام؟ ٍ ایي پشػؾ سا آًقذس اداهِ دّیذ تب ثِ ایي احؼبع  : هي ثشای کـَسم چِ کشدُ ثپشػیذ سٍیذ هی پیـتش
اًگیض ثشػیذ کِ ؿبیذ ػْن کَچکی دس پیـشفت ٍ اػتلای ثـشیت داؿتِ ثبؿیذ، اهب ّش  ثخؾ ٍ ّیجبى ؿبدی

ؿَین، ّش کذاهوبى ثبیذ  بیوبى ثذّذ یب ًذّذ ٌّگبهیکِ ثِ پبیبى تلاؿْبیوبى ًضدیک هیپبداؿی کِ صًذگی ثِ تلاؿْ
 حق آًشا داؿتِ ثبؿین کِ ثب كذای ثلٌذ ثگَئین:

 «ام  ام، اًجبم دادُ آًچِ را کِ در تَاى داضتِهي »                                                                             
  

 آٙ صٗبٙ ٠ً ایٚ ًبس سا ًشدٕ، كوي ث٠ خبًش ٛدبر ٗشدٕ ثٞد.     ى داػتبى:قْشهب
 ٛذاؿشٖ ٝ ضبلا خیٔی خٞؿطبٖٓ.ٝ هذسداٛی ٝ  س٘دیذ اص ًبسٕ سا اٛشظبس سـٌش  -
 ١ب سا دٝػز داسٕ. ٗشدٕ ٗشا دٝػز داسٛذ ٝ ٗٚ ٛیض آٙ -
 إ ثٞد. ًشدٕ، ٝظیل٠ ثبیذ ایٚ ًبس سا ٗیًٜٖ. ث٠ خبًش سـٌش ٗشدٕ ایٚ ًبس سا ٌٛشدٕ.  ١٘یٚ ًبس سا سٌشاس ٗی -
  .سا دٝػز داسٕ ٗشدٕٗٚ ٠٘١   -

جولات پبیبًی سیضػلی ثبص تبکیذ کٌٌذُ ایي ًکتِ اػت کِ داؿتي ًیت پبک ٍ ّذف هقذع  : SHEPهشثیبى 
خذهت ثِ هشدم . ًذاؿتي اًتظبس  تـکش ٍ توجیذ ٍ ّوچٌیي  دٍػت داؿتي هشدم اص كوین قلت،  سهض ٍ ساص 

% دسكذی هشدم اص ًظش هـبسکت 75ػْن  فؼال کردىقیت ٍ جبٍداًگی اػت. هب ًیض اگش ایٌگًَِ ثبؿین دس هَف
 دس فشایٌذّبی ػلاهتی ٍ استقبی ػلاهت جبهؼِ ، هَثشتش ٍ هَفقتش ػول خَاّین کشد.
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 ٍ غیش دٍلتیػبصهبى هشدم ًْبد 

 Campaign on HIV/AIDS Prevention (CAP) جبهؼِ پیطگیطی اظ ایسظ

ٝ ثب اخز  1384ػبّ  اصػبصٗبٙ ؿیش دٝٓشی ٝ ٗشدٕ ٢ٛبد خبٗؼ٠ دیـِیشی اص ایذص 

 .ٟ اػزؿشٝع ث٠ كؼبٓیز ًشد 594 دشٝا٠ٛٗدٞص اص ٝصاسر ًـٞس ثب ؿ٘بسٟ 

١ذف ایٚ ػبصٗبٙ ٠ً اص اػٖ آٙ ٛیض ٗـخق اػز دیـِیشی اص ایذص دس ػٌص خٞاٗغ 

 ٗیجبؿذ. 

یٌی اص  ، ش٘بػی دس صٗی٠ٜ ثی٘بسی ایذصاكضایؾ ػٞاد ػلاٗز اخسلاؽ دس خ٢ز 

١بی  یٚ اٗش ٝ اكضایؾ اًلاػبر ٝ آُب١یزشا ٠ً دس كٞسر سطون ا .ی ػیؼش٢٘بی ػلاٗشی اػز٢ٗ٘ششیٚ كؼبٓیش٢ب

 ُشكز. ،دس خٞاٗغ ساثی٘بسی ٗیشٞاٙ خٔٞی دیـشكز  ،ٗشدٕ

ػیؼشٖ  ، اػشلبدٟ اص یػاخش٘ب ُشٟٝ ١بی ٗخشٔق اػششاسظی ػبصٗبٙ خبٗؼ٠ دیـِیشی اص ایذص ثشای دػششػی ث٠

ثش اػبع ٗذّ خبٗغ ػیؼش٘بسیي آٗٞصؽ ٝ ٝ كؼبٓیش٢بی آٙ  اػز TOTثلٞسر آثـبسی  یب ػلاٗز سشثیز ٗشثیبٙ 

 . اٛدبٕ ٗیـٞد  SHEP modelاسسوبء ػلاٗز 

ث٠ صثبٙ ػبدٟ ٝ هبثْ ك٢ٖ ثشای  دیـِیشی ٝ ًٜششّ ثی٘بسی ایذص دس ًٜبس س٢ی٠ ٗطشٞای آٗٞصؿی ث٠ ١٘یٚ ٜٗظٞس

ٕ ٗشدٕ، ثب ١٘ب١ِٜی ١بیی ٠ً ثب اسُبٙ ١ب ٝ ػبصٗبٙ ١بی ریشثي اص خ٠ٔ٘ ٝصاسر ث٢ذاؿز ٝ دسٗبٙ ٝ آٗٞصؽ ػ٘ٞ

 ٝ ... دضؿٌی، ٝصاسر آٗٞصؽ ٝ دشٝسؽ، ٝصاسر ػٕٔٞ سطویوبر ٝ كٜأٝسی، ١لاّ اض٘ش ، ٛیش١ٝبی ٛظبٗی ٝ اٛشظبٗی،

ًٞسی٠ٌ ثب ادا٠ٗ ثشُضاسی ایٚ ًبسُبٟ  ،یِشددٗ آثـبسی  كٞسر ٗیِیشد، اهذإ ث٠ ثشُضاسی ًبسُبٟ ١بی سشثیز ٗشثی

صیبدی دس ایٚ ػشك٠ سشثیز ٗیـٞٛذ. دس ٗشض٠ٔ  ، ٗشثیبٙ ػلاهٜ٘ذدس اػشب٢ٛب ٝ ؿ٢شػشب٢ٛب ١ب دس اسُبٙ ١بی ٗشث٠ًٞ

 ثب ٗشاخؼ٠ ث٠ ُشٟٝ ١بی ١ذف ٗشدٗی اهذإ ث٠ اٛشوبّ آٗٞصؽ ١ب  ٗیٜ٘بیٜذ. ثؼذی، ٗشثیبٙ سشثیز ؿذٟ، 

١ضاس ٛلش ٗشثی دیـِیشی ٝ ًٜششّ ثی٘بسی ایذص دس ػٌص ًـٞس ٝ دس  10سب ًٜٞٙ ثیؾ اص  84بّ ثب ١٘یٚ سٝٛذ، اص ػ

 هشاس ُشكش٠ اٛذ.١ب  سؼذاد صیبدی اص ٗشدٕ سطز دٞؿؾ آٗٞصؽ ٛؼجزاسُبٙ ١بی ٗخشٔق سشثیز ؿذٟ اٛذ ٝ ث٠ ١٘یٚ 

 اػز. Together, we are stronger قَی تشّؼتین ،ثبّنایذص : اص ؿؼبس ػبصٗبٙ خبٗؼ٠ دیـِیشی 

 ،١ٌ٘بسی ١بی ثیٚ ػبصٗبٛی ٝ ١٘سٜیٚ خٔت ٗـبسًز داًٝٔجیٚ ػلاٗز سٞػؼۀ ٓزا ایٚ ػبصٗبٙ ٗلشخش اػز ٠ً ثب

 بی اسصؿٜ٘ذسشی دس اسسوبء ػلاٗز ًـٞس ػضیضٗبٙ ثشداسد.ثشٞاٛذ ُب٢ٗ

ٗشاخؼ٠  www.aidscap.comخ٢ز آؿٜبیی ثیـشش ثب كؼبٓیش٢بی ایٚ ػبصٗبٙ ٗیشٞاٛیذ ث٠ ٝة ػبیز ث٠ آدسع 

       كشٗبییذ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.aidscap.com/
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 اسلایذهای هربی
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Part (1-1) 

Part (1-6) 
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 مـیـر هستـــــویتـــ، ق مــــاهبـ    :CAP ضمار

 آدرس وب سايت  : 

 وطٛس سلأت ٚ أٙیت تبٔیٗ ساٜ دس ثٝ پبس خب٘فطب٘ی ضبٖ ،  شهدا :     تمذیٓ ثٝ

 وٝ ٔی وٛضٙذ تب وطٛس خٛد سا ثٝ خبیی ثشسب٘ٙذ وٝ ٔستحك آٖ است .ص٘بٖ ٚ ٔشدا٘ی :   تمذیٓ ثٝ

 
 اٞذاف آٔٛصضی :

 تمزیف وٙٙذ.بیٕاریٟای ٘ٛپذیذ ٚ باس پذیذ را  -1
 لّت ٌستزش بیٕاری ایذس در جٟاٖ را تٛظیح دٞٙذ . -2

 بیاٖ وٙٙذ.حٕایت اس بیٕاراٖ ایذس را  سٕبُ -3

 بیاٖ وٙٙذ.ذس را وطٛری ٔبتلایاٖ بٝ ای ٚ آٔار ٚ ارلاْ جٟا٘ی  -4

 ٚظمیت وطٛر ایزاٖ اس ٘فز بیٕاری ایذس را ضزح دٞٙذ. -5

 را ضزح دٞٙذ. یاجتٕال یٞا ذٜیبا پذ ذسیٚجٝ تطابٝ ا -6

 . تٛظیح دٞٙذ ُ ایجاد بیٕاری ٚ ٘حٜٛ بیٕاری سایی آٖ رالأ -7
 راٟٞای ا٘تماَ ٚ پیطٍیزی بیٕاری ایذس را تٛظیح دٞٙذ  . -8

 .اؾ ابتلا بٝ بیٕاری ایذس را ٘اْ ببز٘ذاس ِح ٌزٟٚٞای پزخؽز -9

 ضٟز ٔحُ سىٛ٘ت خٛد را  ٘اْ ببز٘ذ آدرس ٔزاوش ٔطاٚرٜ -11

 ٔمٙای خٛیطتٗ داری را بیاٖ وٙٙذ. -11

 .رفتار ٔٙاسب در ٔمابُ تماظای رفتارٞای پزخؽز را تٛظیح دٞٙذ -12

 ٔزدْ در لباَ وٙتزَ ٚ پیطٍیزی اس بیٕاری را ضزح دٞٙذ.  ٘مص-13

  .صحیح بزخٛرد با بیٕاراٖ ٔبتلا بٝ ایذس را بیاٖ وٙٙذ ؼزس-14

 
 

 انتظار می رود فراگیران عسیس  پس از پایان دوره بتوانند:

 ٔی ٌزسد !!اص ػٕش آٖ  سبَ 30ٔحسٛة ٔیطٛد وٝ تمشیجبً ثیص اص  ٘ٛپذیذیه ثیٕبسی  HIV/AIDSثیٕبسی 

 ؟ دس ثیٗ ٘سُ خٛاٖ زیست ػّت ٌستشش ضذیذ ایٗ ثیٕبسی دس خٛأغ خػٛغبًثٝ ٘ظشضٕب سٛاَ :   

 تشس                                               خُٟ  دا٘ص٘مع دس   

 سىٛت                   ا٘ىبس ٔثجت ٍ٘شش غحیح ٚ٘مع دس 

Part (1-4) 

 ٔزبیاٖ سلأت

 واروٙاٖ -1
 داٚؼّبیٗ سلأت ٚ ٔزبیاٖ ٕٞساٖ  -2

Part (1-2) 

Part (1-3) 

 ا٘ىبس    - 2    خُٟ -1  خٛاة:

 ثبیذ ٌفت وٝ:
 دس خبٔؼٝ  ایذصا٘تطبس 

 ایٗ بستٝ آٔٛسضی  تٛسػ  ساسٔاٖ ٔزدْ ٟ٘اد جأمٝ پیطٍیزی اس ایذس 
 ٚ بز اساس ٔذَ جأك سیستٕاتیه آٔٛسش ٚ ارتماء سلأت تٟیٝ ٚ تذٚیٗ ضذٜ است 

 ٚ  بٝ تاییذ ادارٜ ایذس ٔزوش ٔذیزیت  بیٕاریٟای ٚاٌیز  ٚسارت بٟذاضت درٔاٖ ٚ آٔٛسش پشضىی 
 دا٘طجٛیاٖ ٚسارت لّْٛ تحمیمات ٚ فٙاٚری  رسیذٜ است  ٚ دفتز ٔطاٚرٜ ٚ سلأت ساسٔاٖ أٛر 

 

 :    ایذص ٘ٛپذیذ ثیٕبسیٟبی

 سیفّیس ٚ :   سُ ،  سٛصان  ثبصپذیذ ثیٕبسیٟبی

Part (1-5) 

Figure (1-1) 

 ) عذم آگبهی از در معرض خطر بًدن 
 ي سبیر خطرهبی اجتمبعی ي اقتصبدی ي ....(

 ) پبک کردن
 صًرت مسئله( 
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                      .سش ٚ وبس داسد افشاد $ سفتبس خٙسی ٚ اػتیبد تضسیمی# ٔحشٔب٘ٝ تشیٗ سفتبس ثب ایذص 

                    .٘یستیشی ثب ٚاوسٗ لبثُ پیطٍ ٚ  ٘ذاسددسٔبٖ لكؼی  ایذص

                                     س ٌشاشداٖ ٕٞدٙـذص اص ٔــــٌضاسضبت اِٚیٝ ای

 ٞبی خٙسی ثٙذٚثبسی ٚ افشاد ثب ثیضیٛع دس ثیٗ ٔؼتبدیٗ تضسیمی 

 .ٜ استسا ٞذف خٛد لشاس داد$خٛا٘بٖ# ٘یشٚی وبس ٚ خٕؼیت ِٔٛذ خبٔؼٝ  ایذص
 .ٜ استاػتیبد  ٚ .... ٕٞشاٜ ضذ، ت ٞبی اختٕبػی اص خّٕٝ فمشایذص ثب آسی

 .دٚساٖ ٟ٘فتٍی  قٛلا٘ی ٔذت        ٘بضٙبختٝ ٔب٘ذٖ ثیٕبسی ٚ ا٘تمبَ آٖ ثٝ دیٍشاٖ

 ػذْ اقلاع سسب٘ی غحیح         ٘بآٌبٞی  خٛأغ        ثؼّت تشس اص ایدبد زٟشٜ ٔٙفی دس خبٔؼٝ ثیٗ إِّّی

 ا٘تطبس ثیطتش ایذص دس ثیٗ ٔشدْ       پیطٍیشی ٚ دسٔبٖثىبس ثستٗ ػذْ         خٛأغا٘ىبس ایذص تٛسف 
 

 روزهای اول :                   

 1981سبَ  -وطٛس آٔشیىب –دوتش سبٔٛئُ ثشٚدس 

 ٞستیٓ  وٝ سیستٓ ایٕٙی ثذ٘ص دس ٟ٘بیت ؾؼف ٚ تحّیُ است ، ٚ تبثحبَ ٔثُ آ٘شا  ٘ذیذٜ ایٓ . ثب یه ٔشد خٛا٘ی سٚثشٚ ٔب     

 ٓ ٚ اص خذا ٔیخٛاٞیٓ وٝ دیٍش ثیٕبسی ٔثُ ایطبٖ سا ٘جیٙیٓ !!ٔب ػّت آ٘شا ٘تٛا٘ستیٓ تطخیع ثذٞیٓ ، فمف أیذٚاس ٞستی    

 

              1 December     آرسٔبٜ 10 ٞش سبَ ٔػبدف ثب 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ای اس ضمارٞا ...
     2002ٔٛاـبٓ ضٕا چؽٛر؟ ٗٔ 
 2003    .س٘ذٌی وٙیٓ ٚ اجاسٜ دٞیٓ س٘ذٌی وٙٙذ 
 2004    .س٘اٖ ٚ دختزاٖ ٚ ایذس 
 2005-2010    تزش ایذس.ٞٓ پیٕاٖ در بزابز ٌس 

 2010-2015   ٔزبٛغ بٝ ایذس ٔٛارد ٔزي -بیٕاراٖبٝ  تبمیط ٚ اً٘-: ٔٛارد جذیذ بیٕاریرسیذٖ بٝ صفز در 

 

Part (2-1) 

Part (2-2) 

Part (2-5) 

 ٞٓ پیٕاٖ در بزابز ٌستزش ایذس

 تحمك ثخطیٓ -ذ وٙیٓٙتٛإ٘ -پیطٍبْ ضٛیٓ

ذز ــای ، چرا "ذزــای"،   درجهان به نظر شما 

 شذ؟!

 س ٚ ػطك ٚ ٔذاسا ثب ثیٕبساٖ است .وٝ سٕجُ ضٛ حٕبیتٚ  أیذ ٚ ػطكٕ٘بد   لشٔض .1

 ا٘سبٟ٘ب اص ٔشي ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ایذص است . دسد ٚ س٘حٍ٘ش بوٝ ٕ٘بی خٖٛ ٕ٘بد  لشٔض  .2

 .ضذٜ است   یخٟب٘ تثضسٌتشیٗ ٔؼؿلا یىی اص آٖ ثبػث ثٛخٛد آٔذٖ ثٝ  یتٛخٟ یثاست وٝ  خكش ٕ٘بد  لشٔض  .3
 

 سٚثبٖ یؼٙی  : حٕبیت ٚ ٔحجت

 شٔض:ػّت ا٘تخبة سً٘ ل

 ؟ایذز چیست  حمایت از بیمارانسمبل 

 سٚثبٖ لشٔض

Part (2-3) 

Part (2-4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یضذٖ ایذص ثب ثذ ٘بٕٔٞشاٜ 

 سٚص خٟب٘ی ایذص

Figure (2-2) 

Figure (2-3) 

Figure (2-4) 

Figure (2-1) 
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Figure (3-3) 

HIV/AIDS 

 مع ایٕٙی اوتسبثی٘ سٙذسْ  /ٚیشٚس ٘مع ایٕٙی ا٘سب٘ی 

 

 

 مثبت یعنی چه؟  +HIV: سوال 

 
 HIV/AIDS تبسیخسٝ ثیٕبسی  

 . ٌشا ی دس ٔشداٖ ٕٞدٙسرات اِشیٝ غیش ػبدثیٕبس ٔجتلا ثٝ  5اِٚیٗ ٌضاسش دس ٔٛسد : 1981طٚئٗ  5 .1

   .ثٝ دٚ ضشیه خٙسی ٔٛ٘ث اص فشد ٔجتلا  یٕٞیٗ ثیٕبس: ٌضاسش ا٘تمبَ 1983طا٘ٛیٝ  7 .2

  دس پبسیس. AIDSاص یه فشد ٔجتلا ثٝ   HIVخذاسبصی  ٚیشٚس :    1983ٔی   20 .3

 . أشیىبئی سبِٝ 25-44ٟٕٔتشیٗ ػبُٔ ٔشي دس افشاد ثٝ ػٙٛاٖ ایذص   اػلاْ:  1993 .4

 دس سبصٔبٖ ُّٔ UNAIDS  ٚاحذتبسیس :  1996 .5

 سبصٔبٖ ُّٔ ٔتحذ : ضٛسای أٙیتثیب٘یٝ  :    2000 .6
                                                            

 
   

  

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 
 
 

 
 
 
 

 %  ارٚپا  3

 :آفشیمبخٙٛة غحشای 

 دس خٟبٖ# HIV/AIDS اثتلأٛاسد  ثیطتشیٗ$ ٘فش  000/700/24

 

  جهان علت مرگ در چهارمينو  آفریقا علت مرگ در اولين ایدز 

 

  ٔی ضٛ٘ذ ٔجتلا  خٛاٖ 5دلیمٝ یه  ٞش. 

  ٘فش   000/800 دس وبٔجٛج HIV+ ٞستٙذ 

  ٘فش  000/230ضٕبَ آفشیمب ثیص اص    خبٚسٔیب٘ٝ  ٚ ،وطٛسٞبی ػشثی دس+HIV .ٞستٙذ  

  ٘فش  000/500تبیّٙذ  دس+HIV .ٞستٙذ 

  ٘فش ثیٕبس  000/100/1سٚسیٝ ، اسٚپبی ضشلی ٚ آسیبی ٔشوضی ثیص اصHIV/AIDS  .داسد  

  سسیذٜ است 2000٘فش دس سبَ  000/000/6ثٝ  1989٘فش دس سبَ  000/20دسٞٙذ تؼذاد ٔجتلایبٖ اص.  

Part (3-1) 

Part (3-2) 

Part (3-3) 

 ٌستشش ا٘فدبسی

دسآسیب ، ثٝ ایذص 

 ایٗ دلایُ وٝ :
 

؟  تٛصیغ ثیٕبسی دس خٟبٖ  
 " آسیا76 " آفریقا66

 % آٔزیىای جٙٛبی 8

 % آٔزیىای ضٕاِی 5

 صٚج آسیبیی دسخٛاست  وٕه یه

 HIV/AIDSٔجتلا ثٝ  

 تیت ٕٞٝ ٔشدْ خٟبٖ سا ثٝ خكش ا٘ذاختٝ اسایذص أٙ

 خٟب٘ی است ٞبی ٚ دس حبَ حبؾش یىی اص ثضسٌتشیٗ زبِص

Figure (3-1) 

figure (3-5) 

Figure (3-4) 

Figure (3-2) 

UN Security Council 

 شورای امنیت

 ص٘بٖ ثبسداس ، "3

 ٘یشٚی ٘ظبٔی ،" 50 

 ، ص٘بٖ تٗ فشٚش" 50 

دس  HIV/AIDSٔتبسفب٘ٝ تؼذاد ٔٛاسد اثتلا ثٝ 

ٚ ٕٞب٘كٛس وٝ  است . افضایصایٗ ٔٙكمٝ سٚ ثٝ 

 اسد.دس ایٗ ٔٙكمٝ لشاس د ایشأٖیذا٘یٓ 
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 ٘فش تب پبیبٖ......................................................................................          .........................  :  ثیص اص ضذٜ ثجت آٔبس .................................................................................  

  ٗتؼذاد ٔجتلایبٖ ثٝ  تخٕیHIV/AIDS        ٘فش !!  000/100ثیص اص 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خٟبٖ اسلبْ ٚ آٔبس آخشیٗ

 

 UNAIDS , WHO            سبَ پبیب تب ٖ . . . . . .. ..  . . . .  . . . . .  . . . . . . . . . . . . 

  ٘فش٘فش  ........................  ........................  ..................................................            دسایٗ سبَدسایٗ سبَ    HHIIVV    ثٝثٝ  ٔجتلأجتلاص٘ذٜ ص٘ذٜ   ٔشدْٔشدْ

  ٘فش٘فش  ........................................................................................................                                      ایٗ سبَایٗ سبَ  دسدس    یذیذخذخذ  ٔٛاسدٔٛاسد  تؼذادتؼذاد

  ٘فش٘فش  ..............................................................................................................                ایٗ سبَایٗ سبَ  دسدس  AAIIDDSS  ثؼّتثؼّت  ٔیشٔیش ٚ ٚ  ٔشئشي

  

 سٚص ٞش دس خذیذ ٔٛسد   6000حذٚد   

  سٚص ٞش دس ٔشي ٔٛسد   4000حذٚد   

   تٛخٝ :

Part (4-1) 

Part (4-3) 

 ثٝ ٘ظش ضٕب  ػّت تفبٚت صیبد دٚ آٔبس ثجت ضذٜ ٚ تخٕیٙی فٛق زیست ؟

figure (4-1) 

2020 تب سبَ ثش٘بٔٝ ٔطتشن سبصٔبٖ ُّٔ 90 – 90 – 90اٞذاف     

 
 مان هستند،% کسانی که تحت در09در 

 تکثیز ویزوس در بدنشان به حداقل رسیده باشد.
 

 

 % افزادی که اس ابتلای خود آگاه هستند،09
 تحت مزاقبت و درمان باشند.

 

 % مبتلایان، 09
 اس ابتلای خود آگاه باشند

 

Part (4-2) 

 سٛاَ؟

 آخشیٗ آٔبس ٚ اسلبْ ایشاٖ

 :٘طبٖ ٔیذٞذ وٝ ٔتبسفب٘ٝ ایشاٖ دس    HIV/AIDS ثشسسی سٚ٘ذ آٔبسی زٙذ سبَ اخیش ٔجتلایبٖ ثٝ   تٛخٝ : خكش : تٛخٝ: 

 ٖاست فضایصا دس حبَاص قشیك استجبـ خٙسی ٔحبفظت ٘طذٜ  تؼذاد  ٚ دسغذ ٔجتلایب ! 

 استافضایص  دس حبَ٘یض   ٘سجت ثٝ ٔشدصٖ  ٔجتلایبٖ ٕٞسٙیٗ تؼذاد ٚ دسغذ ! 

Part (4-4) 

90"

 

90"
 

90"

 

 ٔشاخؼٝ وٙیذ. www.shepmodel.com ثشای ثٝ سٚص وشدٖ آٔبس ٞب ٔیتٛایٙذ ثٝ ٚة سبیتتٛخٝ : 

  1392تب  1365اص  ایشاٖدس  ایذصتغییش اٍِٛ ٚ سٚضٟبی ا٘تمبَ  ثشسسی
 

   با دقت در ومًدار مقابل مطخص میطًد کٍ کل با دقت در ومًدار مقابل مطخص میطًد کٍ کل
( ي َمچىیه  مًراد ( ي َمچىیه  مًراد روگ سبشروگ سبشبیماران ثبت ضذٌ) بیماران ثبت ضذٌ) 

(  در ایزان تا سال (  در ایزان تا سال روگ آبیروگ آبیابتلا با اعتیاد تشریقی) ابتلا با اعتیاد تشریقی) 
در حال افشایص بًد ي اس آن بٍ بعذ ري بٍ در حال افشایص بًد ي اس آن بٍ بعذ ري بٍ   2828

  گذاضتٍ است .گذاضتٍ است .  کاَصکاَص
  

   ريوذ ابتلا  بٍ ایذس اس طزیق ابتلا بٍ ريوذ ابتلا  بٍ ایذس اس طزیق ابتلا بٍ   متاسفاوٍمتاسفاوٍيلی يلی
  ،،در طی ایه سال َادر طی ایه سال َا( ( روگ قزمشروگ قزمشريش جىسی)ريش جىسی)

  بًدٌ است.بًدٌ است.  افشایصافشایصدر حال در حال   َمًارٌَمًارٌ
  

http://www.shepmodel.com/
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Part (5-1) 

 !دس ایشاٖ  HIV/AIDSشش ٌست اٍِٛی  تبسیخسٝ ٚسٚد ٚ

 

Part (5-2) 

 !سبَ آیٙذٜ 100دس دس خٟبٖ HIV/AIDS ٔذَ تئٛسی ٕٞٝ ٌیشی

 ایي ًوَدار هتطکل از دٍ هحَر است.  
  ٍ سال آیٌدُ را ًطاى هیدّد. 011هحَر افقی هحَر زهاى است 
 تعداد بیواراى هبتلا بِ هحَر عوَدیHIV/AIDS . را در کطَرّا ًطاى هیدّد 

( ِهی بیٌیدهاک در ایي هٌحٌی ضوا دٍ قل ) سیون. 

  قلِ اٍل هربَط بِ اٍج ابتلای گرٍّْای پرخطر بِ بیواریHIV/AIDS .است 

 زًاى ضاغل در حرفِ جٌسی ( -هعتادیي تسریقی -) ّوجٌس گرایاى 

 کطَرّا بِ بیواری  عاهِجوعیت عوَهی یا  تلا درقلِ دٍم هربَط بِ اٍج ابHIV/AIDS 

 است کِ رفتارّای پرخطر ًدارًد.

 

 

 سال آیٌدُ در ّوِ کطَرّا ابتدا گرٍّْای پرخطر بِ ایي  011ایي هٌحٌی ًطاى هیدّد در

بیواری هبتلا خَاٌّد ضد ٍ اگر کطَرّا ّیچ اقداهی از لحاظ آهَزش پیطگیری ٍ یا درهاًی ٍ 

 آًْا درگیر ایي بیواری خَاٌّد ضد . یا عادی ًجام ًدٌّد در هرحلِ دٍم جوعیت عوَهیکٌترلی ا

  ایي کاّص ( با یک سیر ًسٍلی هَاجِ ّستین ! ون هبتلایاىدر ایي هٌحٌی بعد از ّر قلِ)هاکسی

 خَاّد ضد .بیي رفتي هبتلایاى بِ بیواری است کِ باعث کاّص جوعیت کطَرّا  بِ دلیل از
  

 

  میباضذ :میباضذ :  HHIIVV//AAIIDDSSپزخطز  اس وظز ابتلا بٍ پزخطز  اس وظز ابتلا بٍ   افزادافزاد  وطان دَىذٌ وطان دَىذٌ   ريبزيريبزي  ضکلضکل
  َمجىس گزایان بٍ يیژٌ َمجىس گزایان مزدَمجىس گزایان بٍ يیژٌ َمجىس گزایان مزد  --11
  معتادیه تشریقیمعتادیه تشریقی  --88
  سوان ضاغل در حزفٍ جىسی کٍ اوتقال بٍ جىس مخالف را باعث میطًوذ.سوان ضاغل در حزفٍ جىسی کٍ اوتقال بٍ جىس مخالف را باعث میطًوذ.    --33

  
گزيَی گزيَی   بیهبیهگزيٌ  ي گزيٌ  ي   داخلداخل  ساختار ضبکٍ ای پیچیذٌساختار ضبکٍ ای پیچیذٌضکل ريبزي َمچىیه وطان دَىذٌ ضکل ريبزي َمچىیه وطان دَىذٌ 

  ..پزخطز استپزخطز است  افزاد افزاد   بیه بیه   ، ، اوتقالاوتقال

  جلًی اوتشار بیماری را بگیرودجلًی اوتشار بیماری را بگیرودلٍ رسیدن بٍ جمعیت عمًمی تًاوستٍ اود لٍ رسیدن بٍ جمعیت عمًمی تًاوستٍ اود کشًرَای غربی در مرحکشًرَای غربی در مرح..  

  ی شدٌ ي مىجر بٍ مرگ گستردٌ شدٌ استی شدٌ ي مىجر بٍ مرگ گستردٌ شدٌ استدر کشًرَای آفریقایی متاسفاوٍ بیماری يارد جمعیت عمًمدر کشًرَای آفریقایی متاسفاوٍ بیماری يارد جمعیت عمًم..  

   استاست  عمًمیعمًمی  آسیا بیماری در حال يريد بٍ جمعیتآسیا بیماری در حال يريد بٍ جمعیتدر کشًرَای جىًب شرقی در کشًرَای جىًب شرقی..  

  میباشدمیباشدُای پرخطر ُای پرخطر ر ایران َم بیماری در حال رسیدن بٍ ايج خًد در بیه گريَر ایران َم بیماری در حال رسیدن بٍ ايج خًد در بیه گريَدد..  

figure (5-1) 

 HIV/AIDSاص ٘ظش اثتلاثٝ  افشاد پشخكش

Part (5-3) 

بساٖتؼذاد ثیٕ  

figure (5-2) 

 دسحبَ حبؾش

  ::فًقفًق  با تًجٍ بٍ ومًداربا تًجٍ بٍ ومًدار  دس حبَ حبؾشدس حبَ حبؾش

  

 ثٝ ایشاٖ تٛسف ویسٝ ٞبی ایذص   ٚسٚد 60دٞٝ 
 ا٘تطبس ثیٗ ٔؼتبدیٗ تضسیمی 70دٞٝ  خٛ٘ی آِٛدٜ ٚاسداتی 

ا٘تطبس ایذص ثیٗ خٕؼیت داسای  80دٞٝ 
 سفتبسٞبی پش خكش خٙسی

 زوبن ته فريش
 جىس مخبلف /بهاوتقبل از
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 خٟبٖ یٚؾؼیت وطٛسٞب  

  

 

 

 

 

 

 
 ایذص سا ثٝ زٝ پذیذٜ ٞبیی تطجیٝ وشدٜ ا٘ذ ؟

 ( Ice berg)پذیذٜ وٜٛ یخ  1#

    

 

 

 

 

 (Tsunami)پذیذٜ سٛ٘بٔی  2#

 

 

 

 

 

 (TITANIC peril)فبخؼٝ تبیتب٘یه  3#

 

 

 

 

 

 

 

 "90آة الیب٘ٛسٟب لبثُ ٔطبٞذٜ ٞستٙذ ، وٟٛٞبی یخی ضٙبٚس دس  "10

آة ثٛدٜ ٚ دس ٍ٘بٜ سكحی ٚ ٌزسا دیذٜ ٕ٘ی ضٛد . ِٚی ٔٛخٛد  آٖ صیش

ثٝ  وطٛسٞبی خبٚسٔیب٘ٝؼیت داسد . ٚؾؼیت ثیٕبسی ایذص دس ٞست ٚ ٚال

 وٜٛ یخ تطجیٝ ضذٜ است ! 

سٛ٘بٔی ٔٛخٟبی سٍٟٕیٗ دسیبیی ٞستٙذ وٝ دس  اثش صٔیٗ ِشصٜ دس الیب٘ٛسٟب 

فشغت وٝ شاٍ٘ش ٞستٙذ . اضبسٜ ٔی ضٛد ، وطٛسٞبیی ثسیبس ٚی تِٛیذ ٔی ضٛ٘ذ ٚ

،  # فشغت ا٘ذن است ٚ حمیمتبً $آٔٛصش ٚ پیطٍیشی اص ثیٕبسی ایذص سا اصدست ثذٞٙذ 

ایذص ٕٞب٘ٙذ ٔٛخٟبی لذستٕٙذ سٛ٘بٔی خٛأغ ا٘سب٘ی آٖ وطٛسٞب سا  ٌیشی ٕٞٝ

آٟ٘ب دس خٛاٞذ ٘ٛسدیذ ، ٕٞب٘ٙذ وطٛسٞبی آفشیمبیی وٝ ٔتبسفب٘ٝ دس ثؼؿی اص 

 ٔی ثبضٙذ ! HIV/AIDSثیص اص ٘یٕی اص خٕؼیت یه وطٛس ٔجتلا ثٝ 

# 1912پیطشفتٝ تشیٗ ٚ ػظیٓ اِدثٝ تشیٗ سبختٝ  ثطش دس سبَ ٕٞب٘كٛس وٝ ٔی دا٘یذ وطتی تبیتب٘یه $

ِٚی ٔتبسفب٘ٝ دس قَٛ ٔسیش ثؼّت غفّت دیذٜ  لشاس ثٛد اص اٍّ٘ستبٖ ػبصْ آٔشیىب ضٛد .

ٗ آٖ اص ــــٚ ثسیبسی اص ٔسبفشی ی ، دس اثش ثشخٛسد ثبوٜٛ یخی ، غشق ضذٖ وطت٘بثب

 ثیٗ سفتٙذ .

 ثیٕبسی ایذص : ٌیشی ٕٞٝٚخٜٛ اضتشان ثیٗ فبخؼٝ تبیتب٘یه ٚ 

# فمیش-قجمٝ ٔتٛسف –ثشٚتٕٙذ # ٔسبفشیٗ وطتی تبیتب٘یه اصٕٞٝ قجمبت خبٔؼٝ 1$

 ٔیتٛا٘ٙذ ثٝ آٖ ٔجتلا ضٛ٘ذ.ثٛد٘ذ . ایذص ٞٓ  یه ثیٕبسی است وٝ ٕٞٝ قجمبت خبٔؼٝ 

#  غشق ضذٖ  وطتی تبیتب٘یه ثٝ ػّت غفّت دیذٜ ثب٘بٖ آٖ ٚ ثشخٛسد ثبوٜٛ یخ ثٛد . 2

 $ ٔشدْ ٚ ٔسئِٛیٗ #غفّت دیذٜ ثب٘بٖ سلأت خبٔؼٝ خٛأغ پیطشفتٝ أشٚصی ٞٓ ثٝ دِیُ 

 دسخكش تٟذیذ ثشخٛسد ثبوٜٛ یخ ایذص ٞستٙذ .
 

Figure (6-5) 

Figure (6-6) 

Figure (6-7) 

Part (6-1) 

Part (6-2) 

Figure (6-2) 
Figure (6-1) 

Figure (6-3) Figure (6-4) 
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 ػبُٔ ایدبد ثیٕبسی
 

 .# ٔی ثبضذ HIV٘مع ایٕٙی ا٘سب٘ی $ ٚیشٚسػبُٔ ایدبد وٙٙذٜ ثیٕبسی ایذص 

 ٚخٛد داسد .  فشد ٔجتلا ایٗ ٚیشٚس  دس تٕبْ ٔبیؼبت ثذٖ

  پزیشد. ا٘تمبَ ثیٕبسی اص قشیك تٕبس ٔبیؼبت صیش غٛست ٔی ،ِٚی

 ٔبیؼی وٝ خٙیٗ دس داخُ سحٓ ٔبدس دس آٖ ضٙبٚس است# $  ٚ ٔبیغ آٔٙیٛتیه ضیش ٔبدسٚ      ٚ ص٘ب٘ٝ تشضحبت خٙسی ٔشدا٘ٝ(Blood)خٖٛ   

 

 
 

 
 

 
 

ْ 

 

  
 
 
 

   
 
 

  

 

 
 

 
  

 
  

 

 

 ػفٛ٘ت اِٚیٝ -1

 ٞفتٝ اَٚ  6تب  3دس ػشؼ 

 ٔثُ : ػٕٛٔی ػلایٓ

 ،تت 

 ٌّٛدسد

 ثی اضتٟبیی ٚ... 

   یٓ ظبٞشی ثذٖٚ ػلا ٔشحّٝ ٟ٘فتٍی  -2

 ٔشحّٝ ایذص   -3

 ی ثذٖ ؾؼف ضذیذ سیستٓ ایٕٙ

 ثشٚص ػفٛ٘تٟبی فشغت قّت

 وبٞص ٚصٖ ضذیذ

 ٔشي  ٚ ٟ٘بیتبً

Part (7-1) 

Figure (7-1) 

Part (7-3) 

Part (7-4) 

Part (7-5) 

 ٔثجت ضذٖ ٘تیدٝ آصٔبیص  ٚسٚد ٚیشٚس ثٝ ثذٖ 

 ٔشحّٝ ایذص ٚسٚد ٚیشٚس ثٝ ثذٖ

 سبَ ثؼذ 10تب 

ٔبٜ ثؼذ 3تب  1  

 Window period یب  ٔشحّٝ پٙدشٜ

  ٝ ثیٕبسیٌب٘ سٝٔشاحُ 

  : اسبس ثیٕبسی صایی    

 )ٌّبِٟٛای سفیذ خٖٛ(ایٕٙی ایٕٙی حّٕٝ ٚیشٚس ثٝ سیستٓ ایٕٙی ثذٖ ٚ وبستٗ تؼذاد ٚ ػّٕىشد سِّٟٛبی

Part (7-2)    آِٛدٜ وٙٙذٜ ثبضٙذ، ٍٔش ایٙىٝ آغطتٝ ثٝ خٖٛ ضٛ٘ذ. ٕ٘ی تٛا٘ٙذاضه ٚ ثضاق 

 دس حذ  زٙذ سبػت  است.ػٕش ٚیشٚس دس ٔحیف خطه ثیشٖٚ، وٛتبٖ ٚ    

 

 

 دو نکته

Figure (7-2) 

Figure (7-3) 

Figure (7-4) 
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Part (8-1) 

Figure (8-1) 

Part (8-2) 

F
ig

u
r
e
 (

 8
-6

) 

 نقاشی های دو کودک برنده جایزه

 ضٟز ٘یٛیٛرن

Figure (8-2) Figure (8-3) 

Figure (7-4) 

Figure (8-4) 

 دٚست ٔجتلا ثٝ ایذص ، ثبصٞٓ دٚست ٔٗ است .

F
ig
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r
e
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8
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5
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 :ثیطتشیٗ ا٘تمبَ دس     تٕبس خٙسی :

 .ٞستٙذ  ای ضشوبی خٙسی ٔتؼذدوسب٘ی وٝ داس 

 وسب٘ی وٝ ٕٞضٔبٖ ثٝ یه ػفٛ٘ت آٔیضضی دیٍش ٔجتلا ٞستٙذ.

 ثیٗ ٕٞدٙس ٌشایبٖ $ػّی اِخػٛظ ٔشد ثب ٔشد#ٚ 

 : احتٕبَ ا٘تمبَ ثیٕبسی دس تٕبس ٞبی  

  (oral)ٞب٘ی د ثیطتش اص  (vaginal)ّیٟجَِٔ ثیطتش اص   (anal)ٔمؼذی
 

تضسیك  :آلوده و وسایل تسریقاستفاده مشترك از سرنگ 

 ٚ یب ٚسبیُ تضسیك آِٛدٜ ثػٛست ٔطتشن سشً٘ ثب

 $ضبیغ دس ثیٗ ٔػشف وٙٙذٌبٖ تضسیمی ٔٛاد ٔخذس#             

 

 

 

 
.  
 

 
 

 ا٘تمبَ اص ٔبدس ثٝ وٛدن :

 "30  حیٗ ثبسداسی 

 "65     حیٗ صایٕبٖ 

 " 20 دٚساٖ ضیشدٞی

 ؟ ٔشد ثٝ صٖثیطتش است یب  صٖ ثٝ ٔشد ثٝ ٘ظش ضٕب دس یه ساثكٝ خٙسی  احتٕبَ ا٘تمبَ : اص   

 

 ٞستٙذ. ثیطتشیخكش دس  خبٕٟ٘ب، تب زٙذیٗ ثشاثش. ِزا صٖ ثٝ ٔشد  بیطتز اس ٔشد ثٝ صٖ:     خٛاة

تفبٚت سبختٕبٖ ا٘ذاْ تٙبسّی صٖ ٚ ٔشد ٔٛخت ٔی ضٛد وٝ ٔخبـ ا٘ذاْ تٙبسّی صٖ دس ٔؼشؼ تٕبس ثیطتشی ثب تشضحبت $اسپشْ#  :ػّت 

 دس ا٘ذاْ تٙبسّی صٖ ثیطتش است.آِٛدٜ آِٛدٜ لشاس ٌیشد ٚ ٕٞسٙیٗ ثمبی اسپشْ 
 

 

 صٖ ثب صٖ ٔشد ثب ٔشد

  یه صٖ ثب زٙذ ٔشد   زٙذ صٖ  یه ٔشد ثب

 اٜ ا٘تمبَ خٙسیساص  HIV/AIDSاثتلا ثٝ اص ٘ظش پشخكش  افشاد  
 

 اص قشیك خٖٛ ٚ      خٖٛ :

 تٕبسٟبی ضغّیدس  فشآٚسدٜ ٞبی خٛ٘ی ٚ اثضاس آِٛدٜ         

          

Figure (9-1) 

Figure (9-2) 

Figure (9-3) 

Figure (9-4) 

Figure (9-4) 
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 ثیٕبسی ػذْ ا٘تمبَ ساٟٞبی 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 تٛخٝ:     

 ثبٚسوٙیذ وٝ :
،تٛاِت استخش ضـــٙبٚیشٚس ایذص اص قشیك تٕبسٟبی ػــــبدی ٔب٘ٙذاستفبدٜ اص  

،  ـــٝسشفـ ، ،  ػكسٝ،ٌضش حطشات٘مّیــــٝ ػٕٛٔی   فٚسبیػٕٛٔی ٚ حٕبْ  ، 

 ٔٙتمُ ٕ٘ی ضٛد. سٚثٛسی   دست دادٖ  ٚ،    ظشٚف غـــزا خٛسی

 

Part (10-1) 

Part (10-2)  وٛدوبٖ اص ٕٞبٖ اثتذا ثبیذ ثبHIV/AIDS  ثٝ ػٙٛاٖ یه ثیٕبسی آضٙب ضٛ٘ذ . 

 . است خٙسی تٕبس خٟبٖ سكح دس HIV/AIDSساٜ ا٘تمبَ  "$80#

Figure (10-2) 

Figure ( 10-1) 

Figure (10-3) 
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 : اص ػجبستٙذ ٔب وطٛس دسٚ دس ٔؼشؼ خكش  پشخكش  اغّی ٌشٟٚٞبی ، ضیٛع ٔیضاٖ ٌشفتٗ ٘ظش دس ثب
  ٔخذر تشریمی ٔٛاد وٙٙذٌاٖ ٔصزف -1 

 تٗ فزٚضاٖ -2

 س٘ذا٘یاٖ -3

 فٛق ٌزٟٚٞای جٙسی ضزوای یا ٕٞسزاٖ -4

 درٔمزض خؽز(ٌزٜٚ ) ٘ٛجٛا٘اٖ ٚ جٛا٘اٖ -5
 

 HIV/AIDS  ثٝ اثتلا ثشای #خكش ػٛأُ$ وٙٙذٜ سبػذٔ ػٛأُ 

 فشدی
 #ثذٖٚ استفبدٜ اص وب٘ذْٚحفبظت ٘طذٜ$ خٙسی ساثكٝ -

 ٔتؼذد خٙسی ضشوبی داضتٗ -

 ساثكٝ خٙسی ٔمؼذی -

 ٞبی آٔیضضی ثیٕبسی -

 ضیثش٘ذٜ ٚ ٘ٛن ت ُیاستفبدٜ ٔطتشن اص ٚسب   -

 بتٛ   ٚ...#ٚت یخبَ وٛث ٞبی سٛصٖ – غیت -ٔطتشن  ی$ ٔثُ  سشٍٟ٘ب  -

 ، ضیطٝ ٚ ....# X لشغٟبی $ ٚ ٔٛاد سٚاٍ٘شداٖ  اِىُ ٔؼتبدیٗ ،تضسیمی ٔخذس ٔٛاد -

 سبختبس خسٕی

 خٙس ٔٛ٘ث دس خكش ثیطتشی است            

 
 

 اختٕبػی

 تحػیّی ، تفشیحی ٚ ...# –$ ضغّی  ٟٔبخشت -

 سٛادی ، فمش ، ثیىبسی ثی  -

 سٛء استفبدٜ خٙسی -

 ضیٛع ػفٛ٘ت دس خبٔؼٝ -

Part (11-1) 

Part (11-3) 

Figure (11-1) 

Part (11-2) 

Figure (11-2) 

 یی وٝ ایذص اص ٚالؼیتٟبی آٖ است .ص٘ذٌی وٛدوبٖ دس د٘یب
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 HIV/AIDS  ساٟٞبی پیطٍیشی اص ػفٛ٘ت
   

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ثٝ تبخیش ا٘ذاختٗ  اِٚیٗ ساثكٝ خٙسی تبصٔبٖ اصدٚاج ثٝ تبخیش ا٘ذاختٗ  اِٚیٗ ساثكٝ خٙسی تبصٔبٖ اصدٚاج ٚ  ٚ    خٛیطتٗ داسی خٛیطتٗ داسی     --11

      ثب ضشیه خٙسی ثبثت $ٕٞسش#ثب ضشیه خٙسی ثبثت $ٕٞسش#

  ت ٔزٞجی ٚ ٔؼٙٛیبت#ت ٔزٞجی ٚ ٔؼٙٛیبت#$ پبیجٙذی ثٝ اغَٛ اخلالی ٚ خب٘ٛادٌی ، تمٛیت اػتمبدا$ پبیجٙذی ثٝ اغَٛ اخلالی ٚ خب٘ٛادٌی ، تمٛیت اػتمبدا  

  ٚفبداسی ثٝ ضشیه خٙسی $ ٕٞسش# ٚفبداسی ثٝ ضشیه خٙسی $ ٕٞسش#   --22

  دس غٛست ٚخٛد ساثكٝ خٙسی :دس غٛست ٚخٛد ساثكٝ خٙسی :  --        

  اِف# استفبدٜ اص وب٘ذْٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔحبفظ فیضیىیاِف# استفبدٜ اص وب٘ذْٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔحبفظ فیضیىی          

  ة# ٔحذٚد ٕ٘ٛدٖ تؼذاد ضشوبی خٙسیة# ٔحذٚد ٕ٘ٛدٖ تؼذاد ضشوبی خٙسی          
 

  
جنسي رابطه در        

 

 

  : توجه

  :ٝدلت وشد.  ویفیت وب٘ذْٚٚ   تبسیخ ا٘مؿبءدس استفبدٜ اص وب٘ذْٚ ثبیذ ث 

 .ٞش یه ػذد وب٘ذْٚ فمف ثشای یه ثبس استفبدٜ است 

 ٘ذاس٘ذ٘مطی دس پیطٍیشی اص ا٘تمبَ ثیٕبسی ایذص  یثبسداس ؾذ یلشغٟب. 

 ساٟٞبی پیطٍیشی اص ػفٛ٘ت

  HIV/AIDS 

 

Figure (12-1) 

Part (12-1) 

 زیست؟   Abstinenceخٛیطتٗ داسی یب 

 شد ثتٛا٘ذ ٘یبصٞبی خٛد سا ٔذیشیت وشدٜ، ف خٛیطتٗ داسی یؼٙی ایٗ وٝ 

 تؼٛیك ثیب٘ذاصداسؾبی آٟ٘ب سا ثٝ 

 پیذا وٙذ. دست  دسستای ٞبی ٔٙبست ٚ ثٝ ضیٜٛدس ٔٛلؼیت ٚ ثٝ آٟ٘ب  

 ایٗ :ثش ثٙب

 ب ٘یست ثّىٝ تٙظیٓ ٚ ٔذیشیت آٟ٘بست.خٛیطتٙذاسی ثٝ ٔؼٙبی سشوٛة ٘یبص ٞ   

 افزاد بسیار ٔٛثز است . ٚ جزات  : خٛیطتٙذاری در تمٛیت التٕاد بٝ ٘فس٘ىتٝ

Part (12-2) 

Figure (12-2) 

 Part (12-3) پیطٍیشی اص آٖ سا سػبیت وٙیٓ ...، اٌش اِفجبی  پیطٍیشی اص ایذص ثسیبس آسبٖ است
 

A= Abstinence  

 #بثت $ ٕٞسشج ٚ داضتٗ ضشیه خٙسی ثثٝ ٔؼٙی خٛیطتٗ داسی تب سٗ اصدٚا

B= Be faithful 

 ثٝ ٔؼٙی ٚفبداسی ثٝ ٕٞسش ٚ وبٖ٘ٛ خب٘ٛادٜ

C= Condomise 

 اص سفتبسٞبی خٙسی ٔحبفظت ٘طذٜ  ٚ پشٞیض

 

 خويشتن داری 

 وفاداری  به همسر

 Figure (12-3) استفاده از کاندوم
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 ٔب٘ٙذ :  بی پشخكشسفتبسٞدسخٛاست دسٔمبثُ 
 الکل      و        حتی سیگار!    –اعتیاد صنعتی$ موادروانگردان و ....#    -اعتیاد سنتی$تریاک و هرویین#           -رفتار جنسی   

 

Part (13-1) 

 ی  ٚخٛد داسد:ّّوُ سفتبسسٝ اص قشف دٚستبٖ یب افشاد غشیجٝ، 

 

 -تعییك حك دیٍزاٖ –تٟذیذ 

 بزخٛرد تٛٞیٗ آٔیش 
 

 حفؿ احتزاْ ٚ حمٛق ا٘ساٟ٘ا –التٕاد بٝ ٘فس 

  لاؼك تصٕیٓ ٌیزی

 خٛد ٚ بمذ دیٍزاٖ٘فس ٌفتٗ اَٚ بٝ  ٘ٝ

 

 ٔٛرد ٚ افزاؼی لذرخٛاٞی بی

 التٕاد بٝ ٘فس ، تعییك حك خٛد،٘ذاضتٗ  

 تٛا٘ایی ٌفتٗ ٘ٝ  خٛد وٛچه اٍ٘اری، ٚ لذْ 

 س فٛق،اص ثیٗ سٝ سفتب

 ٔیجبضذ وٝ ٔبثیٗ دٚ سفتبس ٔٙفؼلا٘ٝ ٚ پشخبضٍشا٘ٝ است. ثٟتشیٗ سفتبسسفتبس خشات ٔٙذا٘ٝ 

 ثبیذ تٕشیٗ، تٕشیٗ ٚ تٕشیٗ وٙیٓ.  ٘ٝ   ثشای داضتٗ سفتبس خشات ٔٙذا٘ٝ ٚ تٛا٘بیی ٌفتٗ

Figure (13-1) 

 سا  ٌفتٗ ٘ٝٚ ٕٞسٙیٗ تٛا٘بیی خشات ٔٙذا٘ٝ  سفتبسٞبی

 ثبیذ اص دٚساٖ خشدسبِی ثٝ وٛدوبٕ٘بٖ ثیبٔٛصیٓ

Part (13-2) 

Figure (13-2) 
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تشغیت خٟت تشن اػتیبدتشغیت خٟت تشن اػتیبد  11##   

# # اوض تشن اػتیبداوض تشن اػتیبدتجذیُ اػتیبد تضسیمی ثٝ خٛساوی یب تذخیٙی $دس ٔشتجذیُ اػتیبد تضسیمی ثٝ خٛساوی یب تذخیٙی $دس ٔش# # 22   

$ پخص سشً٘ سایٍبٖ#$ پخص سشً٘ سایٍبٖ#ٔطتشن ٍٞٙبْ تضسیمبتٔطتشن ٍٞٙبْ تضسیمبت  ٚ اثضاسٚ اثضاس  # ػذْ استفبدٜ اص سشً٘# ػذْ استفبدٜ اص سش33ً٘   

دس غیش ایٙػٛست استفبدٜ اص ٔٛاد ؾذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ دس غیش ایٙػٛست استفبدٜ اص ٔٛاد ؾذ ػفٛ٘ی وٙٙذٜ 44##     

# لجُ اص استفبدٜ اص سشً٘# لجُ اص استفبدٜ اص سشً٘دلیمٝدلیمٝ  3030یب آة خٛش ثٝ ٔذت یب آة خٛش ثٝ ٔذت   ٚایتىسٚایتىسٔثُ ٔثُ $$   

  

  
 

در مصرف کننذگان  

 تسریقي مواد مخذر 
 

 

 یطٍیشی اص ػفٛ٘تساٟٞبی پ

  HIV/AIDS 

 

  خوني طریق از      
 

 

 ٔطبٚسٜ اِٚیٝ دس افشاد اٞذاء وٙٙذٜ خٖٛ اِف# 

 غشثبٍِشی تٕبْ خٟٛ٘بی اٞذاء ضذٜ. ة # 

 اٞذاء وٙٙذٌبٖ دائٕی خٖٛ# استفبدٜ اص ج

 د# تجّیغ اٞذاء خٖٛ دس ٌشٟٚٞبی وٓ خكش

 تبتٛ  ٚ غیشٜ تیغ ، سٛصٖ خبَ وٛثی ، اص ٚسبیُ ٘ٛن تیض ٚ ثش٘ذٜ  ٔثُ  ٔطتشنٜ#ػذْ استفبدٜ 
 

 ساٟٞبی پیطٍیشی اص ػفٛ٘ت

  HIV/AIDS 

 

  تٛغیٝ ٔی ضٛد.تٛغیٝ ٔی ضٛد.ثػٛست دٚسٜ ای ثػٛست دٚسٜ ای ،آٔٛصش  ٚ ٔطبٚسٜ ،آٔٛصش  ٚ ٔطبٚسٜ   ا٘دبْ آصٔبیص خٖٛا٘دبْ آصٔبیص خٖٛ: :     دس ٕٞٝ حبَدس ٕٞٝ حبَ

    

 

  وٝ خٖٛ یب ٔبیؼبت خٛ٘ی آِٛدٜ دس ٔىب٘ی ثشیضد، ثبیذ الذأبت صیش سا ا٘دبْ داد:وٝ خٖٛ یب ٔبیؼبت خٛ٘ی آِٛدٜ دس ٔىب٘ی ثشیضد، ثبیذ الذأبت صیش سا ا٘دبْ داد:صٔب٘یصٔب٘ی

  ثشداضتٗ ٔٛاد لبثُ خٕغ آٚسی ثب دستٕبَ داسای لبثّیت خزة ثشداضتٗ ٔٛاد لبثُ خٕغ آٚسی ثب دستٕبَ داسای لبثّیت خزة   --  22پٛضیذٖ دستىص پٛضیذٖ دستىص --11

  ؾذػفٛ٘ی ٔحُ ثب ٚایتىسؾذػفٛ٘ی ٔحُ ثب ٚایتىس  ضستطٛی ٔحُ ثب آة ٚ ضٛیٙذٜ ٞب ٚضستطٛی ٔحُ ثب آة ٚ ضٛیٙذٜ ٞب ٚ--33

 

Figure (14-3) 

Figure (14-1) 

Part (14-1) 

Part (14-2) 

  شعار سازمان انتقال خون :

 اٞذاء ص٘ذٌی سبِٓ خٖٛاٞذاء  

  ٔشاوض ٌزسی وبٞص آسیت:ٔشاوض ٌزسی وبٞص آسیت:

ٛٔاً ٛٔاً ٔزاوشی ٞستٙذ وٝ با حٕایت ٚسارت بٟذاضت درٔاٖ ٚ آٔٛسش پشضىی ٚ بٟشیستی ٚ لٕٔزاوشی ٞستٙذ وٝ با حٕایت ٚسارت بٟذاضت درٔاٖ ٚ آٔٛسش پشضىی ٚ بٟشیستی ٚ لٕ

در  حاضیٝ ضٟزٞا ٚ در ٔٙاؼك با جٕمیت پزخؽز،  ایجاد ضذٜ ا٘ذ. ٔمتادیٗ تشریمی با ٔزاجمٝ در  حاضیٝ ضٟزٞا ٚ در ٔٙاؼك با جٕمیت پزخؽز،  ایجاد ضذٜ ا٘ذ. ٔمتادیٗ تشریمی با ٔزاجمٝ 

حعٛری بٝ ایٗ ٔزاوش اس ا٘ٛاق خذٔات سلأتی الٓ اس دریافت  أىا٘ات تشریك سآِ،آٔٛسش، حعٛری بٝ ایٗ ٔزاوش اس ا٘ٛاق خذٔات سلأتی الٓ اس دریافت  أىا٘ات تشریك سآِ،آٔٛسش، 

بزخٛردار ٔیطٛ٘ذ. بزخٛردار ٔیطٛ٘ذ.   رایٍاٖرایٍأٖطاٚرٜ، ارجاق بٝ ٔزاوش درٔا٘ی ٚ .... بصٛرت ٔطاٚرٜ، ارجاق بٝ ٔزاوش درٔا٘ی ٚ .... بصٛرت    

 

 ساٟٞبی پیطٍیشی اص ػفٛ٘ت

  HIV/AIDS 

 
 از مادر به کودك 

 

 ٞبی سفتبسی  سػبیت دلیك ٔٛاسد تٛغیٝ ضذٜ  دس ٔشاوض ٔطبٚسٜ  ثیٕبسی .1

 ٔؼبِحاستفبدٜ اص داسٚٞبی تدٛیض ضذٜ لجُ ٚ حیٗ ثبسداسی  تحت ٘ظش پضضه  .2

 ثب ٘ظش پضضه ٔتخػع سضاسیٗ  ٕبٖاستفبدٜ اص ضیٜٛ ٔٙبست صای .3

 ٚ تغزیٝ ٘ٛصاد غشفب ثب ضیش خطه اص سیٙٝ ٔبدس ٔجتلا ثٝ ٘ٛصاد ػذْ ضیشدٞی  .4

Figure (14-4) 

Figure (14-2) 

 ... ادأٝ ساٜ ٞبی پیطٍیشی

 

Part (14-3) 
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 کارکنان گروه پسشکي 
 

 ساٟٞبی پیطٍیشی اص ػفٛ٘ت

  HIV/AIDS 

 

 سا داس٘ذ  HIVفشؼ ثش ایٙىٝ تٕبْ ثیٕبساٖ احتٕبَ آِٛدٌی ثٝ  .1

 استفبدٜ اص دستىص لاتىس حیٗ ا٘دبْ خذٔبت .2

 استفبدٜ اص ػیٙه ٚ ٔبسه حیٗ ا٘دبْ  خذٔبت  .3

 ؾذغفٛ٘ی  ٚ استشیُ ٕ٘ٛدٖ تدٟیضات ٔٛسد استفبدٜ .4

 ش ٚیشٚس ثب ٞش سٚش ا٘تمبَ ٚاسد ثذٖ یه فشد ضٛد، اٌ .1

 .ٞیر ٚلت اص ثذٖ حزف ٕ٘یطٛددیٍش                                                                     
 

 

 است. یبفت  ٘طذٜ دسٔبٖ لكؼیٚ یب  ٚاوسٗ ٔٛثشثشای ایٗ ثیٕبسی تبوٖٙٛ  .2

 آدسس ٔشاوض ٔطبٚسٜ ایذص ٚ ثیٕبسی ٞبی سفتبسی سشاسش وطٛس :

www.shepmodel.com 
www.hiv-sti.ir 

 

Part (15-1) 

Part (15-3) 

Part (15-2) 

Figure (15-1) 

Figure (15-2) 

 دسٔـــــبٖ؟ 

 

 فشغت ٕٔىٗ است . ٗیضٟشستبٖ ٔحُ سىٛ٘ت دس اِٚ ثیٕبسیٟبی سفتبسی  ٔشاخؼٝ ثٝ ٔشوض ٔطبٚسٜ وبس ٗیثٟتش   

 

Part (13-1) 

 ؟وشد  ذیزٝ ثب  HIV/AIDS دسٔٛسد ٞشٌٛ٘ٝ سٛاَ ٚ یب  پشخكشسفتبسٞبی  داضتٗ بیٚ  ثٝ اثتلا ضهدس غٛست 

 

 ... ادأٝ ساٜ ٞبی پیطٍیشی

 

  ستیپضضه ٘ یثٝ ٔؼشف یبصی٘ٔشاوض ٔطبٚسٜ  ٗیٔشاخؼٝ ثٝ ا یثشا  

 ٔشاخؼٝ وٙذ. ٓیذ ثػٛست ٔستمتٛا٘ یٚ ٞشوس ٔ           

 

  است  یوبٔلاً ٔحشٔب٘ٝ ٚ خػٛغ ٗیٔشاوض ٔطبٚسٜ  تٕبْ اقلاػبت ٔشاخؼ ٗیدس ا 

 

   است ٍبٖیسا یٚ دسٔب٘ ی،ثٟذاضت شا٘ٝیطٍیخذٔبت پ ٝیوّ ٝیاسا 

 

 تٛخٝ:
 

http://www.shepmodel.com/
http://www.shepmodel.com/
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Part (16-1) 

 ذ.ص٘ذٌی ٔی وٙٙ  HIV  د ی وٝ ثبافشا ؾشٚست ٔطبٚسٜ ثب

 ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ایذص سا دسیبثیٓ

 ؟ ٘مص ٔشدْ دس پیطٍیشی ٚ وٙتشَ ثیٕبسی ایذص

 ایذص ٚ اختٕبع

 ؟

   . است ثیٕبس یه فقطو  فقط  HIV/AIDSفزد ٔبتلا بٝ :     پس

 ؟ ؟
 ؟ ؟ ؟

Part (16-2) 

Part (16-3) 

 ٚ ا٘تمبَ آٔٛختٝ ٞبی خٛد ثٝ دیٍشاٖ ، حٕبیت ػٕٛٔیاقلاع سسب٘ی ٚ  یآٔٛصضضشوت دس ثش٘بٔٝ ٞبی  -1

 ٍ٘شش  غحیح  ٘سجت ثٝ ثیٕبسی ایذص سكح آٌبٞی ٚ ایدبد وٕه ثٝ افضایص -2

 ایذص دس خبٔؼٝ  ٘سجت ثٝ ٔجتلایبٖ ثٝ  ً٘ ٚ ثذ٘بٔیاسػت ٚ ٚحطت ثی ٔٛسد ٚ وبٞص تجؼیؽ ٚ سفغ وٕه ثٝ   -3

 اعتیاد ( –)جنسی پرخطراصلاح رفتارهای   -4

                                                                                                

 

1 2 3 4 

1 2 3 4 

 حٕبیت اختٕبػی       –ساصداسی          –ٍ٘شش ٔثجت      
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 سلأتٚ ارتماء  آٔٛسش  ك سیستٕاتیهٔذَ جأ
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1 

 ایران عسیس پاینذه باشي 

 ٛ٘ذیذضٕب ٘یض ٔی تٛا٘یذ ثٝ  ضجىٝ ثضسي وطٛسی  ٔشثیبٖ خبٔؼٝ پیطٍیشی اص ایذص ثپی 

Part (17-3) 

 ثٝ ٘ظش ضٕب ٔفْٟٛ ایٗ تػبٚیش زیست ؟

 خشْ آٖ ٘غٕٝ وٝ ٔشدْ ثسپبس٘ذ ثٝ یبد غحٙٝ پیٛستٝ ثٝ خبست  ٞشوسی ٘غٕٝ خٛد خٛا٘ذ ٚ اص غحٙٝ سٚد ص٘ذٌی غحٙٝ یىتبی ٞٙشٔٙذی ٔبست

 انتظار ما از شما شرکت کننذگان عسیس ....
 وشدٜ ایذ دس اختیبسخب٘ٛادٜ، فبٔیُ ، دٚستبٖ ٚ ٕٞىبساٖ خٛد لشاس دٞیذی سا وٝ وست یاقلاػبت ٚ آٌبٞی ٞب

 ثشداسیٓ. ا٘طبالله HIV/AIDSثیٕبسی  طٍیشی اص سیّٝ لذٔی دس خٟت وٙتشَ ٚ پیٛتب ثذیٙ 

Part (17-1) 

Part (17-2) 

3 2 

www.shepmodel.com 

4 5 6 A 

B 
 

 خبٔؼٝ

 خبٔؼٝ

 انگ و تبعیض
 بیماران را نابود میکند

پذیزش اجتماعی 
 بیماران
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 اسلایذهای راهٌوای ارایه

 رلپیطگیری ٍ کٌت

HIV/AIDS 
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Part 1-1 

 

هشثي ثؼذ اص اًجبم اقذاهبتي كِ دس صفحبت اٍل ثب ػٌَاى چگًَگي اػتفبدُ اص كتبة ساٌّوب ثيبى ؿذُ ٍ ثب اؼويٌبى كبهل 

جلیقه را ، اص كبسكشد صحيح دػتگبُ اٍسّذ ٍ تٌظين ثَدى فبصلِ پشدُ ثب اٍسّذ ٍ ٍاظح ثَدى هؽبلت ثش سٍي پشدُ

ًبم خبًَادگي خَد سا ًَؿتِ ٍ اهعب  ٍ سا ثِ ؿشكت كٌٌذگبى اسايِ هي ًوبيذ تب ًبم  و غیابلیست حضور  ٍ  پوشیده

  ًوبيٌذ .

پش كشدى ليؼت حعَس ٍ غيبة تَػػ ؿشكت كٌٌذگبى ، هشثي اقذام ثِ تَصيغ ثشگِ ّبي پشػؾ ٍ پبػخ ثيي  دس ظويِ)

 هيکٌذ. كلاع 

 سا ثِ ؼشف هخبؼجبى گشفتِ ٍ هي گَيذ:ثؼذ اص پخؾ ثشگِ ّب ، يکي اص ثشگِ ّبي پشػؾ ٍ پبػخ  

اص ؿوب خَاّؾ هي كٌن ثشاي ايٌکِ كلاع هب يك كلاع صًذُ ٍ ثبًـبغ ثبؿذ ، صهبًيکِ اص ؿوب ػضيضاى ػَال هي ؿَد 

دس ثحثْب ؿشكت كٌيذ ٍ ثِ ػَالات پبػخ دّيذ ٍ اگش دس جبّبيي ثِ رّي ؿوب ػَالات ديگشي خؽَس كشد آًْب سا دس 

ثِ آًْب دس حيي صحجتْب پبػخ دادُ  يبدداؿت ًوبييذ ، چَى احتوبلاً ؿذ،كِ خذهتتبى اسايِ  ػخيپشػؾ ٍ پبثشگِ ّبي 

ؿَد ٍ اگش ايٌگًَِ ًـذ ، هي توبم ثشگِ ّبي ػَال سا دس آخش كلاع جوغ آٍسي كشدُ ٍ ثِ تك تك آًْب پبػخ خَاّن 

 تَجِ كٌيذ . داد . پغ لؽفب ًگشاى ًجبؿيذ ٍ ثب توبم دقت ثِ هؽبلجي كِ اسايِ هي گشدد

 

 پبييي ثشدُ ٍ Part(1-1)ػپغ كبغز حبيل سا تب آخش پبست 

 (CAP)ػٌَاى هشثي جبهؼِ پيـگيشي اص ايذص ثِ  سا خَد ،  ، ًبم ٍ ًبم خبًَادگي ثب ركش ثؼن الله الشحوي الشحين

 .  هي ًوبيذ هؼشفي

 ي پشداصد:ثِ هؼشفي آًْب ثصَست صيش ه Part(1-1)ْبي هَجَد دس ثب ًـبى دادى آسه ػپغ 

 ايي ثؼتِ آهَصؿي  تَػػ  ػبصهبى هشدم ًْبد جبهؼِ پيـگيشي اص ايذص 

 ٍ ثش اػبع هذل جبهغ ػيؼتوبتيك آهَصؽ ٍ استقبء ػلاهت تْيِ ٍ تذٍيي ؿذُ اػت 

 ٍ  ثِ تبييذ اداسُ ايذص هشكض هذيشيت  ثيوبسيْبي ٍاگيش  ٍصاست ثْذاؿت دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿکي 

 .بصهبى اهَس داًـجَيبى ٍصاست ػلَم تحقيقبت ٍ فٌبٍسي  سػيذُ اػت ٍ دفتش هـبٍسُ ٍ ػلاهت ػ 

      

ثشاي استقبء ػؽح ػلاهت هشدم ، آهَصؽ ؿيَُ صًذگي  ّب  ثشپبيِ ًتبيج  تحقيقبت اًجبم يبفتِ ، يکي اص ثْتشيي سٍؽ

 صحيح ثِ هشدم  ٍ تَاًوٌذ ػبختي ّوِ جبًجِ آًبى هي ثبؿذ . 
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( ؼشاحي ، تذٍيي ٍ ثِ هَسد   SHEPmodelبتيك آهَصؽ ٍ استقبء ػلاهت )ثش ّويي اػبع هذل  جبهغ ػيؼتو

 هخفف اٍل كلوِ ّبي:   SHEP model.ُ اػتاجشا دسآهذ

 Systematic comprehensive Health Education and Promotion model  

 هي ثبؿذ.    

 اجَكيـي اًذ پشُهُـِي  هذل( ثل) ػيؼتوبتيك كبهپشٌِِّؼيَ ِّ   

اػت كِ ، دس  (public health literacy): افضايؾ ػؽح ػَاد ػلاهتي هشدم  هذل آهَصؿيايي  ّذف كلي

 ثبؿذ.هي  Health promotionساػتبي حصَل ثِ ّذف ًْبيي استقبي ػلاهت جبهؼِ 

 سا  ثصَست صيش هؼشفي ًوبييذ:)كپَ(  CAPجبهؼِ پيـگيشي اص ايذص  ،هشثي

  CAP Campaign on HIV/AIDS Preventionجبهؼِ پيـگيشي اص ايذص

 :يك ػبصهبى غيش دٍلتي اػت كِ ثب ّذفي( آى اچ آي ٍي ايذص پشًٍِِـِ ،) كَوپِيي

 ثيي ًؼل جَاى  خصَصبًكـَس پيـگيشي اص ثيوبسي ايذص دس  -1

 دس جبهؼِ  ٍ تجؼيط گًٌ كبّؾ  -2

تـکيل ؿذُ  خبًَادُ ّبي ايـبىٍ اسايِ خذهبت هـبٍسُ اي ثِ  ثيوبساى هجتلا ثِ ايذص حوبيت هبدي ٍ هؼٌَي اص  -3

 اػت .

 اؿبسُ هي كٌذ ٍ اداهِ هي دّذ: CAPخَد ثِ ؿؼبس  ًـبًگشهشثي ثب 

  ((  ثبّن لَیتط ّستین))   : ت اػت اص ايي ػبصهبى ػجبس ؿؼبس

ٍ ػضم هـبسكت ػوَهي ٍ هشدهي  دس ػبيِ اػتقبد داسين ٍ هؽوئي ّؼتين كِ ايي ثيوبسي فقػ  هب ثِ ايي ؿؼبس ٍاقؼبً 

 قبثل كٌتشل ٍ پيـگيشي اػت ٍ لاغيش.هلي 

 

 

 

 دس اػلايذ اؿبسُ كشدُ ٍ اداهِ هي دّذ : هَجَد هشثي ثِ تصَيش هشثي 

 ايي ثؼتِ آهَصؿي تَػػ هشثيبى ػلاهت دٍسُ ديذُ اسائِ هي ؿَد. هشثيبى ػلاهت دٍ دػتِ ّؼتٌذ

  كبسكٌبى -1

 هشثيبى ّوؼبى  ٍ  ػلاهت داٍؼلجيي -2

 .ػلاهتي هشدم هشتجػ اػت ثبافشادي ّؼتٌذ كِ صهيٌِ ؿغلي ؿبى ثِ ًَػي  : كبسكٌبىهٌظَس اص 

داٍؼلجيي ػلاهت ٍ  هشثيبى ّوؼبى :  اػن اص داًؾ آهَصي، داًـجَيي، ساثؽيي ػلاهت اداسات، ساثؽيي ثْذاؿتي، 

صؿْبي لاصهِ ي ، آهَكبسگبّْبي تشثيت هشثكِ پغ اص ؿشكت دس ّؼتٌذ  ثؼيجيبى، داٍؼلجيي ّلال احوش  ٍ ًظبهي ٍ...
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ٍ داٍؼلت ػلاهت ، ثِ ّوؼبًبى خَد ٍ ثؼذ اص هَفقيت دس آصهَى هشثي گشي ثِ ػٌَاى هشثي ّوؼبى سا هي ثيٌٌذ 

 آهَصؽ هي دٌّذ.

 هشثي دس ايي لحظِ ثب ًـبى دادى تصَيش هشثي سٍي اػلايذ هؽبلت خَد سا ثصَست صيش اداهِ هي دّذ:

ذ ، ثؼذ اص ؼي دٍسُ آهَصؿي جْت اسايِ آهَختِ ّبي خَد دس خذهت كِ دس تصَيش هي ثيٌي هي ًيض هبًٌذ ايي هشثي 

 ؿوب ّؼتن.

 هشثي اداهِ هيذّذ،

 ؿبهل ثيي الوللي ٍ داخل كـَسي  هؼتجش اص هٌبثغ ِ خَاّذ ؿذ توبهبًهؽبلت ػلوي كِ دس ايي جلؼِ آهَصؿي اساي

بصهبى هلل هتحذ ٍ اسگبًْبي سػوي ػبصهبى جْبًي ثْذاؿت ، ثشًبهِ ايذص ػ ،ٍصاست ثْذاؿت دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿکي

 .تْيِ ؿذُ اػتداخل كـَسي 

 Part 1-2  
 آدسع ٍة ػبيت اؿبسُ هي ًوبيذ .  ثِ خَد ًـبًگشهشثي دس ايي لحظِ ثب 

 ٍ اداهِ هي دّذ :

دس ظوي فبيلْبي الکتشًٍيکي توبم هؽبلجي كِ دس ايٌجب حعَستبى اسايِ هي گشدد دس آدسع ٍة ػبيت  هقبثل هَجَد 

 ػبيت ثِ ايي هؽبلت دػتشػي داؿتِ ثبؿٌذ . ؿذ كِ دس صَست دػتشػي ػضيضاى ثِ ايٌتشًت هي تَاًٌذ ثب ٍسٍد ثِ هي ثب

  )ؿپِ هذل(  (SHEP model)هشثَغ ثِ هذل جبهغ ػيؼتوبتيك آهَصؽ ٍ استقبي ػلاهت ٍة ػبيت كِ  دس ايي

ػلاهتي هبًٌذ ديبثت، آًفلَاًضا، ػلاهت  ػبيش هَظَػبتثؼتِ ّبي  ثؼتِ آهَصؿي ايذص ،  ٍجَدػلاٍُ ثش هي ثبؿذ، 

 ًيض هَجَد اػت... دّبى ٍ دًذاى ٍ ..

 www.shepmodel.com سا ثبصذاي ثلٌذ اؿبسُ هي ًوبيذ: هشثي دس ايي لحظِ يك يب دٍ ثبس آدسع ػبيت

 ) دثليَ دثليَ دثليَ دات ؿپِ هذل دات كبم(                                                                                  

 كٌذ كِ : ٍاسي هيهشثي اثشاص اهيذ

هي ػؼي خَاّن كشد توبم تَاى خَيؾ سا دس اًتقبل ايي هؽبلت اسصؿوٌذ ثکبس گيشم. ايي اهش هْن هيؼش ًخَاّذ ؿذ 

 هگش ثب كوك ٍ هـبسكت ؿوب ػضيضاى دس كلاع .

 
Part 1-3  

 كٌذ: دّذ ٍ چٌيي ثيبى هي هشثي ثب ًـبًگش ليضسي خَد قؼوت هشثَغ ثِ تقذين ايي ثؼتِ آهَصؿي سا ًـبى هي

تقذين هيکٌين ثِ:  ثٌذُ ثِ ّوشاُ كليِ دػت اًذسكبساى تْيِ ايي ثؼتِ آهَصؿي ، هؽبلت اسايِ ؿذُ دس ايي كلاع دسػي سا

 "کطَض لاهتس ٍ اهٌیت تبهیي زض ضاُ ثِ پبس جبًفطبًی ضبى  ، شهدا"

 . کِ هی کَضٌس تب کطَض ذَز ضا ثِ جبیی ثطسبًٌس کِ هستحك آى است ظًبى ٍ هطزاًی   ٍ ثِ

http://www.shepmodel.com/
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دس استقبي ػؽح ػلاهت كـَس ػشثلٌذهبى  ٍاهيذ اػت تب ّوِ هب ثتَاًين تَفيق خذهت ثِ هشدم ػضيضهبى سا پيذا كشدُ 

 قذهي ثشداسين ... اًـبالله
 

Part 1-4 

 ذاف هَسد ًظش ايي ثؼتِ آهَصؿي ثذيي صَست اؿبسُ هي كٌذ :ثِ اّ partهشثي دس ايي 

 اًتظبس هي سٍد فشاگيشاى ػضيض  پغ اص پبيبى دٍسُ ثتَاًٌذ:

 بیواریْای ًَپذیذ ٍ باز پذیذ را تؼریف کٌٌذ. -1
 ػلت گسترش بیواری ایذز در جْاى را تَضیح دٌّذ . -5

 سوبل حوایت از بیواراى ایذز را بیاى کٌٌذ. -3

 ی ٍ  کطَری هبتلایاى بِ ایذز را بیاى کٌٌذ.آهار ٍ ارقام جْاً -4

 ٍضؼیت کطَر ایراى از ًظر بیواری ایذز را ضرح دٌّذ. -5

 را ضرح دٌّذ. یاجتواػ یّا ذُیبا پذ ذزیٍجِ تطابِ ا -6

 ػاهل ایجاد بیواری ٍ ًحَُ بیواری زایی آى را تَضیح دٌّذ . -5
 راّْای اًتقال ٍ پیطگیری بیواری ایذز را تَضیح دٌّذ  . -8

 پرخطر از لحاظ ابتلا بِ بیواری ایذز را ًام ببرًذ. گرٍّْای -9

 ضْر هحل سکًَت خَد را  ًام ببرًذ آدرس هراکس هطاٍرُ -11

 هؼٌای خَیطتي داری را بیاى کٌٌذ.  -11

 .رفتار هٌاسب در هقابل تقاضای رفتارّای پرخطر را تَضیح دٌّذ -15

 ًقص هردم در قبال کٌترل ٍ پیطگیری از بیواری را ضرح دٌّذ.  -13

 برخَرد با بیواراى هبتلا بِ ایذز را بیاى کٌٌذ.  طرز صحیح -14

 
Part 1-5  

 سا ثذيي صَست اداهِ هيذّذ :   part ايي  ٍپبييي تش ثشدُ   هشثي كبغز حبيل سا

ا هثل ثيوبسي ايذص ... ايي ثيوبسيْب س ٍجَد ًذاؿتٌذ قجلاًاًذ كِ ؼذادي ثيوبسي ّبي ػفًَي ثشٍصكشدُ دس قشى اخيش ت

 يذ گَيٌذ . ّبي ًَپذثيوبسي 

ثـش  ٍلي ثب تلاؿْب ٍ فؼبليتْبي ٍجَد داؿتٌذ ثيوبسيْبي ًَپذيذ ثبػث ؿيَع يکؼشي ثيوبسيْبي ديگشي ؿذًذ كِ قجلاً 

ثب پيذايؾ ثيوبسي ّبي ًَپذيذ هثل ايذص آى ثيوبسيْب دٍثبسُ ػَد كشدُ اًذ ٍ هيضاى آًْب دس جَاهغ كٌتشل ؿذُ ثَدًذ، اهب 

يوبسيْب سا ًيض ثيوبسيْبي ثبصپذيذ هي ًبهٌذ. ثيوبسيْبيي ًظيش ػَصاک ٍ ػيفليغ ٍ .... اص ثـشي ثيـتش ؿذُ اػت .ايي  ث

 دػتِ ثيوبسيْبي ثبصپذيذ ّؼتٌذ .

 پغ ايذص يك ثيوبسي ًَپذيذ هحؼَة هي ؿَد.
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Part 1-6  

 ثشدُ ٍ اداهِ هي دّذ : تب اثتذاي جَاة پبيييهشثي كبغز حبيل سا 

 ػبل اص ػوش آى هي گزسد !! 33كِ تقشيجبً ثيؾ اص يك ثيوبسي ًَپذيذ هحؼَة هيـَد 

اًذ ٍ ثيوبسي دس  تؼذاد صيبدي دس توبم جْبى خصَصبً دس آفشيقب ثِ ايي ثيوبسي هجتلا ؿذٍُلي دس ايي هذت كَتبُ  

 جوؼيت جَاى دس كـَسّبي دس حبل تَػؼِ سؿذ داؿتِ اػت.

 دس ايي لحظِ هشثي ػَال سا ثب صذاي ثلٌذ قشائت هيکٌذ :

 دس ثيي ًؼل جَاى چيؼت ؟ ظش ؿوب ػلت گؼتشؽ ؿذيذ ايي ثيوبسي دس جَاهغ خصَصبًثِ ً

 هشثي ثِ دٍ ًفش اص ؿشكت كٌٌذگبى اجبصُ هي دّذ تب پبػخ خَد سا ثگَيٌذ .

) جْت جلت هطبضکت ثیطتط افطاز سؼی کٌیس کِ ّوِ زض ثحث ضطکت کٌٌس ٍ جَاة زٌّسُ ّب ثِ یک 

ضطکت کٌٌسگبى ضوب ثیبى جولاتی ًظیط: هطوئي ّستن کِ ّوِ ب فط هحسٍز ًطًَس . زیگطاى ضا ثزٍ ً

ػعیع زض ایي جلسِ ػلت ضا کن ٍ ثیص هی زاًیس ، ٍلی ثْتط است کِ زض جوغ ًیع هططح ًوبییس تب ّوِ اظ 

 ضًَس  ٍ جولاتی ًظیط ایي ....( هٌس ثْطُآى 

زّیس کِ ضطکت کٌٌسگبى یک ًفط ضا هَضز ذطبة قطاض ًسّیس ٍ اجبظُ  ّطگع ثب اًگطت ذَز هستقیوبً

 ذَز ثصَضت زاٍطلجبًِ ثِ سَالات جَاة زٌّس.

 

 دّذ: ٍ اداهِ هيػپغ هشثي كبغز حبيل سا ثشداؿتِ ٍ اػلايذ سا كوي ثبلاتش ثشدُ  

هحققبى پغ اص اًجبم هؽبلؼبت فشاٍاى دس هَسد ػلت اًتـبس ؿذيذ ثيوبسي ايذص دس دًيب ًْبيتب ثِ ايي ًتيجِ سػيذُ اًذ كِ 

 فضايٌذُ  سيـِ دس دٍػبهل داسد : ايي سؿذ

هيجبؿذ . يؼٌي  ٍ ػذم آگبّي اص دس هؼشض خؽش ثَدى ٍ ػبيش خؽشات اجتوبػي ٍ اقتصبدي ٍ ... ، ٍاطُ جْلعامل اول

، چگًَِ هٌتقل هيـَد؟ ٍ چِ افشادي دس خؽش ثيـتشي ّؼتٌذ؟ ٍ ساّْبي پيـگيشي اص آى  چيؼتذ كِ ايذص ًٌذاً هشدم

 كذاهٌذ ؟ ٍ ....  

يبسي اص كـَسّبي آفشيقبيي اص ايي ػبهل ظشثِ خَسدُ اًذ،ٍ ثِ يکجبسُ صهبًي هتَجِ ؿذُ اًذ كِ ًيوي اص هشدم ثؼ

 كـَسؿبى هجتلا ثِ ايي ثيوبسي اػت .

 

. ثٌبثش تحقيقبت اًجبم  يبفتِ ايي  ػبهل ؿبيذ ظشثِ صًٌذُ تش ٍ هخشثتش اص  اػتاًتـبس ثيوبسي ايذص، اًکبس   عامل دومِ

ثبؿذ . ثؼيبسي اص كـَسّبي پيـشفتِ اص ايي ػبهل ظشثِ خَسدُ اًذ هثل كـَسّبي اسٍپبيي  ًبآگبّي ٍ ػبهل جْل

 ٍآػيبيي  ...... 

دس ثيي ًؼل  ًؼجت ثِ اًتـبس ثيوبسي ايذص دس كـَسّبيـبى خصَصبً ثْذاؿت جْبًي ايي كـَسّب صهبًي كِ ػبصهبى

ى ثْبًِ ّبي هختلف اص پشداخت ثِ ايي هَظَع هْن ؼفشُ جَاى ّـذاس دادًذ . هؼئَليي ٍ هشدم آى كـَسّب ثب آٍسد
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سفتٌذ ثؽَس هثبل  دس يکي اص كـَسّبي پيـشفتِ آػيبيي دس جَاة ّـذاس ػبصهبى جْبًي ثْذاؿت ًؼجت ثِ ثيوبسي 

فشصت ثؼعي سفتبسّبي  ايذص گفتِ ثَدًذ كِ جَاًبى هب يب هحصل ّؼتٌذ ٍ يب ثلافبصلِ ٍاسد ثبصاس كبس هي ؿًَذ ٍ اصلاً

 پشخؽش سا ًذاسًذ تب ثِ ثيوبسي ايذصهجتلا ؿًَذ ٍ .....

ٍ يب دس ثؼعي كـَسّب ّن ثب ركش ايي ًکتِ كِ كـَسؿبى يك كـَس هزّجي اػت ثِ ثْبًِ ّبي هختلف ايي خؽش هؼلن 

 سا اًکبس كشدًذ .

 

 :هشثي اداهِ هيذّذ كِ 

 ثبيذ گفت كِ : 

 يخؽشّب شيػب ٍ اص دس هؼشض خؽش ثَدى ي) ػذم آگبّتشع هَجت   جْل   ت هَج ًقص دس   داًؾ 

 دس جبهؼِ هيـَد اًتـبس ثيوبسيٍ آى ّن هَجت     ٍ ....( يٍ اقتصبد ياجتوبػ

ٍ آى ّن  ػکَت هَجت   ) پبک كشدى صَست هؼئلِ(اًکبسهَجت   ًقص دس ًگشؽ صحيح ٍ هثجت

 دس جبهؼِ هيـَد. اًتـبس ثيوبسيهَجت 

 
 2اسلایس 

part 2-1 
 اداهِ هي دّذ :ديذُ ؿَد ٍ  part 2-1بيل سا ؼَسي قشاس هي دّذ كِ فقػ كبغز حهشثي 

 ايي جولِ يکي اص اٍليي جولات سػوي اػلام ؿذُ دس ساثؽِ ثب ثيوبسي ايذص اػت:

 پضؿك هتخصص : -(Dr.Samuel Broder)، دكتشػبهَئل ثشٍدس 1891ػبل  -كـَس آهشيکب 

ٍ تبثحبل هثل آًشا   ايوٌي ثذًؾ دس ًْبيت ظؼف ٍ تحليل اػتهبثب يك هشد جَاًي سٍثشٍّؼتين  كِ ػيؼتن      

ًذيذُ اين . هب ػلت آًشا ًتَاًؼتين تـخيص ثذّين ، فقػ اهيذٍاس ّؼتين ٍ اص خذا هيخَاّين كِ ديگش ثيوبسي هثل ايـبى 

 سا ًجيٌين !!

 :هشثي اداهِ هيذّذ 

هشد جَاى تـخيص دادُ ًـذ . ٍلي ٍحـتي كِ  چَى دس آًضهبى ٌَّص ػلت ثيوبسي ايذص ًبؿٌبختِ  ثَد ، ثيوبسي آى

 حبلت ايي فشد دس دكتش ثشٍدس ايجبد كشدُ ثَد ثبػث ؿذ كِ دكتش ايي جولِ سا ثگَيذ كِ : 

ػلت آًشا ًتَاًؼتين تـخيص ثذّين ، فقػ اهيذٍاس ّؼتين ٍ اص خذا هيخَاّين كِ ديگش ثيوبسي هثل ايـبى سا ًجيٌين !! 

 ًتـبس ايي ثيوبسي چِ خؽشات ٍ هـکلاتي ثـشيت سا تْذيذ خَاّذ كشد .چَى دكتش هي داًؼت دس صَست ا

 هشثي اداهِ هي دّذ كِ :

اص ثيوبساى ايذص  تؼذاد صيبد ٍ هيليًَي  هتبػفبًِ ًِ تٌْب خَاػتِ دكتش ثشٍدس هحقق ًـذُ اػت ثلکِ اهشٍصُ دس جْبى ثب

 .سٍثشٍ ّؼتين 
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part 2-2 

 ديذُ ؿَد ٍ ػَال سا هؽشح هي كٌذ . partسيکِ فقػ قؼوت ػَال ايي هشثي كبغز حبيل سا پبييي تشهي ثشد ؼَ

 ايذص چشا ايذص ؿذ؟دس جْبى ثِ ًظش ؿوب 

 هي دّذ:اداهِ  كبغز حبيل سا پبييي ثشدُ ٍ هشثيپغ اص پبػخ دٍ ًفش ، 

ظگي كِ ثلي ّوبًؽَس كِ دس اػلايذ اٍل گفتين ، ايذص يك ثيوبسي ػفًَي اػت  ٍلي ثِ ػلت داسا ثَدى يك ػشي ٍي

 ػي هتفبٍت اص ثقيِ ثيوبسيْبي ػفًَي ؿذُ اػت:اؿبسُ كشدًذ ، ثِ ًَ اص آًْب سا دٍػتبى ؿوب ّن ثِ آىثؼعي 

 

 

 

 

 

 

 

 
part 2-3 

ؼڌؽڄ  ڌڃ  اِپ  اِڌؽق # ١٨لاً – ٨UNAIDS٭ٗ وڅ آـٺ وٙف اڂٶ ؼڌؽڄ ٌڃڀؽ $ آـٺ  ؼ ٘ڃـڌٱڅټفثڋ ضبڌٷ ـا دبڌڍٿ ټڋ ثف 

 ڀٍڃؼ .

 وبقټبپ ٠ٹٽڋ ٨فچځٵڋ ټٹٷ ټشطؽ# ڂ ڌڃڀِىٱڃ $ UNESCO$وبقټبپ خڇبڀڋ  ثڇؽاٌز # WHOپ آـٺ وڅ وبقټب 

UNICEF $ وبقټبپ ضٽبڌز اق ض٭ڃ٪ ٰڃؼٰبپ ټٹٷ ټشطؽ # ڌڃڀڍى٧ِ. 

 ټفثڋ اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ڀبٺ ڂ ڂٜڍ٩څ وبقټبڀڇبڊ ټؿٰڃـ ـا ټڋ دفوؽ ڂ ثڅ ؼڂ ڀ٩ف اق آڀڇب اخبقڄ ټڍؽچؽ سب دبوع ؼچځؽ.

 وذه اؼاټڅ ټڍؽچؽ:

چفٰؽاٺ اق اڌٿ وبقټبڀڇب ثڅ ڀڃ٠ڋ ڂٜڍ٩څ ض٩ٛ ڂ اـس٭بڊ ولاټز ټفؼٺ خڇبپ ـا ثڅ ٠ڇؽڄ ؼاـڀؽ . ڂٸڋ اڌٿ وبقټبڀڇب 

ؼڌؽڀؽٰڅ ثڅ سځڇبڌـڋ ڀٽڋ سڃاڀځؽ خٹڃڊ دڍٍف٨ز  اڌٿ ثڍٽبـڊ ـا ثٵڍفڀؽ . ثځبثفاڌٿ اڌٿ وبقټبڀڇب ثڅ ٠لاڂڄ زځؽ وبقټبپ 

$ ؼـ اڌٿ ٸطٝڅ   UNAIDSاڊ ثڍٽبـڊ اڌؽق ؼاؼڀؽ ثب ڀبٺ  ٟ ٌؽڄ ڂسٍٱڍٷ ڌٯ وبقټبپ اغشّبِڋ ثفثبچٻ خٽ ؼڌٵف

 ټٍػُ ٌڃؼ.#UNAIDSټفثڋ ضبڌٷ ـا دبڌڍځشف ټڋ ثفؼ سب آـٺ وبقټبپ 

UN  اڌٿ ټدٽڃ٠څ ټػ٧ وبقټبپ ټٹٷUnited Nation $ ټڋ ثبٌؽ ڂ # ڌڃڀبڌشِؽ ڀڍٍِِٿAIDS   چٻ ثڍٽبـڊ اڌؽق

 ٰڅ ثفاڊ غڃؼ ڌٯ وبقټبپ ټىش٭ٷ اغشّبَ ؼاؼڄ اوز.اوز  تٌْا تیواری تاریخ تطزیچىز .ؼ٬ز ٰځڍؽ ثڍٽبـڊ اڌؽق 

  

part 2-4 

 ایسظ ثب  هحطهبًِ تطیي ضفتبض افطاز ) ضفتبض جٌسی ٍ اػتیبز تعضیمی( سط ٍ کبض زاضز.                     

 لبثل پیطگیطی ثب ٍاکسي ًیست.                    ایسظ زضهبى لغؼی ًساضز ٍ 

                                    یِ ایججججسظ اظ هجطزاى ّوجٌجس گطاگعاضضبت اٍل

 ّبی جٌسی ثٌسٍثبضی افطاز ثب ثیضیَع زض ثیي هؼتبزیي تعضیمی ٍ 

 .ُ استًبى( ضا ّسف ذَز لطاض زاز ًیطٍی کبض ٍ جوؼیت هَلس جبهؼِ )جَا ایسظ
 . ُ استاػتیبز  ٍ .... ّوطاُ ضس ، ایسظ ثب آسیت ّبی اجتوبػی اظ جولِ فمط

 ثیوبضی ٍ اًتمبل آى ثِ زیگطاى.زٍضاى ًْفتگی  عَلاًی هست        ًبضٌبذتِ هبًسى 

                            ًبآگبّی  جَاهغ           ػسم اعلاع ضسبًی صحیحثؼلت تطس اظ ایجبز چْطُ هٌفی زض جبهؼِ ثیي الوللی        

 !ٍ ثِ ّویي زلایل ایسظ ایسظ ضس                                   ثیي هطزمػسم ثکبض ثستي پیطگیطی ٍ زضهبى       اًتطبض ثیطتط زض         جَاهغاًکبض ایسظ تَسظ 
 

 یضسى ایسظ ثب ثس ًبهّوطاُ 
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اق ؼڌؽڄ ٌڃؼ ڂ  "زڍىز؟ ضٽبڌز اق ثڍٽبـاپ اڌؽقوٽجٷ  "وڃاٶ  ٬فاـ ټڋ ؼچؽ ٰڅ ٨٭ٰٗب٤ؿ ضبڌٷ ـا ٘ڃـڊ ټفثڋ 

 وٽجٷ ضٽبڌز اق ثڍٽبـاپ اڌؽق زڍىز؟آڌب ټڋ ؼاڀڍؽ  ،ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ټڋ دفوؽ ٰڅ 

ټٙبٸت  دبڌڍٿ ثفؼڄ ڂ part ٴبپ ، ټفثڋ اق آڀڇب سٍٱف ٰفؼڄ ڂ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا سب آغفده اق دبوع ؼڂ ڀ٩ف اق ٌفٰز ٰځځؽ

 غڃؼ ـا زځڍٿ اؼاټڅ ټڍؽچؽ:

ثڅ ؼٸڍٷ اچٽڍز غٙف ثڍٽبـڊ اڌؽق ڂ ٸكڂٺ آٌځبڌڋ ټفؼٺ خڇبپ ثب اڌٿ ثڍٽبـڊ وٽجٹڋ ثځبٺ ـڂثبپ ٬فټك ثفاڊ اڌٿ ثڍٽبـڊ 

 اغشّبَ ؼاؼڀؽ.

 ك.زفا اڌٿ وٽجٷ، ـڂثبپ ڂ زفا ثب ـڀٳ ٬فټ

ټفثڋ اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ : اٴف ؼ٬ز ٰفؼڄ ثبٌڍؽ ـڂڊ ؼوشڅ ٴٷ س٭ؽڌٽڋ اق ؼڂوشبپ ـڂثبپ غڃٌفڀٵڋ چٻ ڀّت ٌؽڄ اوز  

اڌٿ ٰبـ غڃؼ ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ٰڅ اق ؼڂوز غڃؼ ضٽبڌز ټڋ ٰځؽ ڂ اق ِٽڍٻ ٬ٹت ثڅ ڂڊ  .اچؽا ٰځځؽڄ ٴٷ ڂ ـڂثبپ ثب

 ٫ٍ اوز .ټطجز ڂ ٫ٍ٠ ټڋ ڂـقؼ . ده ټ١ځڋ ٰٹڋ ـڂثبپ : ټطجز ، ضٽبڌز ڂ ٠

ؼـڀٝف ٴف٨شڅ ٌؽڄ اوز ڂ ٠ٹز اڀشػبة ـڀٳ ٬فټك ثفاڊ  اڌؽقضٽبڌز اق ټجشلاڌبپ ثڅ  ـڂثبپ ٬فټك ثڅ ٠ځڃاپ وٽجٷ ثفاڊ

 ـڂثبپ ثڅ ؼلاڌٷ قڌف اوز :

 ټڅ ټڋ ؼچؽ :اټفثڋ ضبڌٷ ـا ثڅ ٘ف٦ دبڌڍٿ ټڋ ٍٰؽ ڂ اؼ

 . ـ ڂ ٫ٍ٠ ڂ ټؽاـا ثب ثڍٽبـاپ اوز٫ٍ٠ ڂ اټڍؽ ڂ ضٽبڌز ٰڅ وٽجٷ ٌڃ ڀٽبؼ٬فټك  .1

 غڃپ ٰڅ ڀٽبڌځٵف ؼـؼ ڂ ـڀح اڀىبڀڇب اق ټفٲ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ اڌؽق اوز .ڀٽبؼ ٬فټك   .2

 ٌؽڄ اوز  . ڋثكـٴشفڌٿ ټ١ٕٷ خڇبڀڌٱڋ اق ثڅ آپ ثب٠ث ثڃخڃؼ آټؽپ  ڋسڃخڇ ڋغٙف اوز ٰڅ ثڀٽبؼ ٬فټك   .3

 بـڄ ټڍٱځؽ ڂ ټڋ ٴڃڌؽ:ز ٌؽڄ اڀؽ اٌغڃؼ ثڅ سّڃڌف ـڂثبپ ٬فټك ٰڅ سڃوٗ ؼڂ ؼوز و٩ڍؽ ڂ وڍبڄ ضٽبڌ ڀٍبڀٵفټفثڋ ثب  

وڍبڄ ڂ و٩ڍؽ ثڃؼپ ـڀٳ ؼوشڇب ڀٍبپ ؼچځؽڄ ضٽبڌز چٽڅ خبڀجڅ ڂ ثڍٿ اٸٽٹٹڋ اق ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ اڌؽق اوز ڌ١ځڋ اڌځٱڅ 

 وبڌف ڀماؼچب ثبٌځؽ.اق وڍبڄ دڃوز ڂ ڌبو٩ڍؽ دڃوز ڂ ڌب زڅ ثڍٽبـاپ ڂ زڅ ټفؼٺ ٠بؼڊ ، ٨ف٬ڋ ڀٽڋ ٰځؽ ٰڅ 
 

part 2-5 

ٌشڅ ڂ اولاڌؽ ـا ٰٽڋ ثبلاسف ثفؼڄ $ سب ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ثشڃاڀځؽ ټٙبٸت دبـر ـا ـڂڊ دفؼڄ ڀٽبڌً ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا ثفؼاټفثڋ 

 ثڅ ـاضشڋ ثجڍځځؽ # ڂ اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ:

ؼوبټجف  1ثفاڊ سبٰڍؽ ثف اچٽڍز ثڍٽبـڊ اڌؽق ڌٯ ـڂق خڇبڀڋ ڀڍك ثڅ اڌٿ ثڍٽبـڊ اغشّبَ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ٰــــڅ  

 آؾـ چف وبٶ اوز . 10ټّبؼ٦ ثب 

چب ڂ ... ثب ڀّت  دڍٽبڌڋ ٿ ـڂق سٽبٺ اـٴبڀڇبڊ ؼڂٸشڋ ڂ وبقټبڀڇبڊ ٤ڍفؼڂٸشڋ ڂ ټفؼٺ ثب ٌفٰز ؼـ چٽبڌٍڇب ،ـاڄؼـ اڌ 

ـڂثبپ ٬فټك ـڂڊ وڍځڅ چبڌٍبپ ضٽبڌز غڃؼ ـا اق ثڍٽبـاپ اڌؽق ا٠لاٺ ټڋ ڀٽبڌځؽ ، ڂ ؼـ ـڌٍڅ ٰٿ ٰفؼپ اڌٿ ثڍٽبـڊ چٻ 

 دڍٽبپ ټڋ ٌڃڀؽ .

 ّبَ ټڋ ؼچځؽ ٰڅ ڀٽڃڀڅ اڊ اق ١ٌبـچب ؼـ قڌف آټؽڄ اوز .چف وبٶ ١ٌبـڊ ـا ثڅ اڌٿ ثڍٽبـڊ اغش

 ټفثڋ ١ٌبـچب ـا اق ـڂڊ اولاڌؽ ٬فائز ټڋ ڀٽبڌؽ.



 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک

 

 

  

 
 89 

 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

 ًوًَِ ای از ضؼارّا ...
     2002هي هَاظبن ضوا چطَر؟ 
 2003    .زًذگی کٌین ٍ اجازُ دّین زًذگی کٌٌذ 
 2004    .زًاى ٍ دختراى ٍ ایذز 
 2005-2010    رش ایذز.ّن پیواى در برابر گست 

 2010-2015   هربَط بِ ایذز هَارد هرگ -بیواراىبِ  تبؼیض ٍ اًگ-: هَارد جذیذ بیواریرسیذى بِ صفر در 
 

 (Figure2-4)  ټفثڋ ثب اٌبـڄ ثڅ سّڃڌف ؾٰف ټڋ ٰځؽ: 

 خٽلار قڌف ټ١ځڋ ٰفؼڄ اڀؽ:ثب ثفاڊ خبټڅ ٠ٽٷ دڃٌبڀؽپ ثڅ ١ٌبـ چٻ دڍٽبپ ؼـ ثفاثف ٴىشفي اڌؽق آپ ـا 

 َینپیطگبم ض-

 تَاًوٌس کٌین -

 تحمك ثرطین -

 
 3  اسلایس

Part 3-1 

 ڌب ڂڌفڂن ؼڂ ٠ٹز ٠ٽؽڄ ثڍٽبـڊ چبڊ اڀىبڀڋ  چىشځؽ . ثبٰشفڊ ټفثڋ اٌبـڄ ټڋ ٰځؽ : 

ڂڌفڂن  HIV(Human Immune Deficiency Virus)اڌؽق ثڍٽبـڊ اوز ٰڅ ٠ٹز آپ ڀڃ٠ڋ ڂڌفڂن ثڅ ڀبٺ  

 ش(ٌطی ّایر  فیش  یویْى د  ي ا  ُیْه  ّی  = -  آڊ- ذ$اِڀ٭ُ اڌٽځڋ اڀىبڀڋ اوز . 

 ثڅ ثؽپ اڀىبپ ڌٯ وفڊ ټفاضٷ ٘ڋ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ټفضٹڅ آغف آپ ټفضٹڅ اڌؽق HIVثب ڂـڂؼ ڂڌفڂن 

 AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) ڌب  ځىڋ وڍځؽـٺُ#٨ڍٍِڍڃپ ؼِاڌٽّ $اڌؽق; اَٰڍڃڂاـؼ

 ثڍٽبـڊ ڀ٭ُ اڌٽځڋ اٰشىبثڋ ټڋ ثبٌؽ.

(Figure3-1)   اٸٱشفڂڀڋ ڂڌفڂن ٌٱٷHIV ټڋ ثبٌؽ ڂوبغشٽبپ لڀشڍٱڋ آپ. 

 ؼـاڌٿ ٸطٝڅ ټفثڋ ڌٯ وڃاٶ ټٙفش ټڋ ڀٽبڌؽ :

 HIV ټثجز ڌ١ځڋ زڅ ؟ 

 :ؼچؽ ټڋ ټفثڋ اؼاټڅ  ده اق دبوع ؼڂ ڀ٩ف،

 ټثجز سٹ٭ڋ ټڋ ٌڃؼ .  HIVثڅ ثؽپ ڂ غڃپ ڂڊ ڂاـؼ ٌؽڄ ثبٌؽ ٨فؼ  HIVچفٰىڋ ٰڅ ثڅ ڀڃ٠ڋ ڂڌفڂن  
 

Part 3-2 

 ـاڊ سبـڌػسڅ خبٸجڋ اوز . ؼـ اڌٿ ثڍٽبـڊ ؼا

 ڊ ؼـ ټفؼاپ چٻ خځه ثبق. ؾار اٸفڌڅ ٤ڍف ٠بؼثڍٽبـ ټجشلا ثڅ  5: اڂٸڍٿ ٴكاـي ؼـ ټڃـؼ 1981لڂئٿ  5 .1

   .ثڅ ؼڂ ٌفڌٯ خځىڋ ټڃڀث اق ٨فؼ ټجشلا  ڊچٽڍٿ ثڍٽبـ: ٴكاـي اڀش٭بٶ 1983لاڀڃڌڅ  7 .2

 ؼـ دبـڌه. AIDS اق ڌٯ ٨فؼ ټجشلا ثڅ HIV :   خؽاوبقڊ  ڂڌفڂن  1983ټڋ   20 .3
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 ټفثڋ اؼاټڅ ټڍؽچؽ :

، ا٠لاٺ اڌؽقثڅ  1993ث١ؽ اق ؼڄ وبٶ اق دڍؽاڌً اڌٿ ثڍٽبـڊ ڌ١ځڋ ؼـ وبٶ  ثڅ ټڃـؼ زڇبـٺ ؼ٬ز ثڍٍشفڊ ڀٽبڌڍؽ : ؼ٬ڍ٭بً

 .وبٸڅ آټفڌٱبڌڋ $ ثب آپ  ڂ١ٔڍز دڍٍف٨شڅ ثڇؽاٌشڋ ڂؼـټبڀڋ ٍٰڃـ آټفڌٱب#  25-44ټفٲ ا٨ــفاؼ ٠ځڃاپ ټڇٽشفڌٿ ٠بټٷ 

 سبوڍه ٴفؼڌؽ. UNAIDS وبقټبپ  1996ؼـ وبٶ  – 5

 2000ؼـ وبٶ  -6

ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ ٌڃـاڊ اټځڍز وبقټبپ ټٹٷ اوز اٌبـڄ ٰفؼڄ ڂ  Figure (3-2) غڃؼ ثڅ ڀٍبڀٵفټفثڋ ؼـ اڌٿ ٸطٝڅ ثب 

 ټٙبٸت غڃؼ ـا زځڍٿ اؼاټڅ ټڍؽچؽ:

ڋ ، ڍٍشف ڌٯ ټدٽٟ  وڍبواڌٿ ٌڃـا ث ٰڅ ٌڃـاڊ اټځڍز وبقټبپ ټٹٷ$ ـٌؽ اڌٿ ثڍٽبـڊ ثڅ ٬ؽـڊ ٌؽر ڌب٨ز ٰڅ ڀڇبڌشبً

ټدجڃـ ثڅ ِؽڂـ ثڍبڀڍڅ اڊ ؼـ ټڃـؼ ثڍٽبـڊ اڌؽق ٌؽ ثب  2000ڂ ثڇؽاٌشڋ # ؼـ وبٶ  ا٬شّبؼڊ اوز سب ٌڃـاڊ ولاټشڋ

 اڌٿ ټٕٽڃپ ٰڅ :

 "خڇبڀڋ اوز . چبڊ ثكـٴشفڌٿ زبٸًڌٱڋ اق ڂ ؼـ ضبٶ ضبٔف  اڌؽق اټځڍز چٽڅ ټفؼٺ خڇبپ ـا ثڅ غٙف اڀؽاغشڅ اوز ."

 

Part 3-3 

 اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ټڋ دفوؽ: ټفثڋ 

 آڌب ٨ٱف ټڋ ٰځڍؽ اڌٿ ثڍٽبـڊ  ؼـ ٰٷ خڇبپ ثّڃـر ټشځبوت دػً ٌؽڄ اوز ؟

 ؼچؽ:فثڋ ضبڌٷ ـا ثفؼاٌشڅ ڂ اولاڌؽ ـا ٰٽڋ ثبلاسف ثفؼڄ ڂ اؼاټڅ ټڋ ټ ده اق دبوع ؼڂ ڀ٩ف،

ب چىشځؽ. ٬بـڄ ؼڂٺ اق ٸطبٚ " ټجشلاڌبپ ثڍٽبـڊ اڌؽق ؼـ ٰٷ ؼڀڍب ؼـ٬بـڄ آ٨فڌ٭67(Figure 3-3) ثفاثف ڀٽڃؼاـ ټ٭بثٷ 

" ټجشلاڌبپ ـا ؼاـڀؽ . اق 3" ڂ 5" ،8.آټفڌٱبڊ خځڃثڋ ، ٌٽبٸڋ ڂ اـڂدب ثڅ سفسڍت  "17س١ؽاؼ ثڍٽبـاپ ٬بـڄ آوڍب اوز ثب 

ڌٱڋ اق ټڇٽشفڌٿ ٠ڃاټٷ  ټفٲ اڌؽق  1993اڌٿ ڀٽڃؼاـ ټڋ سڃاپ ڌٯ ڀشڍدڅ ٴف٨ز ڂ آڀڇٻ اڌځٱڅ آټفڌٱبڌڋ ٰڅ ؼـ وبٶ 

. ثځبثفاڌٿ ثڍٽبـڊ اڌؽق  ثڍٽبـڊ ـا ثّڃـر ڀكڂٸڋ ؼـآڂـؼ ثب اڀدبٺ ا٬ؽاټبسڋ، سڃاڀىشڅ اوزضبٔف  خڃاڀبڀً ثڃؼ، ؼـ ضبٶ

 ڌٯ ثڍٽبـڊ ٬بثٷ ٰځشفٶ ڂ دڍٍٵڍفڊ اوز .اٸجشڅ ثڅ ٌفٖ آڀٱڅ ثڅ ٘فڌ٭څ ِطڍص ڂ ٠ٹٽڋ ثب اڌٿ ټىئٹڅ ـڂثفڂ ٌؽ.

 ؽ .چىشځ HIV/AIDSجشلا ثڅ ټ ،ڀ٩ف 000/700/24ؼـ خځڃة ِطفاڊ ٬بـڄ آ٨فڌ٭ب  (Figure3-4)٘ج٫ ڀ٭ٍڅ ټ٭بثٷ

 اڌؽق ټڍجبٌؽ. ،٘ڃـڊ ٰڅ اڂٸڍٿ ٠ٹز ټفٲ ؼـآ٨فڌ٭ب ڂ زڇبـټڍٿ ٠ٹز ټفٲ ؼـخڇبپ

 : ، ثڅ اڌٿ ؼلاڌٷ ٰڅ ؼـ آوڍب ثفاڊ اڀشٍبـ ثڍٽبـڊ اڌؽق اق  ڂالڄ ٴىشفي اڀ٩دبـڊ اوش٩بؼڄ ٰفؼڄ اڀؽ 

  ټڋ ٌڃڀؽ ټجشلاخڃاپ  5چف ڌٯ ؼ٬ڍ٭څ. 

  ڀ٩ف + 000/800 ؼـ ٰبټجڃجHIV   سٿ " قڀبپ 50" ڀڍفڂڊ ڀٝبټڋ ، 50،  ثبـؼاـقڀبپ  "3٘ڃـڌٱڅ ؽ ، چىشځ

 چىشځؽ. HIV+ ټجشلا ثڅ ٨فڂي

   ڀ٩ف + 000/230ؼـ ٍٰڃـچبڊ ٠فثڋ ، غبڂـټڍبڀڅ  ڂ  ٌٽبٶ آ٨فڌ٭ب ثڍً اقHIV  .ټشبو٩بڀڅ س١ؽاؼ ټڃاـؼ چىشځؽ

 پ ؼـ اڌٿ ټځٙ٭څ ٬فاـ ؼاـؼ.ؼـ اڌٿ ټځٙ٭څ ـڂ ثڅ ا٨كاڌً اوز . ڂ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ټڍؽاڀڍٻ اڌفا HIV/AIDSاثشلا ثڅ 
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   ڀ٩ف + 000/500ؼـ سبڌٹځؽHIV .چىشځؽ 

  ڀ٩ف ثڍٽبـ  000/100/1ـڂوڍڅ ، اـڂدبڊ ٌف٬ڋ ڂ آوڍبڊ ټفٰكڊ ثڍً اقHIV/AIDS   .ؼاـؼ 

  ـوڍؽڄ اوز  2000ڀ٩ف ؼـ وبٶ  000/000/6ثڅ  1989ڀ٩ف ؼـ وبٶ  000/20ؼـچځؽ س١ؽاؼ ټجشلاڌبپ اق

 ثفاثف300#.$

 

 

(Figure3-5) وز ٰٽٯ ڂ ضٽبڌز ڌٯ قڂج آوڍبڌڋ ټجشلا ثڅ ثڍٽبـڊ ؼـغڃاHIV/AIDS ـا ڀٍبپ  اق ټفؼٺ خڇبپ

 .ټڋ ؼچؽ

 
 

 4اسلایس 

 
Part 4-1 

 ٰٷ خڇبپ ثڅ ِڃـر ؾڌٷ ټڍجبٌؽ: ؼـ UNAIDS,WHOآغفڌٿ آټبـ ڂ اـ٬بٺ ټځشٍف ٌؽڄ اق ٘ف٦ وبقټبڀڇبڊ 

ڋ ټطشفٺ ثف اوبن آغفڌٿ  آټبـ ڂ اـ٬بٺ ټځشٍف ٌؽڄ اـ٬بٺ ڂ وبٶ آڀڇب ؼـ اولاڌؽچب غبٸڋ اوز . ټفث ټطٷ آټبـ ڂ :$ سڃخڅ

ثفاڊ ؼوشفوڋ ثڅ آغفڌٿ  .ټبلڌٯ ٬بثٷ دبٮ ٌؽپ ـڂڊ اولاڌؽ ټڋ ڀڃڌىؽثب ڌٯ  ، آټبـ ـااق ٘ف٦ وبقټبڀڇبڊ ټؿٰڃـ

 #ټفاخ١څ ٰځڍؽ   .shepmodel.comwww  ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ اڌؽق ثڅ آؼـن اڌځشفڀشڋـ ڂ اـ٬بٺ خڇبڀڋ ، ٍٰڃـڊ آټب

ټفثڋ ؼـ ؾٰف ټڃاـؼ خؽڌؽ ثڍٽبـڊ ثڅ اڌٿ ڀٱشڅ اٌبـڄ ټڋ ٰځؽ ٰڅ ـ٬ٻ اثشلاڊ خؽڌؽ ثڅ ثڍٽبـڊ ِف٨ب ؼـ وبٶ اغڍف ثڃؼڄ 

،  ڂ اق اټٱبڀبر دڍٍٵڍفڊ ثفغڃـؼاـ ثڃؼڀؽ اوز ڂ اٴف ثڅ  ڀڃ٠ڋ اڌٿ ا٨فاؼ سطز آټڃقٌڇبڊ دڍٍٵڍفڊ ٬فاـ ټڋ ٴف٨شځؽ

 ؽ  غڍٹڋ ٰٽشف اق اڌٿ ټ٭ؽاـ ثڃؼ !س١ؽاؼ ثڍٽبـاپ خؽڌ

 

 وذه ټفثڋ ثڅ ا٠ؽاؼ قڌف سّڃڌف ٰفڄ قټڍٿ اٌبـڄ ٰفؼڄ ڂ اؼاټڅ ټڍؽچؽ :

 ثڍٽبـڊ اڌؽق ؼـ وٙص خڇبپ ؼاـڌٻ .ټڃـؼ خؽڌؽ ؼـ چفـڂق اق ٸطبٚ اثشلا ثڅ   ّسار ضصضؽڂؼ 

 ثڅ ٠ٹز اثشلا ثڅ اڌؽق ؼـ وٙص خڇبپ اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ. ټڃـؼ ټفٲّسار  چْبر ڂ چف ـڂق
 

Part 4-2 
 ثڅ ٌفش قڌف ثڍبپ ټڋ ٰځؽ: ، 2020سب وبٶ  را  " 90 -"90 -" 90اچؽا٦  ټفثڋ ؼـ اڌٿ ٬ىٽز

، اټڍؽڂاـ اس٩ب٪ ټڍب٨شؽ١٨بٸڍشڇبڌڋ ٰڅ ؼـ وٙص خڇبپ چٽبچځٳ ٰفؼپ ٰٹڍڅ ثب  ؼـ قټڍځڅ اڌؽق  وبقټبپ ټٹٷ  ثفڀبټڅ ټٍشفٮ

 2020اوز سب وبٶ 
 99مبتلایان، اس ابتلای خًد آگاٌ باضىذ % 
 99.افزادی کٍ اس ابتلای خًد آگاٌ َستىذ،تحت مزاقبت ي درمان باضىذ % 
  کساوی کٍ تحت درمان َستىذ،تکثیز يیزيس در بذوطان بٍ حذاقل رسیذٌ باضذ.99در % 

http://www.shepmodel.com/
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 ټفثڋ ؼـ اڌٿ ٸطٝڅ اؼاټڅ ټڍؽچؽ:

ڂوشبپ، ڂ ثفٴكاـڊ چٽڍٿ ٰلان ڂ چٽسځڍٿ اؼاټڅ اڀش٭بٶ آټڃقٌڇب سڃوٗ ٌٽب ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ٠كڌك ثڅ غبڀڃاؼڄ، ؼ

 آٌځبڌبپ ڀڍك ؼـ ـاوشبڊ اخفاڌڋ ٰفؼپ اڌٿ وڍبوز ټڍجبٌؽ.

 
Part 4-3 

 ټفثڃٖ ثڅ ثڍٽبـڊ اڌؽق ټڋ دفؼاقؼ.ٽز ثڅ اـاڌڅ آټبـ ٍٰڃـڊ ؼـ اڌٿ ٬ىټفثڋ 

٬بثٷ دبٮ ثب ټبلڌٯ  omwww.shepmodel.cاڌځشفڀشڋ    ثڅ آؼـن٬جٹڋ ثب ټفاخ١څ   partټفثڋ ټطشفٺ ، چٽبڀځؽ 

 ـڂڊ اولاڌؽ آغفڌٿ آټبـ ڂ اـ٬بٺ ـا ټڋ ڀڃڌىؽ . ٌؽپ

 وڃاٶ  قڌف ـا ثب ِؽاڊ ثٹځؽ ؼـ ٰلان ټٙفش ټڋ ٰځؽ : ده اق ا٠لاٺ آټبـ، ټفثڋ

 زڍىز ؟ ڂ سػٽڍځڋ ٨ڃ٪  ثجز ٌؽڄر قڌبؼ آټبـ ثڅ ڀٝف ٌٽب ٠ٹز س٩بڂ 

 ؼچؽ :ټڋ ټفثڋ اؼاټڅ ده اق اڌځٱڅ ؼڂڀ٩ف خڃاة ؼاؼڀؽ، 

 چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٌٽب چٻ ثڅ آپ اٌبـڄ ٰفؼڌؽ ثٹڋ 

ڂ اٰثف آڀڇب ټ١شبؼ سكـڌ٭ڋ چىشځؽ ٰڅ ـر ثڇؽاٌز ڂ ؼـټبپ دفڂڀؽڄ ؼاـڀؽ ثڍٽبـاڀڋ چىشځؽ ٰڅ ؼـ ڂقاس١ؽاؼ  ،ثجز ٌؽڄآټبـ 

 ثب آقټبڌٍبر اڀدبٺ ڌب٨شڅ ؼـ قڀؽاڀڇب دڍؽا ٌؽڄ اڀؽ.

 ثڅ اڌٿ ثڍٽبـڊ ؼـ وٙص ٍٰڃـ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ .اق س١ؽاؼ ټجشلاڌبپ  سػٽڍٿڂٸڋ آټبـ سػٽڍځڋ ، آټبـڊ اوز ٰڅ ثّڃـر 

 ـڌٍڅ س٩بڂر اڌٿ ؼڂ آټبـ ثّڃـر قڌف اوز :

وڍىشٽڇبڊ ټجشلا ٌؽڄ اڀؽ چځڃق ؼـ ؼوشفن  ثڍٽبـڊ اڌؽق خځىڋ ثڅ ـڂاثٗ اق ٘فڌ٫  احتوالا ا٨فاؼڊ ٰڅ اٰثفڌز 

٘ف٦ ؼڌٵف چٽڅ ا٨فاؼڊ ٰڅ اق  اق سب ثب اڀدبٺ آقټبڌً ثشڃاڀځؽ اق ثڍٽبـ ثڃؼپ غڃؼ ټٙٹٟ ٌڃڀؽ .ڀڍىشځؽ ثڇؽاٌز ؼـټبڀڋ 

 ثڅ اڌٿ ثڍٽبـڊ ٌؽڄ اڀؽ ، ڀڍك ؼـ ؼوشفن ڀڍىشځؽ .ڂ ڌب وبڌف ـڂٌڇبڊ اڀش٭بٶ ، ٘فڌ٫ اوش٩بؼڄ اق وفڀٳ ټٍشفٮ آٸڃؼڄ 

ثب سػٽڍځڋ ؼـ اڌٿ ټڃـؼ  ثجز ٌؽڄ ڂ ؼٸڍٷ س٩بڂر آټبـ  ڀڍىشځؽ ثجز ٌؽڄ ،ؼـ آټبـچبڊ ثځبثفاڌٿ اڌٿ ٴفڂڄ اق ثڍٽبـاپ 

 اوز.

 ٸطٿ ڂ ثڍبپ خؽڊ ټڋ ٴڃڌؽ : ، ثب  تَجِ : ذغط : تَجِ: ٰٹٽبر ڄ ثڅټفثڋ ٔٽٿ اٌبـ

 ؼـ اڌفاپ ڀٍبپ ټڍؽچؽ ٰڅ ټشبو٩بڀڅ   HIV/AIDSثفـوڋ ـڂڀؽ آټبـڊ زځؽ وبٶ اغڍف ټجشلاڌبپ ثڅ  

 ! س١ؽاؼ  ڂ ؼـِؽ ټجشلاڌبپ اق ٘فڌ٫ اـسجبٖ خځىڋ ټطب٨ٝز ڀٍؽڄ ؼـ ضبٶ ا٨كاڌً اوز 

 جز ثڅ ټفؼ  ڀڍك ؼـ ضبٶ ا٨كاڌً اوز! چٽسځڍٿ س١ؽاؼ ڂ ؼـِؽ ټجشلاڌبپ قپ ڀى 

 
Part 4-4 

 ثڅ ٌفش ټٙبٸت دبـر ټڋ دفؼاقؼ :  ڀٍبڀٵفټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا ثفؼاٌشڅ ڂ اولاڌؽ ـا ٰٽڋ ثبلاسف ثفؼڄ ڂ ثب ٰٽٯ 

 1392سب  1365س٥ڍڍف اٸٵڃ ڂ ـڂٌڇبڊ اڀش٭بٶ اڌؽق ؼـ اڌفاپ اق ؼـ اڌٿ ٬ىٽز ڂ ثب سڃخڅ ثڅ ڀٽڃؼاـ ټ٭بثٷ ثڅ ثفـوڋ 

 اقڌٻ:ټڍذفؼ
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چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٌٽب چٻ ټٍبچؽڄ ټڍ٩فټبڌڍؽ ټطڃـ ٠ٽڃؼڊ ڀٽڃؼاـ ڀٍبپ ؼچځؽڄ س١ؽاؼ ټجشلاڌبپ ڂ ټطڃـ ا٨٭ڋ ڀٍبپ ؼچځؽڄ 

وبٶ ټڍجبٌؽ. ڀٽڃؼاـ ثڅ ـڀٳ وجك ڀٍبپ ؼچځؽڄ ٰٷ ټڃاـؼ اثشلا ، ڀٽڃؼاـ ثب ـڀٳ آثڋ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ټڃاـؼ اثشلا ثڅ ـڂي 

 چځؽڄ س١ؽاؼ ټجشلاڌبپ ثب ـڂي خځىڋ اوز .ا٠شڍبؼ سكـڌ٭ڋ اوز ڂ ڀٽڃؼاـ ٬فټك ـڀٳ ڀٍبپ ؼ

 
  (ُّوچٌیي  هَضاز اثتلا ثب اػتیبز ( ٍ ّوچٌیي  هَضاز اثتلا ثب اػتیبز ضًگ سجعضًگ سجعثب زقت زض ًوَزاض هقبثل هطرص هیطَز کِ کل ثیوبضاى ثجت ضسُ) ثب زقت زض ًوَزاض هقبثل هطرص هیطَز کِ کل ثیوبضاى ثجت ضس ٍ )

 ..گصاضتِ استگصاضتِ است  کبّصکبّصزض حبل افعایص ثَز ٍ اظ آى ثِ ثؼس ضٍ ثِ زض حبل افعایص ثَز ٍ اظ آى ثِ ثؼس ضٍ ثِ   8282(  زض ایطاى تب سبل (  زض ایطاى تب سبل ضًگ آثیضًگ آثیتعضیقی) تعضیقی) 
 
   زض حبل زض حبل   ّوَاضُّوَاضُ( زض طی ایي سبل ّب، ( زض طی ایي سبل ّب، ضًگ قطهعضًگ قطهعثِ ایسظ اظ ططیق اثتلا ثِ ضٍش جٌسی)ثِ ایسظ اظ ططیق اثتلا ثِ ضٍش جٌسی)  ٍلی هتبسفبًِ، ضًٍس اثتلا ٍلی هتبسفبًِ، ضًٍس اثتلا

  ثَزُ است.ثَزُ است.  افعایصافعایص

  
 

 5اسلایس 

Part 5-1 

 : ؼڌؽڄ ٌڃؼ part 5-1٘ڃـڊ ٬فاـ ټڍؽچؽ ٰڅ ټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا 

 غڃاچڍٻ دفؼاغز . ؼـ اڌفاپ HIV/AIDSثڅ ثڍبپ سبـڌػسڅ ڂـڂؼ ڂ ٴىشفي   partؼـ اڌٿ 

 ڂ سّڃڌف ټفثڃٖ ثڅ ٰڍىڅ غڃپ اٌبـڄ ٰفؼڄ ڂ زځڍٿ اؼاټڅ ټڍؽچؽ:  60ؼچڅ غڃؼ ثڅ   ڀٍبڀٵفاڌٿ ٸطٝڅ ثب  ټفثڋ ؼـ

 ڂاـؼاسڋ ، ڂاـؼ اڌفاپ ٌؽثفاڊ اڂٸڍٿ ثبـ ڂڌفڂن اڌؽق سڃوٗ ٰڍىڅ چبڊ غڃڀڋ آٸڃؼڄ   60ؼچڅ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ټڋ ؼاڀڍؽ ؼـ 

 ټفثڋ ثلا٨بِٹڅ اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ:

 ؼـ ٍٰڃـ ڂخڃؼ ڀؽاٌز . HIVاق ڀٝف آٸڃؼٴڋ ثڅ ڂڌفڂن   غڃپ چبڊ اچؽاڌڋځشفٶ اٸجشڅ ؼـ آپ قټبپ چځڃق وڍىشٻ ٰ

ٰڅ ؼـ وٙص ٍٰڃـ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٬جٷ اق سكـڌ٫ ثڅ ثڍٽبـاپ چٽٵڋ ټڃـؼ آقټبڌً  غڃپ چبڊ اچؽاڌڋڂٸڋ اټفڂقڄ سٽبټڋ 

ؼ ټڃخڃ چبڊ غڃڀڋاق ٘فڌ٫ ٰڍىڅ  ٬HIV/AIDSفاـ ټڍٵڍفڀؽ ڂ ثڅ چٽڍٿ ؼٸڍٷ اټٱبپ اڀش٭بٶ ثڍٽبـڊ  HIVڂڌفڂن 

 ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ؼـ ٍٰڃـ اِلاً سكـڌ٫ غڃپ 

 ٨ٹٍڇبڌڋ ٰڅ ڀٍبپ ؼچځؽڄ ٘ڋ وبٸڇب اوز اٌبـڄ ټڍٱځؽ ڂ اؼاټڅ ټڍؽچؽ:  غڃؼ ثڅ ڀٍبڀٵفټفثڋ ثب  

 س٥ڍڍف ٰفؼ. ثڅ سؽـڌح  ؼـ ٍٰڃـ اٸٵڃڊ اڀشٍبـ ثڍٽبـڊ اڌؽق ، 70ؼـ ٘ڋ ؼڄ وبٶ ڌ١ځڋ ؼچڅ 

س٥ڍڍف ٰفؼ ڂ خبڊ غڃؼ ـا ثڅ اڀش٭بٶ اق ٘فڌ٫ وفڀٵڇبڊ سكـڌ٭ڋ  HIV/AIDSاٸٵڃڊ اڀشٍبـ ثڍٽبـڊ  ثڅ سؽـڌح ٘ڃـڌٱڅ، 

 ثڍٿ ټ١شبؼڌٿ سكـڌ٭ڋ ؼاؼ .ؼـ ټٍشفٮ 

 :   اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ زځڍٿاولاڌؽ ټٙٹت ـا  زخ وٽز ټفثڋ ثبڀٍبپ ؼاؼپ 

ؼـ ثڍٿ خٽ١ڍز ؼاـاڊ  ثڍٽبـڊ اڀشٍبـ  ثڅ ؼٸڍٷ ا٨كاڌً خٽ١ڍز خڃاپ ، ثطث ،  80ؼڄ وبٶ ث١ؽ ڌ١ځڋ ؼـ ؼچڅ  ضؽڂؼاً

 . ٌؽـ٨شبـچبڊ خځىڋ دفغٙف ؼـ ٍٰڃـ ټٙفش 

اٌبـڄ ٰفؼڄ  ٘ڃٶ وڅ ؼچڅ  ا٨كاڌً س١ؽاؼ ا٨فاؼدفغٙف ؼـ ثڅ  ،ؼـ اڌٿ ٸطٝڅ ثب ڀٍبڀٵف غڃؼ اق ٘ف٦ ـاوز ثڅ زخټفثڋ 

 ڂ ټڋ ٴڃڌؽ :
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غڃپ ټڍؽاڀڍٻ، س١ؽاؼ ټ١شبؼاڀڋ ٰڅ سكـڌ٫ ټٍشفٮ ؼاـڀؽ ثڍٍشف اق س١ؽاؼ ثڍٽبـاڀڋ اوز ٰڅ ڀڍبقټځؽ ؼـڌب٨ز  چٽبڀٙڃـ ٰڅ

 ـ٨شبـچبڊ دفغٙف خځىڋ ؼاـڀؽ ثڍٍشف اق س١ؽاؼ ټ١شبؼاپ سكـڌ٭ڋ اوز. اضشٽبلا چىشځؽ ڂ چٽسځڍٿ س١ؽاؼ ا٨فاؼ خڃاڀڋ ٰڅ

 ثڍٍشف ٌؽڄ اوز. 80ڂ   70 – 60ثځبثفاڌٿ ا٨فاؼ ؼـ ټ١فْ غٙف ؼـ ٘ڋ ؼچڅ چبڊ 
 

Part 5-2 
ـا ڀٍبپ ؼاؼڄ ڂ زځڍٿ  HIV/AIDSاثشلاء ثڅ ا٨فاؼ  دفغٙف اق ڀٝف  part5-2 ؼـ  ټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا ثف ټڍؽاـؼ ڂ    

 اؼاټڅ ټڍؽچؽ:

 ټڍجبٌؽ : HIV/AIDSدفغٙف  اق ڀٝف اثشلا ثڅ  ا٨فاؼڀٍبپ ؼچځؽڄ  ټ٭بثٷٌٱٷ 

 چٽدځه ٴفاڌبپ ثڅ ڂڌمڄ چٽدځه ٴفاڌبپ ټفؼ-1

 ټ١شبؼڌٿ سكـڌ٭ڋ-2

 ثڅ خځه ټػبٸ٧ ـا ثب٠ث ټڍٍڃڀؽ.اق / ٰڅ اڀش٭بٶ  سٿ ٨فڂي قڀبپ  -3

ڀٍبپ ؼچځؽڄ وبغشبـ ٌجٱڅ اڊ دڍسڍؽڄ ؼاغٷ ٴفڂڄ  ڂ ثڍٿ ٴفڂچڋ اڀش٭بٶ،  ثڍٿ  ا٨فاؼ  دفغٙف  ٌٱٷ ـڂثفڂ چٽسځڍٿ .

 اوز.

 
Part 5-3 

  

 ثب ڀٍبڀٵف ٸڍكـڊ ثڅ ڀٽڃؼاـ وٽز زخ اٌبـڄ ټڋ ٰځؽ ڂ اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ : ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا دبڌڍٿ ټڍجفؼ ڂ  ټفثڋ

 غڃاچڍٻ دفؼاغز: ٶ آڌځؽڄ!وب 100ؼـ خڇبپ ؼـ HIV/AIDSټؽٶ سئڃـڊ چٽڅ ٴڍفڊ ؼـ اڌٿ ٬ىٽز ثڅ 

 سڃخڅ ٰځڍؽ : اڌٿ ڀٽڃؼاـخڇز ـڂٌٿ ٌؽپ ثڍٍشف ټٙٹت غڃاچً ټڋ ٰځٻ ثڅ 

 
 .اڌٿ ڀٽڃؼاـ ټشٍٱٷ اق ؼڂ ټطڃـ اوز  
  وبٶ آڌځؽڄ ـا ڀٍبپ ټڍؽچؽ. 100ټطڃـ ا٨٭ڋ ټطڃـ قټبپ اوز ڂ 
 ټطڃـ ٠ٽڃؼڊ س١ؽاؼ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅHIV/AIDS . ـا ؼـ ٍٰڃـچب ڀٍبپ ټڍؽچؽ 

ټبٴكڌٽٻ # ټڋ ثڍځڍؽ ٿ ټځطځڋ ٌٽب ؼڂ ٬ٹڅ $ؼـ اڌ. 

  ٬ٹڅ اڂٶ ټفثڃٖ ثڅ اڂج اثشلاڊ ٴفڂچڇبڊ دفغٙف ثڅ ثڍٽبـڊHIV/AIDS .اوز 

 قڀبپ ٌب٤ٷ ؼـ ضف٨څ خځىڋ # -ټ١شبؼڌٿ سكـڌ٭ڋ -$ چٽدځه ٴفاڌبپ 

  ٍٰڃـچب ثڅ ثڍٽبـڊ  ٠بټڅ٬ٹڅ ؼڂٺ ټفثڃٖ ثڅ اڂج اثشلاڊ خٽ١ڍز ٠ٽڃټڋ ڌبHIV/AIDS بڊ اوز ٰڅ ـ٨شبـچ

 دفغٙف ڀؽاـڀؽ.

 وبٶ آڌځؽڄ ؼـ چٽڅ ٍٰڃـچب اثشؽا ٴفڂچڇبڊ دفغٙف ثڅ اڌٿ ثڍٽبـڊ ټجشلا غڃاچځؽ ٌؽ  100اڌٿ ټځطځڋ ڀٍبپ ټڍؽچؽ ؼـ

ڂ اٴف ٍٰڃـچب چڍر ا٬ؽاټڋ اق ٸطبٚ آټڃقي دڍٍٵڍفڊ ڂ ڌب ؼـټبڀڋ ڂ ٰځشفٸڋ اڀدبٺ ڀؽچځؽ ؼـ ټفضٹڅ ؼڂٺ خٽ١ڍز 

 اچځؽ ٌؽ .٠ٽڃټڋ ڌب ٠بؼڊ آڀڇب ؼـٴڍف اڌٿ ثڍٽبـڊ غڃ
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  كڌٽٻ ټجشلاڌبپ# ثب ڌٯ وڍف ڀكڂٸڋ ټڃاخڅ چىشڍٻ ! اڌٿ ٰبچً ثڅ ؼٸڍٷ اق ثڍٿ ـ٨شٿ ٰ$ټب ؼـ اڌٿ ټځطځڋ ث١ؽ اق چف ٬ٹڅ

 ټجشلاڌبپ ثڅ ثڍٽبـڊ اوز ٰڅ ثب٠ث ٰبچً خٽ١ڍز ٍٰڃـچب غڃاچؽ ٌؽ .

 غت ثب اڌٿ سڃٔڍطبر ټڋ دفؼاقڌٻ ثڅ ثفـوڋ ڂ١ٔڍز ٍٰڃـچبڊ ټػشٹ٧:

غڃؼ ثڅ ټطڃـچبڊ ا٨٭ڋ قڌف ڀٽڃؼاـ ٰڅ ثڍبڀٵف ٍٰڃـچبڊ ټش٩بڂر چىشځؽ اٌبـڄ ٰفؼڄ اؼاټڅ  ڀٍبڀٵفڅ ثب ٝټفثڋ ؼـ اڌٿ ٸط

 ټڍؽچؽ :

 دبڌڍٿ ڀٽڃؼاـ ټڋ ثڍځڍؽ ،  چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼـ

 زضحبل حبضط:
، ټشڃخڅ ثب٠ث ټفٲ آڀڇب ٌؽثڍٽبـڊ ڂ  اق اڌځٱڅ ٴفڂچڇبڊ دف غٙف ثڅ اڌٿ ثڍٽبـڊ ټجشلا ٌؽڀؽ ث١ؽٍٰڃـچبڊ ٤فثڋ ؼـ 

 .ټځشٍف ٌڃؼ  ٠بټڅ ټفؼٺخٽ١ڍز ٠ٽڃټڋ ڂ  ؼـثڍٽبـڊ  ڀٵؿاٌشځؽ  ،ا٬ؽاټبسڋ ٰڅ اڀدبٺ ؼاؼڀؽ ٌؽڀؽ ڂ ثب

ؼـ اڌٿ خٽ١ڍز  ڂآڀڇب ٌؽڄ  ـؼ خٽ١ڍز ٠ٽڃټڋڀؽ ٰڅ اڌٿ ثڍٽبـڊ ڂاڅ ٌؽټشبو٩بڀڅ ٍٰڃـچبڊ آ٨فڌ٭بڌڋ قټبڀڋ ټشڃخ

 ؼوز ثڅ ٍٰشبـ ٴىشفؼڄ قؼڄ اوز .

 اوز . ٠بټڅ ټفؼٺڂ  ٠ٽڃټڋثڅ خٽ١ڍز  ڊ ؼـ ټفضٹڅ ڂـڂؼٍٰڃـچبڊ خځڃة ٌف٬ڋ آوڍب ثڍٽبـؼـ 

  ټڍجبٌؽ.ثڅ اڂج غڃؼ ؼـ ثڍٿ ٴفڂچڇبڊ دفغٙف ؼـ ضبٶ ـوڍؽپ ثڍٽبـڊ چٻ ؼـ اڌفاپ 

ثڅ آپ اڌٿ ڀٽڃؼاـ ڀٍبپ ټڍؽچؽ اٴف ټفؼٺ ڂ ټىئڃٸڍٿ ٍٰڃـ ټب چٻ ټثٷ ٍٰڃـچبڊ آ٨فڌ٭بڌڋ اڌٿ ټىئٹڅ ـا ڀبؼڌؽڄ ثٵڍفڀؽ ڂ 

ـا  چب چٍؽاـ ڂٸڋ اٴف ٌڃؼ، بڊ آ٨فڌ٭بڌڋ ټبڀځؽ ٍٰڃـچ ڀڍك ټڍشڃاڀؽ ټب ، ث١ؽ اق زځؽڌٿ وبٶ وفڀڃٌز ٍٰڃـ سڃخڅ ڀٱځځؽ

ا٬ؽاٺ ثڅ آټڃقي خٽ١ڍز ٠ٽڃټڋ خبټ١څ اق ڀٝف دڍٍٵڍفڊ اق  ،اٰځڃپ ڂ ٘ج٫ ثفڀبټڅ ـڌكڌڇبڊ ؼ٬ڍ٫چٻ خؽڊ ثٵڍفڌٻ ڂ اق 

 ثبٌڍٻ.ٌبچؽ وڍف ڀكڂٸڋ س١ؽاؼ ټجشلاڌبپ ؼـ آڌځؽڄ  ټڍشڃاڀڍٻ  ټبڀڍك ،ثڍٽبـڊ اڌؽق ٰځڍٻ

 اڀٍبالله.
 

 6اسلایس 
Part 6-1 

(Figure 6-1)  سّڃڌف دىف ثسڅ آ٨فڌ٭بڌڋ اوز ٰڅ ثبلاڊ وف ٬جف دؽـي اڌىشبؼڄ اوز. اٴف ؼ٬ز ٰځڍؽ ،اٌٱڋ ؼـ

 زٍٽً ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ زڇفڄ ثڇز قؼڄ اڊ ؼاـؼ . 

آڀ٭ؽـ زڃپ ڌٯ  چ٩شڅ ٬جٷ ټبؼـي ڂ ؼڄ ـڂق ٬جٷ ڀڍك ثفاؼـ ثكـٴً ثڅ ٠ٹز ثڍٽبـڊ اڌؽق ٨ڃر ٰفؼڄ اڀؽ ڂ ثفاڊ آڀڇب 

اٌٯ ـڌػشڅ ڂ اثفاق اضىبوبر ٰفؼڄ اوز ٰڅ اڌځٯ ثفاڊ دؽـي ڀڅ اٌٱڋ ؼـ زٍٽً ثب٬ڋ ټبڀؽڄ ڂ ڀڅ ضبٸڋ ثفاڊ اثفاق 

 اضىبوبر !

(Figure 6-2)  ڌٯ ٍٰڃـ  اوز ٰڅ اڌٿ ٍٰڃـ ڀڍك ټفثڋ اؼاټڅ ټڍؽچؽ : سّڃڌف ؼڂٺ ټفثڃٖ ثڅ اـسً ٍٰڃـ آڀٵڃلا

ؼـٴڍف خځٳ ؼاغٹڋ ڂ ڌبغبـخڋ ٌڃؼ ؼـ ضبٶ اقچٻ دبٌڍؽپ اوز ،  اـسً ٍٰڃـ آڀٵڃلا ثؽڂپ اڌځٱڅ  .آ٨فڌ٭بڌڋ اوز

 زڃپ وفثبقاپ ثڅ ٠ٹز اثشلا ثڅ ثڍٽبـڊ اڌؽق  ڌٱڋ ڌٱڋ ؼـ دبؼٴبڀڇب اق ثڍٿ ټڋ ـڂڀؽ !



 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک

 

 

  

 
 96 

 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

(Figure 6-3) 
ڀ٩ف اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ خڃاة  ؼڂده اق اڌځٱڅ ټفثڋ اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ڀبٺ ٨فؼ ټڃخڃؼ ؼـ سّڃڌف ـا وڃاٶ ټڋ ٰځؽ . 

 ؼاؼڀؽ،

ڌٻ ڀماؼدفوشڋ لا اوز . اڌٍبپ ټٝڇف ټجبـقڄ ثب ـلٹىڃپ ټبڀؽِآ٬بڊ ڀِقڀؽڄ ڌبؼ ، فثڋ اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ: ثٹڅ اڌٿ سّڃڌفټش١ٹ٫ ثڅ ټ

ٰڅ ٰٹڍڅ ٰبـچبڊ ثڃؼ  ڇبوبٸ . اڌٍبپثڅ ڌٯ اوٙڃـڄ ثڍٿ اٸٽٹٹڋ ٌؽڀؽ ٰڅ ثڅ ٠ٹز اڌٿ ١٨بٸڍشڇب سجؽڌٷ آ٨فڌ٭بڊ خځڃثڋ ثڃؼڀؽ

ثڍٽبـڊ اڌؽق ؼـ آ٨فڌ٭ب ـا ِف٦ دڍٍٵڍفڊ اق ٴىشفي ڃؼڀؽ ڂ سٽبٺ ڀڍفڂڌٍبپ وڋ ڂ ا٬شّبؼڊ غڃؼ ـا سفٮ ٰفؼڄ ثوڍب

اٴف ؼـ غجفچب ٌځڍؽڄ ثبٌڍؽ ټشبو٩بڀڅ دىف آ٬بڊ ڀٹىڃپ ټبڀؽلا ؼـ اثف اثشلا ثڅ ثڍٽبـڊ اڌؽق ٨ڃر ٰفؼڀؽ . ده  ڀٽڃؼڄ ثڃؼڀؽ.

 ټفقڊ ڀٽڋ ٌځبوؽ. اڌٿ ثڍٽبـڊ ڂا١٬بً

(Figure 6-4) 

 اٌبـڄ ټڍٱځؽ ڂ ټڍٵڃڌؽ: 6-4فټفثڋ ؼـ اؼاټڅ ِطجشڇبڌً ثڅ سّڃڌ

اڌؽق ڂ اڀدبٺ آټڃقٌڇبڊ   /ڂ اټب ثفغڋ ٍٰڃـچبڊ آټفڌٱبڌڋ ڂ اـڂدبڌڋ ثب ٌځبغز ثڅ ټڃ٬ٟ غٙف ثڍٽبـڊ اذ آڊ ڂڊ

 ٠ٽڃټڋ ثػّڃَ ؼـ ثڍٿ ڀىٷ خڃاپ خڃاټٟ ، سڃاڀىشځؽ اڌٿ ثڍٽبـڊ ـا ؼـ ٍٰڃـچبڊ غڃؼ ٰځشفٶ ٰځځؽ.
 

 
Part 6-2 

 ٘ڃـڊ ٬فاـ ټڋ ؼچؽ ٰڅ وڃاٶ ؼڌؽڄ ٌڃؼ وذه اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ټڋ دفوؽٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا   partاڌٿ  ؼـ  ټفثڋ

 اڌؽق ـا ثڅ زڅ دؽڌؽڄ چبڌڋ سٍجڍڅ ٰفؼڄ اڀؽ ؟ 

 ثڅ ؼڂڀ٩ف اخبقڄ دبوع ټڍؽچؽ ، وذه غڃؼ اؼاټڅ ټڍؽچؽ :

 ثٹڋ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٠كڌكاپ چٻ اٌبـڄ ٰفؼڀؽ ،

اڌٿ ثڍٽبـڊ ڂ اثفار آڀفا ثب زځؽ دؽڌؽڄ ټ٭بڌىڅ  ثفاڊ اڌځٱڅ اچٽڍز ڂ غٙف اڌٿ ثڍٽبـڊ ثفاڊ ټفؼٺ ؼڀڍب ٬بثٷ سّڃـثبٌؽ

  ٰفؼڄ اڀؽ .

 (Figure6-4) دؽڌؽڄ ٰڃڄ ڌع :  1#

آپ قڌف آة ثڃؼڄ ڂ ؼـ ڀٵبڄ وٙطڋ ڂ ٴؿـا  "90ٰڃچڇبڊ ڌػڋ ٌځبڂـ ؼـ آة ا٬ڍبڀڃوڇب ٬بثٷ ټٍبچؽڄ چىشځؽ ،  "10

غبڂـټڍبڀڅ ثڅ ٰڃڄ ڌع  ؼڌؽڄ ڀٽڋ ٌڃؼ . ڂٸڋ ټڃخڃؼ چىز ڂ ڂا١٬ڍز ؼاـؼ . ڂ١ٔڍز ثڍٽبـڊ اڌؽق ؼـ ٍٰڃـچبڊ

سٍجڍڅ ٌؽڄ اوز ! ڌ١ځڋ ؼڄ ؼـِؽ س١ؽاؼ  ڂا١٬ڋ ثڍٽبـاپ ٌځبغشڅ ٌؽڄ اڀؽ ڂ ڀڃؼ ؼـِؽ آڀڇب ؼـ اخشٽبٞ چىشځؽ ڂ ٌبڌؽ 

 اق ثڍٽبـڊ غڃؼ چٻ ا٘لا٠ڋ ڀؽاـڀؽ ڂ ڀبغڃاوشڅ ټڃخت اڀشٍبـ ثڍٽبـڊ ټڋ ٴفؼڀؽ !

 (Figure6-5) دؽڌؽڄ وڃڀبټڋ : 2#

ثىڍبـ ڂڌفاڀٵف  ؽ ٰڅ ؼـ  اثف قټڍٿ ٸفقڄ ؼـ ا٬ڍبڀڃوڇب سڃٸڍؽ ټڋ ٌڃڀؽ ڂوڃڀبټڋ ټڃخڇبڊ وڇٽٵڍٿ ؼـڌبڌڋ چىشځ

٨فِز اڀؽٮ اوز  ٨فِز آټڃقي ڂ دڍٍٵڍفڊ اق ثڍٽبـڊ اڌؽق ـا اقؼوز ثؽچځؽ $ ڂ ض٭ڍ٭شبًٰڅ ٍٰڃـچبڌڋ  .چىشځؽ

ڀځؽ اڌؽق چٽبڀځؽ ټڃخڇبڊ ٬ؽـسٽځؽ وڃڀبټڋ خڃاټٟ اڀىبڀڋ آپ ٍٰڃـچب ـا ؼـ غڃاچؽ ڀڃـؼڌؽ ، چٽب چٽڅ ٴڍفڊ# ، 
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ټڋ  HIV/AIDSٍٰڃـچبڊ آ٨فڌ٭بڌڋ ٰڅ ټشبو٩بڀڅ ؼـ ث١ٕڋ اق آڀڇب ثڍً اق ڀڍٽڋ اق خٽ١ڍز ڌٯ ٍٰڃـ ټجشلا ثڅ 

 ثبٌځؽ !

 (Figure6-6) سبڌشبڀڍٯ :  ٨بخ١څ 3#

# ٬فاـ ثڃؼ اق 1912چٽبڀٙڃـ ٰڅ ټڋ ؼاڀڍؽ ٍٰشڋ سبڌشبڀڍٯ $دڍٍف٨شڅ سفڌٿ ڂ ٠ٝڍٻ اٸدثڅ سفڌٿ وبغشڅ  ثٍف ؼـ وبٶ 

ڌٱب ٌڃؼ .ڂٸڋ ټشبو٩بڀڅ ؼـ ٘ڃٶ ټىڍف ث١ٹز ٩٤ٹز ؼڌؽڄ ثبپ ٍٰشڋ ، ؼـ اثف ثفغڃـؼ ثبٰڃڄ ڌػڋ ، اڀٵٹىشبپ ٠بقٺ آټف

 ڂ ثىڍبـڊ اق ټىب٨فڌٿ آپ اق ثڍٿ ـ٨شځؽ . ٤ف٪ ٌؽ

 ثڍٽبـڊ اڌؽق : چٽڅ ٴڍفڊ ڂخڃڄ اٌشفاٮ ثڍٿ ٨بخ١څ سبڌشبڀڍٯ ڂ

# ثڃؼڀؽ . اڌؽق چٻ  ڌٯ ثڍٽبـڊ ٨٭ڍف-٘ج٭څ ټشڃوٗ –# ټىب٨فڌٿ ٍٰشڋ سبڌشبڀڍٯ اقچٽڅ ٘ج٭بر خبټ١څ $ثفڂسٽځؽ 1

 اوز ٰڅ چٽڅ ٘ج٭بر خبټ١څ ټڍشڃاڀځؽ ثڅ آپ ټجشلا ٌڃڀؽ.

ثځبثف اڌٿ ڀشڍدڅ ټڋ ٴڍفڌٻ #  ٤ف٪ ٌؽپ  ٍٰشڋ سبڌشبڀڍٯ ثڅ ٠ٹز ٩٤ٹز ؼڌؽڄ ثبڀبپ آپ ڂ ثفغڃـؼ ثبٰڃڄ ڌع ثڃؼ . 2

ڂ ټىئڃٸڍٿ # ؼـغٙف سڇؽڌؽ  ثڅ ؼٸڍٷ ٩٤ٹز ؼڌؽڄ ثبڀبپ ولاټز خبټ١څ $ ټفؼٺڀجبڌؽ خڃاټٟ دڍٍف٨شڅ اټفڂقڊ چٻ ٰڅ 

 ثبٌځؽ .ثفغڃـؼ ثبٰڃڄ ڌع اڌؽق 

 
 

 7اسلایس 
Part 7-1 

 

 . ټڋ ثبٌؽ (HIV) ٠بټٷ اڌدبؼ ٰځځؽڄ ثڍٽبـڊ اڌؽق ڂڌفڂن ڀ٭ُ اڌٽځڋ اڀىبڀڋ

 . اڌٿ ڂڌفڂن  ؼـ سٽبٺ ټبڌ١بر ثؽپ ٨فؼ ټجشلا  ڂخڃؼ ؼاـؼ

  .فؼڌدؿ ڋِڃـر ټ فڌق ١برڌسٽبن ټب ٫ڌاق ٘ف ڊٽبـڍاڀش٭بٶ ث ،ڋڂٸ

ڂ ټبڌٟ  ټبؼـ فڍټفؼاڀڅ ڂ قڀبڀڅ    ڂ  ٌ خځىڋ سفٌطبر –#Bloodغڃپ $                                                 

 آټځڍڃسڍٯ $ټبڌ١ڋ ٰڅ خځڍٿ ؼـ ؼاغٷ ـضٻ ټبؼـ ؼـ آپ ٌځبڂـ اوز#.

 (Figure7-1) ـا ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ. سّڃڌف اٸٱشفڂڀڋ ڂڌفڂن اڌؽق ـڂڊ وٹڃٸڇبڊ اڌٽځڋ 

 
 

Part 7-2 
 ټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا دبڌڍٿ سف ثفؼڄ ثڅ ؼڂ ڀٱشڅ ټڇٻ اٌبـڄ ټڍٱځؽ :

زڃپ س١ؽاؼ  . ټٵف اڌځٱڅ آ٤ٍشڅ ثڅ غڃپ ثبٌځؽ سڃاڀځؽ آٸڃؼڄ ٰځځؽڄ ثبٌځؽ ٌٯ ڂ ثكا٪ ڂ وبڌف ټبڌ١بر ثؽپ ڀٽڋا

، ڂڌفڂن ؼـ اڌٿ ټبڌ١بر ثڅ اڀؽاقڄ اڊ ڀڍىز ٰڅ ضشڋ اٴف اٌٯ ڌب ثكا٪ ٨فؼ آٸڃؼڄ ثڅ ٨فؼ وبٸٻ ـؼ ڂ ثؽٶ ٌڃؼ 

 ثشڃاڀؽ ثڍٽبـڊ اڌدبؼ ٰځؽ .

 چٽسځڍٿ : 
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 غٍٯ ثڍفڂپ  ؼـ ضؽ  زځؽ وب٠ز  اوز ڂ ٰڃسبڄ ټڍجبٌؽ.ؼـ ټطڍٗ  ٠HIV/AIDSٽف ڂڌفڂن  

 
Part 7-3 

 ټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا دبڌڍٿ سف ثفؼڄ ثڅ اوبن ثڍٽبـڊ قاڌڋ اٌبـڄ ټڋ ٰځؽ :

 ڂاڊ ثڅ ـڂقڊ ٰڅ ثٵځؽؼ ڀٽٯ . ټفثڋ اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ : ڌٯ ٔفة اٸٽثٷ اوز ٰڅ : چفزڅ ثٵځؽؼ ڀٽٱً ټڍكڀځؽ

ؼـ ثؽپ ټب وڍىشٻ اڌٽځڋ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ڂٜڍ٩څ اي ټطب٨ٝز اق ثؽپ اڀىبپ ؼـ ټ٭بثٷ ضٽٹڅ ټڍٱفڂثڇب ڂ ڂڌفڂوڇب ڂ 

وٹڃٸڇبڊ و٩ڍؽ غڃپ# ـا ټڃـؼ چؽ٦  ;(WBCوبڌف سڇؽڌؽار اوز . ټشبو٩بڀڅ ڂڌفڂن اڌؽقچٽڍٿ وٹڃٸڇبڊ اڌٽځڋ

  ٬فاـؼاؼڄ آڀڇب ـا اق١٨بٸڍز ثبقټڋ ؼاـؼ.
 

Part 7-4 
 اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ: ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا دبڌڍٿ سف ثفؼڄ ڂ ټفثڋ

 ثب ڂـڂؼ اڌٿ ڂڌفڂن ثڅ ثؽپ اڀىبپ ، وڅ ټفضٹڅ ٘ڋ ټڋ ٌڃؼ :

چٽبڀٙڃـٰڅ ؼـ سّڃڌف ټ٭بثٷ چٻ ټفضٹڅ ٩٠ڃڀز اڂٸڍڅ ٰڅ ؼـ ٠فْ وڅ سب ًٌ چ٩شڅ اڂٶ اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ .  1#

ثڋ اٌشڇبڌڋ ڂ ... ثفڂق ټڋ ٰځؽ . اٸجشڅ لاقٺ ثڅ ڂ  ؼٴٹڃؼـ  ،٠لاڌٽڋ ټثٷ ستټٍبچؽڄ ټڋ ٰځڍؽ ؼـ اڌٿ ټفضٹڅ ، 

"  اق ثڍٽبـاپ ؼـ اڌٿ ټفضٹڅ  50" سب 30" ثڍٽبـاپ ټٍبچؽڄ ټڋ ٌڃؼ ڂ 70"  سب  50ؾٰف اوز ٰڅ اڌٿ ٠لاڌٻ ؼـ 

 چڍر ٠لاټشڋ ڀٍبپ ڀٽڋ ؼچځؽ.

اوز  ٠لاټز وبٶ  10ٴڃڌځؽ . ټؽر ټشڃوٗ اڌٿ ټفضٹڅ  سب  ثڍٽبـڊټفضٹڅ ؼڂٺ اڌٿ ثڍٽبـڊ ـا ټفضٹڅ ڀڇ٩شٵڋ  2#

ټٍػّڅ اڌٿ ټفضٹڅ ثؽڂپ ٠لاټز ثڃؼپ آپ اوز . ثؽڌٿ سفسڍت ٰڅ ضشڋ ٠لاڌٻ اڂٸڍڅ ٨ڃ٪ اٸؿٰف چٻ ٰڅ ؼـ 

ڂ زڅ ثىب غڍٹڋ اق ثڍٽبـاپ اق  ٜبچفاً وبٸٻ ثڅ ڀٝف ټڍفوؽټفضٹڅ اڂٶ ڂخڃؼ ؼاٌز ، اق ثڍٿ ټڋ ـڂؼ ڂ ثڍٽبـ 

ٰبـچبڊ ـڂقاڀڅ غڃؼ ڂ  ٨HIVفؼ ټجشلا ثڅ  ټثٷ چٽڍٿ سّڃڌف ټ٭بثٷ ٰڅ ثڍٽبـڊ غڃؼ ڀڍك ا٘لاٞ  ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ.

 ڂـقي غڃؼـا اڀدبٺ ټڍؽچؽ ثؽڂپ اڌٿ ٰڅ ټٍٱٹڋ ؼاٌشڅ ثبٌؽ.

س١ؽاؼ وٹڃٸڇبڊ اڌٽځڋ ٰبچً دڍؽا  ؼـ ټ٭بثٷڂٸڋ ؼـ اڌٿ ټفضٹڅ س١ؽاؼ ڂڌفڂن ؼـ غڃپ ثڍٽبـ ـڂق ثڅ ـڂق قڌبؼسف ڂ  

٩شٵڋ  ٘ڃلاڀڋ  كاڌً اوز ڂخڃؼ ټفضٹڅ ڀڇټڋ ٰځؽ . ٌبڌؽ ڌٱڋ اق ؼلاڌٹڋ ٰڅ آټبـ اڌٿ ثڍٽبـڊ ثڅ ٌؽر ؼـ ضبٶ ا٨

، اق ثڍٽبـڊ غڃؼ غجف ڀؽاـؼ اڌٿ ڂڌفڂن ـا ثڅ ؼڌٵفاپ اڀش٭بٶ  HIVزڃپ ٨فؼ ټجشلا ثڅ  ٘ڃـڌٱڅ،ثڅ  ټؽر آپ اوز

 ټبؼـ ثڅ ٰڃؼٮ# –وفڀٳ ټٍشفٮ  –ټڍؽچؽ.$ؼـ ـڂاثٗ خځىڋ 

 

 وؽ . اڌٿ ـڂڀؽ اؼاټڅ ټڋ ڌبثؽ سب ٨فؼ ثڅ ټفضٹڅ وڃٺ ثڍٽبـڊ ڌ١ځڋ ټفضٹڅ اڌؽق ټڋ ـ 3#

 HIVؼـ اڌٿ ټفضٹڅ ثڅ ٠ٹز ٧١ٔ ٌؽڌؽ وڍىشٻ اڌٽځڋ ثؽپ ثڍٽبـ ټجشلا ثڅ چٽبڀٙڃـٰڅ ؼـ ٌٱٷ چٻ ټڋ ثڍځڍؽ، 

ټىش١ؽ اثشلا ثڅ ثىڍبـڊ اق ٩٠ڃڀشڇب ضشڋ ثڍٽبـڌڇبڊ ثىڍبـ ١ٔڍ٧ ټڋ ٴفؼؼ ڂ ؼـ ڀڇبڌز ؼـ اثف چٽڍٿ ثڍٽبـڌڇب اق ثڍٿ 

 ٩٠ڃڀشڇبڊ ٨فِز ٘ٹت ڂ ڀڇبڌشب ټفٲ اوز. ، ثفڂقبڊ اڌٿ ټفضٹڅ ٰبچً ڂقپ ٌؽڌؽ ټڍفڂؼ . اق ټٍػّڅ چ
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در ّز سِ هزحلِ تیواری فَق هی تَاًذ دیگزاى را  HIV/AIDSهثتلا تِ  آًچِ هْن است ایي است وِ تیوار

 .وٌذهثتلا 

 
 

Part 7-5 

 اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ : ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا ثفؼاٌشڅ ڂ اولاڌؽ ـا ٰٽڋ ثبلاسف ثفؼڄ ڂ ټفثڋ

$ اٰثف ٍٰڃـچبڊ  پب قټبڀڍٱڅ ټب ثشڃاڀڍٻ ثب آقټبڌٍڇبڊ اڀدبٺ ڌب٨شڅ ؼـ ٍٰڃـټباق ٸطٝڅ ڂـڂؼ ڂڌفڂن ثڅ ثؽپ ٨فؼ س

ټبڄ قټبپ لاقٺ اوز اڌٿ ؼڂـاپ ـا ټفضٹڅ دځدفڄ  3سب  1ـڇبپ # آڀشڋ ثبؼڌڇبڊ ڂڌفڂن ـا سٍػڍُ ؼچڍٻ ، ضؽا٬ٷ ـخـ

ؼ ټڋ ٌڃڀؽ سب آڀشڋ ثبؼڌڇبڊ ڂڌفڂن ؼـ غڃپ قڌب ټبڄ  3سب  1٘ڃٶ اڌٿ ټؽر ٴڃڌځؽ . $ؼـ   Window periodڌب 

 ٬بثٷ سٍػڍُ ثب آقټبڌً ٌڃڀؽ.#

 ڀٍبپ ؼاؼڄ ڂ اؼاټڅ ټڍؽچؽ : ڀٍبڀٵفټفثڋ ٬ىٽز دبڌڍٿ ـا ثب 

 وبٶ ٘ڃٶ ټڋ ٍٰؽ . 10اق ٸطٝڅ ڂـؼ ڂڌفڂن ثڅ ثؽپ  ٨فؼ سب قټبڀڍٱڅ ثڍٽبـ ثڅ ټفضٹڅ اڌؽق ثفوؽ سب 
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Part 8-1 
(Figure 8-1) 

فغڃؼ ـا ؼـ ـاثٙڅ ثب وڃاٶ ټڃخڃؼ ؼـ سّڃڌف ثڍبپ ٰځځؽ. ؼڂڀ٩فاقٌفٰز ټفثڋ اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ټڋ غڃاچؽ سب ڀٝ

 ٰځځؽٴبپ دبوع ؼچځؽ .

 :ٷ ڀٝفار ٌفٰز ٰځځؽٴبپ اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ ٰڅټفثڋ ؼـ سٱٽڍ

 ّیچ علاهتی هطخع ًیست . HIV/AIDS تـــیوار هثتلا تِ  ایي  درظاّز

 زار دارد!چَى ایي فزد در هزحلِ دٍم تیواری ایذس یعٌی هزحلِ تذٍى علاهت ل

 

 اٌبـڄ ٰفؼڄ ڂ اؼاټڅ ټڍؽچؽ : (Figure 8-4)اٸڋ (Figure 8-2)غڃؼ ثڅ سّڃڌف وڅ سبڌڋ  ڀٍبڀٵفټفثڋ ثب 

 $ٰبـسٿ غڃاة#٠ٱه ڂوٙڋ  ټش١ٹ٫ ثڅ ڌٯ غڍبثبپ غڃاةسّڃڌف وٽز ـاوز ټفثڃٖ ثڅ ٌت ٌڇف ڀڍڃڌڃـٮ اوز ، 

 . ڋ ټڍٱځؽقڀؽٴقټىشبپ ڂ سبثىشبپ ـا ؼـ غڍبثبڀڇب  ،ـڂق ڀڍڃڌڃـٰڋ اوز ٰڅ ٌت ڂ

 ټفثڃٖ ثڅ ٘ج٭څ ټف٨څ ڀڍڃڌڃـٮ اوز ٰڅ ؼـ دبـٮ ټ٥ٍڃٶ س٩فڌص چىشځؽ.  وٽز زخ چٻ ٠ٱه 

اٌــــبـڄ ټڋ ٰځؽ ٰڅ ثڍٽبـڊ اڌؽق ڌٯ ثڍٽبـڊ ثؽڂپ ٘ج٭څ اوز ڂ چٽڅ  اڊ ٰڅ اڌٿ سّبڂڌف ـا زبح ٰفؼڄ اوز ،  ټ٭بٸڅ

 ټجشلا ٌڃڀؽ . HIV  ڀځؽ ثڅا٨فاؼ خبټ١څ ا٠ٻ اق ٨٭ڍف، غڍبثبپ  غڃاة ڂ٘ج٭څ ثفڂسٽځؽ ڂ ټف٨څ ټڋ سڃا
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 ټفثڋ ؼـ اڌٿ ٸطٝڅ سڃٔڍطڋ ـا ثڅ ٌفش قڌف ثڍبپ ټڋ ٰځؽ :

ؼاٌشڅ ثبٌڍؽ ث١ٕڋ ثڍٽبـڌڇب ثڅ ڀڃ٠ڋ ٘ج٭څ ثځؽڊ اخشٽب٠ڋ ٌؽڄ اڀؽ ټثلا ثڍٽبـڊ  ٘ج٭څ ٨٭ڍف ثڍٽبـڌڇبڌڋ ڀٝڍف : اٴف ثڅ ڌبؼ 

 ثڇؽاٌز ڂ آټڃقي اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ. ثڅ ٠ٹز ٠ؽٺ اټٱبڀبر ڂ  وٷ ڂ ... ټڋ ثبٌؽ ٰڅ اٰثف آڀڇب ،ڂثب ،وڃء س٥ؿڌڅ

زفثڋ  ،زب٬ڋ ،$ثڅ ٠ٹز ټّف٦ ټڃاؼ دفڂسئڍځڋ قڌبؼ ټبڀځؽ ٴڃٌز ٬فټك#ثڍٽبـڌڇبڊ ٘ج٭څ ټف٨څ ثڍٽبـڌڇبڌڋ ڀٝڍف ڀ٭فن

 زفثڋ ڂ ٠ؽٺ سطفٮ اس٩ب٪ ټڋ ا٨شؽ. ټّف٦ ٰڅ ؼـ اثف قڌبؼڊ  ڂ....  غڃپ

 ٱبپ اثشلا ثڅ آڀفا ؼاـڀؽ. ڂٸڋ ثڍٽبـڊ اڌؽق ڌٯ ثڍٽبـڊ ثؽڂپ ٘ج٭څ اوز ڂچٽڅ ٘ج٭بر خبټ١څ اټ 

 
Part 8-2 

 ټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا ثف ټڋ ؼاـؼ سب ڀ٭بٌڋ ؼڂ ٰڃؼٮ ٰڅ ثفڀؽڄ خبڌكڄ ٌؽڄ اڀؽ ټٍػُ ٌڃؼ .

 ث١ؽ اق ٰٽڋ ټٱث ټفثڋ ثڅ سڃٔڍص ټ٩بچڍٻ ڀ٭بٌڍڇب ثّڃـر قڌف ټڋ دفؼاقؼ:

 اڌٿ ؼڂسّڃڌف ؼـ ټىبث٭بر ـڂق خڇبڀڋ اڌؽق ثفڀؽڄ خبڌكڄ ٌؽڄ اڀؽ .

 اوز.  HIV/AIDSوبٸڅ ټجشلا ثڅ  زچ٩ٰڃؼٮ ټفثڃٖ ثڅ  سّڃڌف وٽز ـاوز

 ڀڃٌشڅ اوز ٰڅ : ، اڂ ؼـٰځبـ ڀ٭بٌڋ زڇفڄ ٤ٽٵڍٿ غڃؼ

 ټٿ اڌؽق ؼاـٺ ، ٸ٩ٙب ټٿ ـا ث٥ٷ ٰځڍؽ ، ټٿ ٌٽب ـا ثڍٽبـ ڀٽڋ ٰځٻ ! 

 اثفاق ڀبـاضشڋ ڀٽڃؼڄ اوز . ،ؼڌٵفاپ ڀىجز ثڅ غڃؼ ڂ سج١ڍٕڇبڊ ڂ ثب اڌٿ ڀ٭بٌڋ اق ثڋ ټڇفڊ چب

 وبٸڅ ٍٰڍؽڄ اوز. 10زخ  ـا چٻ ڌٯ دىف ڀ٭بٌڋ وٽز 

 ؼـ اڌٿ ڀ٭بٌڋ ؼڂ ٰڃؼٮ ټ٥ٍڃٶ ثبقڊ چىشځؽ.

 ؼـ دبڌڍٿ ڀ٭بٌڋ خٽٹڅ :

 ڀڃٌشڅ ٌؽڄ اوز . ؼڂوز ټجشلا ثڅ اڌؽق ، ثبقچٻ ؼڂوز ټٿ اوز .

وڋ چبڌٻ ثڅ ثڍٽبـڊ وبٸڅ ثب اڌٿ خٽٹڅ غڃاوشڅ اوز ٰڅ ثٵڃڌؽ اٴف ؼـ ټؽـوڅ ڂ ٰلان ټٿ ڌٱڋ اق چٽٱلا 10ٰڃؼٮ 

 ڂ ثب اڂ ثبقڊ غڃاچٻ ٰفؼ ، ضشڋ ثب ټطجز ثڍٍشف! ټبڀؽؼ ، ټٿ ثبقچٻ ثب اڂ ؼڂوز غڃاچٻ ټجشلا ٌڃ اڌؽق
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 ټفثڋ ؼـ اڌٿ اولاڌؽ ثڅ سڃٔڍص ـاچڇبڊ اڀش٭بٶ ثڍٽبـڊ ټڋ دفؼاقؼ :

 ـاچڇبڊ اڀش٭بٶ ثڍٽبـڊ  اڌؽق ثڅ سفسڍت ٌڍڃٞ ڂ اچٽڍز ٠جبـسځؽ اق:

 : سٽبن خځىڋ 

 HIV/AIDSاثشلا ثڅ  اق ڀٝف  دفغٙفا٨فاؼ ـا ڀٍبپ ټڍؽچؽ ، اڌٿ سّڃڌف ټفثڃٖ ثڅ سّڃڌف اڂٶ  غڃؼ ڀٍبڀٵفټفثڋ ثب 

 . سپس هزتی هطالة را تِ ضزح سیز اداهِ  هی دّذ:چىشځؽ اق ڀٝف ـاڄ اڀش٭بٶ خځىڋ
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  : ټڃاـؼ قڌف اوز ثڍٍشفڌٿ اڀش٭بٶ ؼـاق ڀٝف اڀش٭بٶ ثڍٽبـڊ اق ـاڄ سٽبن خځىڋ ، 

 .سی هتعذد ّستٌذ وساًی وِ دارای ضزوای جٌ

 وساًی وِ ّوشهاى تِ یه عفًَت آهیشضی دیگز هثتلا ّستٌذ.

 #علی الخػَظ هزد تا هزد  $ ٍ تیي ّوجٌس گزایاى

 :  تواسْای  ال تیواری دراًتماحتوال 

 دّاًی تیطتز اس هْثلی ّن ّست ٍ )ٍاصیٌال – (vaginal  هَْثِلی تیطتز اس )آًال -  (analهمعذی

oral) – ڋ ثبٌؽټ ) ارُال.  

     

 ټفثڋ اٌبـڄ  ټڋ ٰځؽ ٰڅ :

ټ٭١ؽ ؼاـاڊ  ٠فڂ٪ غڃڀڋ ٨فاڂاپ اوز  ٰڅ ثىڍبـ چٻ ٌٱځځؽڄ چىشځؽ ،ثځبثف اڌٿ ؼـ ِڃـر ؼاٌشٿ اـسجبٖ خځىڋ  

ڂ وبڌف ثڍٽبـڊ  HIVټ٭١ؽڊ ث١ٹز خفاضبر اضشٽبٸڋ اڌٿ ٠فڂ٪ غڃڀفڌكڊ غڃاچځؽ ٰفؼ ڂ قټڍځڅ ـا ثفاڊ اڀش٭بٶ 

 .چبڊ خځىڋ ٨فاچٻ غڃاچځؽ ڀٽڃؼ

 ټفثڋ ؼـ اڌٿ ٸطٝڅ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا ٰٽڋ دبڌڍٿ سف ټڋ ثفؼ سب ٨٭ٗ وڃاٶ ؼڌؽڄ ٌڃؼ .

 ٰځؽ :ڋ ڂ وڃاٶ ـا ثب ِؽاڊ ثٹځؽ ټٙفش ټ

 ؟ هطز ثِ ظىثیطتط است یب  ظى ثِ هطز احتوبل اًتمبل : اظ  ثِ ًظط ضوب زض یک ضاثغِ جٌسی  
 ؼڂ ڀ٩ف اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ خڃاة ؼچځؽ .

 ڍؽپ ضبڌٷ خڃاة چب ـا سٱٽڍٷ ټڋ ٰځؽ.ټفثڋ ؼـاؼاټڅ ثب دبڌڍٿ ٍٰ

 ثٹڋ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٌٽبچٻ ثڅ آپ اٌبـڄ ٰفؼڌؽ ، 

 اضشٽبٶ اڀش٭بٶ ؼـ اـسجبٖ خځىڋ :

 سب زځؽڌٿ ثفاثف. ٸؿا غبڀٽڇب ؼـ غٙف ثڍٍشفڊ چىشځؽ. اوز .  قپ ثڅ ټفؼ    بیطتر ازټفؼ ثڅ قپ 

 

ٰڅ ټػبٖ اڀؽاٺ سځبوٹڋ قپ ؼـ ټ١فْ سٽبن س٩بڂر وبغشٽبپ اڀؽاٺ سځبوٹڋ قپ ڂ ټفؼ ټڃخت ټڋ ٌڃؼ        دلیل :

 .ؼـ اڀؽاٺ سځبوٹڋ قپ ثڍٍشف اوزآٸڃؼڄ ڂ چٽسځڍٿ ث٭بڊ اوذفٺ  $اوذفٺ# آٸڃؼڄ ٬فاـ ٴڍفؼثب سفٌطبر  ڊثڍٍشف

 ـاڄ خٹڃٴڍفڊ اق اثشلا اق اڌٿ ٘فڌ٫ زڍىز؟ولاڌؽچبڊ ث١ؽڊ  غڃاچٻ ٴ٩ز ٰڅ فثڋ اؼاټڅ ټڍؽچؽ : اٸجشڅ ټٿ ؼـ اټ

 
آٸڃؼڄ ؼڌؽڄ ٌڃؼ ڂ اؼاټڅ  ڂوبڌٷ سكـڌ٫ ڍٿ سف ټڋ ٍٰؽ سب اڀش٭بٶ ثڃوڍٹڅ اوش٩بؼڄ ټٍشفٮ اق ټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا دبڌ

 ؼچؽ :
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  ڂ ڌب ڂوبڌٷ سكـڌ٫ آٸڃؼڄ ثّڃـر ټٍشفٮ سكـڌ٫ ثب وفڀٳ: آلَدُ ٍ ٍسایل تشریكاستفادُ هطتزن اس سزًگ 

 ٌبڌٟ ټڋ ثبٌؽ. ټّف٦ ٰځځؽٴبپ سكـڌ٭ڋ ټڃاؼ ټػؽـ ٰڅ اڌٿ ضبٸز ؼـ ثڍٿ 

  : اق ٘فڌ٫ غڃپ ڂ     غڃپ 

  .ؼـ سٽبوڇبڊ ٥ٌٹڋ اضشٽبٶ اڀش٭بٶ ثڍٍشف اوز  ٨فآڂـؼڄ چبڊ غڃڀڋ ڂ اثكاـ آٸڃؼڄ         

چبڊ غڃڀڋ ؼـ ٍٰڃـ ٬جٷ اق سكـڌ٫ ټڃـؼ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼـ اولاڌؽچبڊ ٬جٹڋ چٻ ثڅ آپ اٌبـڄ ٰفؼٺ  ، سٽبٺ ڀٽڃڀڅ اٸجشڅ  

 ٘فڌ٫ غڃپ ڂ ٨فاڂـؼڄ چبڊ آپ ڀكؼڌٯ ثڅ ٩ِف اوز . ڂ اضشٽبٶ اڀش٭بٶ اق ٬فاـ ټڋ ٴڍفڀؽ HIVآقټبڌً ڂ سىز 

 ؼـ غٙف ثڍٍشفڊ ٬فاـؼاـڀؽ؟ هزتی اس ضزوت وٌٌذگاى هی پزسذ وِ تِ ًظز آًْا وذام رضتِ ّای پشضىی

اؼاټڅ ټڍؽچؽ: ٰٹڍڅ دفوځٹڋ ٰڅ ثڅ ٘فڌ٭ڋ ثب غڃپ ڂ ؼڂ ڀ٩ف اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ خڃاة ؼچځؽ. ټفثڋ ؼـ سٱٽڍٷ خڃاة آڀڇب 

اثكاـ سڍك ڂ ثفڀؽڄ ؼـ ټفاٰك ثڇؽاٌشڋ ڂ ؼـټبڀڋ ؼـ اـسجبٖ ټڋ ثبٌځؽ ؼـ غٙف اڀش٭بٶ  ڀڍك ثب ڂوبڌٷ ڂسفٌطبر ثڍٽبـاپ ڂ 

 ٸكڂٺ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ اوشفٸڍكڄ ٰفؼپ اثكاـ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ـا ټشؿٰف ټڋ ٴفؼؼ. ثڍٽبـڊ چىشځؽ . ټفثڋ ؼـ اڌٿ ٬ىٽز 

 

 : اڀش٭بٶ اق ټبؼـ ثڅ ٰڃؼٮ 

 "30 ضڍٿ ثبـؼاـڊ  

 "65ضڍٿ قاڌٽبپ  

 "20 اپ ٌڍفؼچڋؼڂـ

 ټفثڋ اؼاټڅ ټڍؽچؽ :

ضڍٿ قاڌٽبپ ؼـِؽ اڀش٭بٶ اق ټبؼـ ثڅ ٰڃؼٮ ثڍٍشف اق ؼڂ ټفضٹڅ ؼـ وڃاٸڋ ٰڅ ٌبڌؽ ثڅ ؾچځشبپ غٙڃـ ٰځؽ اڌځىز ٰڅ: زفا 

 اوز ؟ؼڌٵف 

ڄ ڂالپ $ټڇجِٷ# آٸڃؼ ڋ ثب سفٌطبرټدفاڊ قاڌٽبڀ اضشٽبٶ ؼاـؼ ڀڃقاؼ ثڅ چځٵبٺ ٠جڃـ اق ،قاڌٽبپضڍٿ ؼـ خڃاة اڌځىز ٰڅ 

 .ٴفؼؼ
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ٌبڌ١بسڋ چٻ ثڅ ؼڀجبٶ غڃؼ ؼاـڀؽ . ڌٱڋ اق  ،اچٽڍز ڂڌمڄ اڊ ؼاـڀؽ،ث١ٕبًثڍٽبـڌڇبڌڋ ڀٝڍف اڌؽق ٰڅ  ټفثڋ اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ :

ڀ٩ف ؼاغٷ غفټب  ؼـټڃـؼ ـاچڇبڊ اڀش٭بٶ ثڍٽبـڊ ٌبڌٟ ٌؽڄ ثڃؼ اڌٿ ثڃؼ ٰڅ ڌٯ،  ٌڇفچبٰڅ ؼـ ڌٱڋ اق  ؼاوشبڀڇبڌڋ 
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٨ڃ٪ اس٩ب٪ ا٨شبؼڄ ثڃؼ ڂ ڀڅ اقاڌٿ ٘فڌ٫ اټف  ؼـضبٸڍٱڅ ڀڅ.ثڅ ټفؼٺ دػً ٰفؼڄ ثڃؼ ٴڃـوشبپٰفؼڄ ڂ ؼـ ڂڌفڂن اڌؽق سكـڌ٫

 ثڍٽبـڊ اڌؽق ټځش٭ٷ ټڋ ٌڃؼ! 

 ڂٸڋ چٽڍٿ ټىئٹڅ ثب٠ث اڌدبؼ ڀٵفاڀڋ چبڌڋ ؼـ ثڍٿ ټفؼٺ ٌڇف ټكثڃـ ٌؽڄ ثڃؼ.

ٶ اڌؽق ټڋ ثبٌؽ ، آټڃقي ټڇٻ سفڌٿ ٠ڃاټٷ سڇؽڌؽٰځځؽڄ ثفڀبټڅ چبڊ ٰځشفثځبثفاڌٿ ثبڂـچبڊ ٤ٹٗ ؼـ خبټ١څ ڌٱڋ اق 

 جفؼ ؼـ ـ٨ٟ اڌٿ ثبڂـچبڊ ٤ٹٗڃڀز ثڅ خٽ١ڍز ٠ٽڃټڋ ، ثڇشفڌٿ ـاچچبڊ اڀش٭بٶ ثڍٽبـڊ ڂ ـاڄ چبڊ دڍٍٵڍفڊ اق ٩٠ـاڄ ِطڍص 

 ټڋ ثبٌؽ. 

 ثڍٽبـڊ اڌؽق ٴكاـي ڀٍؽڄ اوز . اڀش٭بٶسبٰځڃپ اق چڍسٱؽاٺ اق ـاچڇبڊ قڌف 

 :اڌؽق اق ٘فڌ٫ڂڌفڂن 
 :سٽبوڇبڊ ٠بؼڊ 

 اوشػف ٌځب ،
 سڃاٸز ٠ٽڃټڋ ڂ ضٽبٺ 

 ڂوبڌٷ   ڀ٭ٹڍڅ ٠ٽڃټڋ، 
 ٴكي ضٍفار، 

 ٠ٙىڅ ، 
 وف٨څ ، 
 ٜفڂ٦ ٤ؿا غڃـڊ ، 

 ؼوز ؼاؼپ  
 ـڂثڃوڋڂ 

 .هٌتمل ًوی ضَز                                              
 زځؽ ـاڄ ٠ؽٺ اڀش٭بٶ ـا ثب ٰٽٯ سّڃڌف ثڍبپ ټڋ ٰځؽ .اٌبـڄ ٰفؼڄ ڂ  figure 10-1غڃؼ ثڅ  ڀٍبڀٵفټفثڋ ثب 

 ِؽاڊ ثٹځؽ ټڋ غڃاڀؽ : ټفثڋ خٽٹڅ ؼاغٷ ٰبؼـ ـا ثب
 ؼـ چف ضبٶ : 

 

 است . جٌسیدر سطح جْاى اًتمال تِ رٍش   HIV/AIDS" راُ اًتمال 08

 ًفزضاى، اس طزیك جٌسی هثتلا ضذُ اًذ . HIV/AIDS   08ًفز هثتلا تِ  088یعٌی ایٌىِ اس 

 
Part10-2 

 غڃؼ ثڅ ڀٍبڀٵفوذه ثڅ سفسڍت ثب  ټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا ثف ټڋ ؼاـؼ سب ؼڂ سّڃڌف دبڌڍځڋ ٬بثٷ ټٍبچؽڄ ٌڃڀؽ .

 figure 10-2   , figure 10-3  ..اٌبـڄ ٰفؼڄ اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ 
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figure 10-2  :  

ثڅ  stopبٺ اڌؽق ڂ ٰٹٽڅ ٰځڍؽ ٰڃؼٰبپ غفؼوبٶ ؼـ ثبقڊ غڃؼ ټ٥ٍڃٶ ڀ٭بٌڋ ڀ ؼـ ڀ٭بٌڋ اڂٶ ټٍبچؽڄ ټڋ چٽبڀٙڃـ ٰڅ

 ټ١ځڋ خٹڃٴڍفڊ اق ٴىشفي اڌؽق چىشځؽ .

ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ثڍٽبـڊ آٌځب  HIV/AIDSټ٩ڇڃٺ ڀ٭بٌڋ ثؽڌٿ ِڃـر اوز ٰڅ ٰڃؼٰبپ غفؼ وبٶ اق چٽبپ اثشؽا ثبڌؽ ثب 

 ٌڃڀؽ.

پ ؼـ ؾچٿ ٰڃؼٰبؼاـ ،  ثفزىتثىشٿ اڌؽق ثڅ ٠ځڃاپ ڌٯ ثڍٽبـڊ ڂ ثب آټڃقٌڇبڊ ِطڍص ڂ ٠ٹٽڋ ثبڌؽ  اق ڀ٭ً  

 خٹڃٴڍفڊ ٰفؼ .

figure 10-3: 

 ټ٥ٍڃٶ ڀ٭بٌڋ ټڃٔڃٞ اڌؽق ؼـ قڀٳ ڀ٭بٌڋ ټؽـوڅ چىشځؽ .ؼڂ ٰڃؼٮ ڀٍبپ ټڍؽچؽ ٰڅ   سّڃڌف دبڌڍځڋ

 ٌفڂٞ ٰفؼ .وځڍٿ ټؽـوڅ  اق سّڃڌف ثڍبڀٵف اڌٿ اوز ٰڅ آټڃقي دڍٍٵڍفڊ اق اڌؽق ـا ثبڌؽ 
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 ټفثڋ اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ:

 ٠جبـسځؽ اق :ٍٰڃـ ټب  ؼـ ټ١فْ غٙف  ؼـدف غٙف ڂ كاپ ٌڍڃٞ ، ٴفڂچڇبڊ اِٹڋ ثب ؼـ ڀٝف ٴف٨شٿ ټڍ

 سڃٔڍص ؼاؼڄ ٌؽ ، ڌٱڋ اق ـاچڇبڊ ټڇٻ اڀش٭بٶ اوز . :ٰڅ ٬جلاًټڃاؼ ټػؽـ سكـڌ٭ڋ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ  -1

 ؼـ ټ١فْ غٙف ثڍٍشفڊ چىشځؽ.ڂ ټش١ؽؼ ،: ثڅ ٠ٹز ؼاٌشٿ ٌفٰبڊ خځىڋ ټػشٹ٧  سٿ ٨فڂٌبپ  -2

 ـ٨شبـچبڊ دفغٙف چىشځؽ .  ؼـ ټ١فْ اڀڃاٞبپ : زڃپ قڀؽاڀڍ قڀؽاڀڍبپ -3

: ١ٙ٬ب چٽىف ڌٯ ټ١شبؼ سكـڌ٭ڋ ٰڅ اق وفڀٵڇبڊ ټٍشفٮ اوش٩بؼڄ ټڋ چٽىفاپ ڂ ٌفٰبڊ خځىڋ ٴفڂچڇبڊ ٨ڃ٪ -4

  ٰځؽ ،ؼـ غٙف ثڍٍشفڊ اق ڀٝف اثشلا ثڅ  ثڍٽبـڊ اڌؽق ٬فاـ ؼاـؼ.

ڂ اخشٽب٠ڋ ثڅ ٠ځڃاپ ٴفڂچڇبڊ ؼـ  ثٹڃ٢ ٰبټٷ خىٽڋ ٠ؽٺ خڃاڀبپ ثڅ ٠ٹز ڀڃ خڃاڀبپ ڂ :  خڃاڀبپڀڃخڃاڀبپ ڂ  -5

ټطىڃة ټڋ ٌڃڀؽ . چٽسځڍٿ ڀڃخڃاڀبپ ڂ خڃاڀبپ ؼـ ټجبؼـر ثڅ   HIV/AIDSټ١فْ غٙف اثشلا ثڅ ثڍٽبـڊ 

 ـ٨شبـچبڊ دفغٙف ثىڍبـ ٰځدٱبڂ چىشځؽ .

 
Part 11-2 

  HIV/AIDSا٨فاؼ ثڅ  ثڅ سڃٔڍص ٨بٰشڃـچبڊ ټىش١ؽ ٰځځؽڄ ثفاڊ اثشلاڊثب اٌبـڄ ثڅ سّبڂڌف دبڌڍٿ دبـر ، ټفثڋ ؼـ اؼاټڅ 

 اٌبـڄ ټڋ ٰځؽ:

 اخشٽب٠ڋ  -3 وبغشبـ خىٽڋ-٨2فؼڊ  -1اڌٿ ٨بٰشڃـچبڊ غٙف ـا ثڅ وڅ ثػً س٭ىڍٻ ٰفؼڄ اڀؽ : 
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 فبکتَضّبی فطزی : – 1

:    ټځٝڃـ اق ض٩بٚ ، ض٩بٜز ٨ڍــكڌٱڋ اوز ڂ سځڇب ڂوڍٹڅ اڊ ٰڅ اڌٿ ٰبـ ـا اڀدبٺ  هحبفظت ًـذُساثٌِ جٌؼی  -

 ڀؽڂٺ $ ٰبدڃر # اوز .ټڋ ؼچــــــؽ ، ٰب

 

# اق ثب سٿ ٨فڂٌبپ  ؼاٌشٿ ـاثٙڅ خځىڋ ثػّڃَ : ؼاٌشٿ ٌفٰبڊ خځىڋ ټش١ؽؼ $ داؿتي ؿشکبی جٌؼی هتؼذد -

 ٨بٰشڃـچبڊ غٙف ثفاڊ اثشلا ثڅ اڌٿ ثڍٽبـڊ اوز .

 

ڂ اق وڃڊ ؼڌٵف وٹڃٸڇبڊ  : ټ٭١ؽ ثڅ ٠ٹز اڌځٱڅ ؼاـاڊ ٠فڂ٪ غڃڀڋ ٌٱځځؽڄ ٨فاڂاپ اوز اثٌِ جٌؼی هقؼذیس -

، اضشٽبٶ آوڍت ڂ غڃڀفڌكڊ ټ٭١ؽڊ ؼـِڃـر ؼاٌشٿ اـسجبٖ خځىڋ ؼـ اڌٿ ڀبضڍڅ قڌبؼ اوز، ٸؿا HIVفڀؽڄ ٴڍ

 ثڍٍشف اوز.  HIV/AIDS، ثځبثفاڌٿ اضشٽبٶ اڀش٭بٶ ثڃؼڄثڍٍشفڊ 

 

 

ڂخڃؼ چٽكټبپ وبڌف ثڍٽبـڊ چبڊ آټڍكٌڋ $ ټثٷ وڃقاٮ، وڍ٩ٹڍه ڂ ...# ثڅ غّڃَ اٴف :  آهیضؿی ثیوبسی ّبی -

 ـا ثڍٍشف ټڍٱځځؽ. HIVثبٌځؽ اضشٽبٶ اڀش٭بٶ  ثب قغٻ سڃاٺ

 وڃقپ چبڊ غبٶ ٰڃثڋ ڂسبسڃ   ڂ...# ،سڍ٣ ،ټثٷ  وفڀٵڇبڊ ټٍشفٮ :اػتفبدُ هـتشک اص ٍػبیل ثشًذُ ٍ ًَک تیض -

 ، ؿیـِ ٍ ... ( Xهَاد هخذس تضسیقی ، هؼتبدیي الکل ٍ هَاد سٍاًگشداى ) قشكْبی  هلشف کٌٌذگبى  -

 ثطث ٌؽ . اټب  ټ١شبؼڌٿ سكـڌ٭ڋ ٬جلاًؼـ وفڀٵڇبڊ ټٍشفٮ ٷ سكـڌ٫ ڂ ڂوبڌٌڍڃڄ اڀش٭بٶ اق ٘فڌ٫ 

 ټفثڋ ؼـ اڌٿ ٬ىٽز سڃٔڍطبر ـا ثڅ ٌفش قڌف اؼاټڅ ټڍؽچؽ :

 ـا ثب ـڀٳ ٬فټك ڀٍبپ ؼاـ ٰفؼڄ اڌٻ ، #،ٌڍٍڅ ڂ ... ٬Xفِڇبڊ  ـڂاپ ٴفؼاپ $ټبڀځؽ ټڃاؼ ثڍځڍؽ ٰڅ ټب اٸٱٷ ڂ اڌځدب ټڋ

 ذت سَال هي اظ ضوب ایي است کِ :

 ٍ الکل ًیعثِ ػٌَاى فبکتَض ذطط اضبضُ ضسُ است ؟ ضٍاًگطزاى  هَاز ًظط ضوب چطا زض ایٌجب ثِ ثِ

 اظ ططیق ذَضزى ایي هَاز ًیع اًتقبل هی یبثس؟ HIV/AIDSآیب ثیوبضی 

 ؼڂڀ٩فاق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ خڃاة ؼچځؽ. 

 ټفثڋ ؼـ سٱٽڍٷ دبوع اڌٍبپ اؼاټڅ ؼچؽ ٰڅ :

ڌب ټڃاؼ ـڂاڀٵفؼاپ  ټّف٦ ٰځؽ ثڅ  چفٰه ٰڅ اٸٱٷ ڂٽب چٻ ثڅ آپ اٌبـڄ ٰفؼڌؽ ، چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٌؼـوز اوز  ٰبټلاً تلی 

ؼوز ټڋ ؼچؽ ، ټىش١ؽ ـ٨شبـچبڊ  جڍ١ڋ غڃؼ ـا اقڂ ٬ؽـر سّٽڍٻ ٴڍفڊ ٘ ١ٌڃـ ڂ ثبقؼاـڀؽٴڋ٠ٹز اڌځٱڅ ضبٸز 

 ټطب٨ٝز ڀٍؽڄ  سكـڌ٫ ټڃاؼ ټػؽـ ڂ ڌب اـسجبٖ خځىڋټثٷ  ټڋ ٌڃؼ HIV/AIDSدفغٙف اڀش٭بٶ 
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 ی  :  ّبی هطثَط ثِ سبذتبض جسوفبکتَض-2

 ٠ٹز آپ سڃٔڍص ؼاؼڄ ٌؽ .# ٬فاـ ؼاـڀؽ.$٬جلاHIV/AIDSًاق ڀٝف اثشلا ثڅ  جٌغ هًَث دسخٌش ثیـتشی

 

 فبکتَضّبی اجتوبػی : -3

اضشٽبٶ ـ٨شبـچبڊ  ثبٌځؽ $ ثڅ ؼٸڍٷ ٥ٌٹڋ ، س٩فڌطڋ، سطّڍٹڋ ڂ ...#ټڇبخف دؿڌف  : ؼـٍٰڃـچب ڌب ٌڇفچبڌڍٱڅ  هْبجشت

، اضشٽبٶ اثشلا ا٨كاڌً  HIV/AIDS ؼـ ِڃـر اـسجبٖ ثب ا٨فاؼ ټجشلا ثڅ قڌبؼ اوز. ، غبـج اق غبڀڃاؼڄڂ  خځىڋ دفغٙف

 ټڋ ڌبثؽ.

ڂ ٠ڃاټٷ  اِٹڋ ٨ىبؼ ڂ ٌڍڃٞ ـ٨شبـچبڊ دفغٙف ، اق : ؼـ ڀٵبڄ ٰٹڋ ، چفوڅ اڌٿ ټڃاـؼ  ػَادی ، فقش ، ثیکبسی ثی

 سج١بر آپ ؼـ خبټ١څ ټڋ ثبٌؽ.

ـ ث١ٕڋ ٍٰڃـچب ٰڅ وڃءاوش٩بؼڄ چبڊ خځىڋ اق ٰڃؼٰبپ ڂ قڀبپ ـڂاج ؼاـؼ اضشٽبٶ : ؼ ػَء اػتفبدُ ّبی جٌؼی

 ثڍٍشف اوز . HIV/AIDSاڀش٭بٶ ڂٌڍڃٞ 

ؼـ خبټ١څ ٠ٽڃټڋ، اضشٽبٶ اڀش٭بٶ ثڍٽبـڊ ؼـ ِڃـر  HIV/AIDSب ا٨كاڌً ٌڍڃٞ ث:  ؿیَع ػفًَت دسجبهؼِ 

 چؽ ٌؽ.سف غڃا ٴڍفڊ ټٍٱٷ ڂخڃؼ ـ٨شبـچبڊ دفغٙف ثبلاسف ـ٨شڅ ڂ ٰځشفٶ چٽڅ

 
 

Part 11-3 

ثب ڀٍبپ ؼاؼپ سّبڂڌف ثڅ سڃٔڍطبر آڀڇب ثڅ ٌفش قڌف ټڋ ڂ اولاڌؽ ـا ٰٽڋ ثبلاسف ثفؼڄ ڂ ټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا ثفؼاٌشڅ 

 دفؼاقؼ:

(Figure11-1) 
سّڃڌف ڌٯ دىف ثسڅ آ٨فڌ٭بڌڋ ٰڅ ا٠ٕبڊ غبڀڃاؼڄ اي ـا ثڅ ٠ٹز ثڍٽبـڊ اڌؽق اق ؼوز ؼاؼڄ اوز .اڂ غڃاچبپ 

 ٍبـ ثڍٽبـڊ اڌؽق اوز .خٹڃٴڍفڊ اق اڀش

(Figure11-2) 

ټثٷ وبڌف  ،ثڍٽبـڊ اڌؽق، اثشؽا  ټفثڋ اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ ٰڅ آټڃقي دڍٍٵڍفڊ اق اڌؽق ثبڌؽ اق ؼڂـاپ ٰڃؼٰڋ آ٤بق ٌڃؼ سب اق

ڀٳ ڂ سج١ڍٓ ٠ٹڍڅ اڌٿ اضبٸز  خب ثڍب٨شؽ ڂثؽڌٿ ٘فڌ٫ؼـ ؾچٿ ٰڃؼٮ ٬ځؽ$ؼڌبثز# ڂ...  –٨ٍبـغڃپ  ڀٝڍف ثڍٽبـڌڇب

 ثفڂؼ. ثڍٽبـڊ اق ثڍٿ 

ڂاچٽڅ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ؼـ  سفن ڂ  ؼـاڌٿ ٰبـڌٱبسڃـ ، ثسڅ چب ڂخڃؼ ثڍٽبـڊ اڌؽق ـا ٬جڃٶ ٰفؼڄ اڀؽ ڂ ثؽڂپ اڌځٱڅ اق اڌؽق

  ٰځبـ چٻ ثفاڊ ټ٭بثٹڅ ثبثڍٽبـڊ ټشطؽ ٌؽڄ اڀؽ .
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 ټڋ دفؼاقؼ.  HIV/AIDSټفثڋ ؼـ اڌٿ اولاڌؽ ثڅ سڃٔڍص ـاچڇبڊ دڍٍٵڍفڊ اق ٩٠ڃڀز 

 ؼـ ـاثٙڅ خځىڋ ثڇشفڌٿ ـاچڇبڊ دڍٍٵڍفڊ ٠جبـسځؽ اق :

 تِ تاخیز اًذاختي  اٍلیي راتطِ جٌسی  تاسهاى اسدٍاج تا ضزیه جٌسی ثاتت $ّوسز#  -0

 $ دبڌجځؽڊ ثڅ اِڃٶ اغلا٬ڋ ڂ غبڀڃاؼٴڋ ، س٭ڃڌز ا٠ش٭بؼار ټؿچجڋ ڂ ټ١ځڃڌبر#   

 ٍفاداری تِ ضزیه جٌسی $ ّوسز# -2

 در غَرت ٍجَد راتطِ جٌسی : -

 تِ عٌَاى هحافظ فیشیىیالف# استفادُ اس واًذٍم      

  هحذٍد ًوَدى تعذاد ضزوای جٌسیب#      

 ٰبڀؽڂٺ ـا ثفاڊ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ټ١ف٨ڋ ټڋ ٰځؽ : ،ټفثڋ ٬جٷ اق اؼاټڅ ټٙبٸت

 ڂ  HIVدڍٍٵڍفڊ اق اڀش٭بٶ  ڂثفاڊ دڍٍٵڍفڊ اق ثبـؼاـڊ اوز ڂ  خځه لاسٱهٰڅ ٠ٽڃټب اق ڂوڍٹڅ اڌىز ٰبڀؽڂٺ 

 .ټڃثف اوزبـڊ چبڊ آټڍكٌڋ ثڍٽ

 اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ټڋ غڃاچؽ ٰڅ :٬ىٽز ټفثڋ ؼـ اڌٿ 

اسٽبٺ ٰلان خڇز دبوػٵڃڌڋ ؼـ غؽټششبپ ث١ؽ اق  ، آپؼـ ټڃـؼ ٰبڀؽڂٺ  ڂ ڀطڃڄ اوش٩بؼڄ اق  ؼـِڃـر ؼاٌشٿ وڃالاسڋ 

 غڃاچٻ ثڃؼ .

 ټفثڋ اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ:

 ڂوڍٹڅ اوش٩بؼڄ اق ٰبڀؽڂٺ ثڅ ٠ځڃاپ ټطب٨ٛ ٨ڍكڌٱڋ اوز . ده اٌبـڄ ٰفؼڌٻ ٰڅ ؼـ ِڃـر ؼاٌشٿ ـاثٙڅ خځىڋ ثڇشفڌٿ 

 ټفثڋ اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ :

 تَجِ کٌیس : 

 .زض استفبزُ اظ کبًسٍم ثبیس ثِ: تبضید اًمضبء ٍ  کیفیت کبًسٍم  زلت کطز 

 .ّط یک ػسز کبًسٍم فمظ ثطای یک ثبض استفبزُ است 

 ًساضًس. ًمطی زض پیطگیطی اظ اًتمبل ثیوبضی ایسظ یثبضزاض ضس یلطصْب 
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 Abstinanceآغف ڌ١ځڋ وڃاٶ: غڃڌٍشٿ ؼاـڊ ڌب  partټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا ٘ڃـڊ ٬فاـ ټڍؽچؽ ٰڅ ٨٭ٗ ٠ځڃاپ 

زڍىز ؼڌؽڄ ٌڃؼ. ثڅ ؼڂ ڀ٩ف اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ اخبقڄ خڃاة ؼاؼڄ ټڍٍڃؼ ڂ ث١ؽ اق دبوع آڀڇب ڂ سٍٱف اق ټٍبـٰز ؼـ 

 فڂ  ثّڃـر قڌف اؼاټڅ ټڍؽچؽ:ٰلان ټٙبٸت ـا ثب ڀٍبپ ؼاؼپ سّڃڌف ـڂث

 غڃڌٍشٿ ؼاـڊ ڌ١ځڋ اڌٿ ٰڅ  ٨فؼ ثشڃاڀؽ ڀڍبقچبڊ غڃؼ ـا ټؽڌفڌز ٰفؼڄ، 

 اڊ ؼـوز اـٔب ٰځؽ.چبڊ ټځبوت ڂ ثڅ ٌڍڃڄاـٔبڊ آڀڇب ـا ثڅ س١ڃڌ٫ اڀؽاغشڅ ڂ آڀڇب ـا ؼـ ټڃ١٬ڍز

 ثځب ثفاڌٿ :

 ڀڇبوز.غڃڌٍشځؽاـڊ ثڅ ټ١ځبڊ وفٰڃة ڀڍبق چب ڀڍىز ثٹٱڅ سځٝڍٻ ڂ ټؽڌفڌز آ   

 ټفثڋ ثب ِؽاڊ ثٹځؽ ڀٱشڅ اٌبـڄ ٌؽڄ ـا ٬فائز ټڍٱځؽ:

 ڀٱشڅ: غڃڌٍشځؽاـڊ ؼـ س٭ڃڌز ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه ڂ خفار  ا٨فاؼ ثىڍبـ ټڃثف اوز .

 
Part 12-3 

 ـا اڌٿ زځڍٿ اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ :  partټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا ثف ټڍؽاـؼ ڂ اولاڌؽ ـا ٰٽڋ ثبلاسف ټڋ ثفؼ ڂ اڌٿ 

 آوبپ اوز اٴف... اٸ٩جبڊ دڍٍٵڍفڊ اق آپ ـا ـ٠بڌز ٰځڍٻ... دڍٍٵڍفڊ اق اڌؽقثىڍبـ

 اوز ثڅ ٌفش ؾڌٷ ټڋ ثبٌؽ: A.B,Cاڌٿ اٸ٩جب ٰڅ ثّڃـر 

 

A=Abstinence   اَبستیِننِس ( خویشتن داری ( 

 (بثت ) ّوسطد ٍ زاضتي ضطیک جٌسی حثِ هؼٌی ذَیطتي زاضی تب سي اظزٍا

B=Be faithful ر) بی فیِت فول ( وفاداری بو ىمس 

 ثِ هؼٌی ٍفبزاضی ثِ ّوسط ٍ کبًَى ذبًَازُ

C=Condomise کاندومایس ( استفاده از کاندوم ( 

 ٍ پطّیع اظ ضفتبضّبی جٌسی هحبفظت ًطسُ 

 ټفثڋ ؼـ اڌٿ ٬ىٽز ثب ڀٍبڀٵف غڃؼ ثڅ سّڃڌف ټ٭بثٷ اٌبـڄ ټڍٱځؽ ڂ اؼاټڅ ټڍؽچؽ :

ٌڋ اوز ٰڅ ؼـ غڍبثبڀڇب ڂ خبؼڄ چبڊ ثىڍبـڊ اق چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼـ سّڃڌف چٻ ټٍبچؽڄ ټڋ ٰځڍؽ ، اڌٿ ڌٯ سبثٹڃڊ آټڃق

 ٍٰڃـچب خڇز آټڃقي ٠ٽڃټڋ ټفؼٺ ڀّت ٌؽڄ اوز . خٽٹڅ اڊ ٰڅ ؼـ سبثٹڃ ڀڃٌشڅ ٌؽڄ اوز ثؽڌٿ ِڃـر اوز ٰڅ: 

 ؼڂـڊ اق اڌؽق آوبپ اوز ، اٴف اٸ٩جبڊ آپ ـا ڌبؼ ٴف٨شڅ ثڅ آپ ٠ٽٷ ٰځڍٻ :

A  غڃڌٍشٿ ؼاـڊ 

B ڂ٨بؼاـڊ ثڅ چٽىف ڂ ٰبڀڃپ غبڀڃاؼڄ 

C اوش٩بؼڄ اق ٰبڀؽڂٺ ؼـ ـڂاثٗ خځىڋ 
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 ؼڌؽڄ ٌڃؼ ڂ ټٙبٸت غڃؼ ـا اؼاټڅ ټڍؽچؽ: part 13-1ټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا ٘ڃـڊ دبڌڍٿ ټڍجفؼ ٰڅ سٽبٺ 

 ثبڌؽ ٠فْ ٰځٻ ٰڅ ؼـ ټ٭بثٷ ؼـغڃاوز ـ٨شبـچبڊ دفغٙف ټبڀځؽ:

 اؼ ـڂاڀٵفؼاپ ڂ ...#، اٸٱٷ، ڂ ضشڋ وڍٵبـ!ـ٨شبـ خځىڋ، ا٠شڍبؼ وځشڋ$سفڌبٮ ڂ چفڂڌڍٿ#، ا٠شڍبؼ ِځ١شڋ$ټڃ

 اق ٘ف٦ ؼڂوشبپ ڌب ا٨فاؼ ٤فڌجڅ، وڅ ـ٨شبـ ُٰٹڋّ ڂخڃؼ ؼاـؼ: 

 ټفثڋ ثبڀٍبپ ؼاؼپ ٬ىٽز وٽز زخ ڀٽڃؼاـ ڂ ٬ڍب٨څ ٨فؼڊ ٰڅ ٸجبوً غبٰىشفڊ اوز اؼاټڅ ټڍؽچؽ:

 زځبڀسڅ ؼـ اڌٿ سّڃڌفچٻ  ټٍبچؽڄ ټڍٱځڍؽ، اڂٸڍٿ ـ٨شبـ، ـ٨شبـ ټځ١٩لاڀڅ ټڍجبٌؽ.

ڀؽاٌشٿ ا٠شٽبؼ  ،ټڃـؼ ڂ ا٨فا٘ڋ ٠ؿـغڃاچڋ ثڋبڀٙڃـ ٰڅ اق ٬ڍب٨څ اڌٿ ٨فؼ چٻ دڍؽاوز، ڂڌمٴڋ چبڊ ـ٨شبـ ټځ١٩لاڀڅ، چٽ

 ثڅ ڀ٩ه ، سٕڍڍٟ ض٫ غڃؼ، غڃؼ ٰڃزٯ اڀٵبـڊ، ڂ ٠ؽٺ سڃاڀبڌڋ ٴ٩شٿ ڀڅ 

ڋ ـڀٳ ټفثڋ، چٽبڀٙڃـ ٰڅ ثب ڀٍبڀٵف غڃؼ ثڅ وٽز ـاوز ڀٽڃؼاـ ضفٰز ټڍٱځؽ ثڅ سّڃڌف آؼټٯ ڂوٗ ثب ٸجبن آث

 ټڍفوؽ ڂ ټٙبٸت غڃؼ ـا اؼاټڅ ټڍؽچؽ:

ـ٨شبـ ؼڂٺ، ـ٨شبـ خفار ټځؽاڀڅ اوز. چٽبڀٙڃـ ٰڅ اق ٬ڍب٨څ اڌٿ ٨فؼ چٻ دڍؽاوز، ؼـ اڌٿ ـ٨شبـ، ٨فؼ ؼاـاڊ ا٠شٽبؼ ثڅ ڀ٩ه 

ٰبټٷ اوز ڂ ؼـ ـ٨شبـ غڃؼ ټڃاٜت ض٩ٛ اضشفاٺ ڂ ض٭ڃ٪ اڀىبڀڇب اوز، ؼـ سّٽڍٻ ٴڍفڊ چبڊ غڃؼ ٬بٟ٘ ټڍجبٌؽ ڂ 

 ٿ ڀڅ اڂٶ ثڅ ڀ٩ه غڃؼ ڂ ث١ؽ ثڅ ؼڌٵفاپ ـا ؼاـؼ.٬ؽـر ٴ٩ش

 ټفثڋ ثب ڀٍبڀٵف غڃؼ آؼټٯ وٽز ـاوز ڀٽڃؼاـ ـا ڀٍبپ ؼاؼڄ اؼاټڅ ټڍؽچؽ:

چٽبڀٙڃـ ٰڅ اق ٬ڍب٨څ اڌٿ ٨فؼ ڀڍك دڍؽاوز، وڃټڍٿ ـ٨شبـ، ـ٨شبـ دفغبٌٵفاڀڅ اوز. ؼـ اڌٿ ـ٨شبـ ٨فؼ سڇؽڌؽ ټڍٱځؽ، ض٫ 

 وت ڂ سڃچڍٿ آټڍك ثب ا٨فاؼ ؼاـؼ.ؼڌٵفاپ ـا سٕڍڍٟ ټڍٱځؽ، ڂ ثفغڃـؼ ڀبټځب

 اؼاټڅ ټڍؽچؽ: figure 12-2ټفثڋ ثلا٨بِٹڅ ټٙبٸت غڃؼ ـا ثب ڀٍبپ ؼاؼپ 

 اظ ثیي سِ ضفتبض فَق،

 هیجبضس کِ هبثیي زٍ ضفتبض هٌفؼلاًِ ٍ پطذبضگطاًِ است.  ثْتطیي ضفتبضضفتبض جطات هٌساًِ 

 توطیي، توطیي ٍ توطیي کٌین.ثبیس   ًِ   ثطای زاضتي ضفتبض جطات هٌساًِ ٍ تَاًبیی گفتي
 

 
Part 13-2 

 ټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا دبڌڍٿ ثفؼڄ ڂ ثب ڀٍبپ ؼاؼپ سّڃڌف ٰڃؼٮ غفؼوبٶ، ټٙبٸت غڃؼ ـا زځڍٿ اؼاټڅ ټڍؽچؽ:

 .ـ٨شبـچبڊ خفار ټځؽاڀڅ ڂ چٽسځڍٿ سڃاڀبڌڋ ٴ٩شٿ ڀڅ ـا ثبڌؽ اق ؼڂـاپ غفؼوبٸڋ ثڅ ٰڃؼٰبڀٽبپ ثڍبټڃقڌٻ
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 بڊ دڍٍٵڍفڊ...اؼاټڅ ـاڄ چ

Part 14-1 
ٍ لذم  پلِ ، پلِ ثّڃـر  HIV/AIDSخڇز  دڍٍٵڍفڊ اق اثشلا ثڅ ثڍٽبـڊ  ټّف٦ ٰځځؽٴبپ سكـڌ٭ڋ ټڃاؼ ټػؽـؼـ 

 ٠ٽٷ ټڋ ٰځڍٻ . تِ لذم 

 :ثؽڌٿ سفسڍت ٰڅ 

اټف  . اٴف اڌٿ سفٮ ٰځؽ ؼـِڃـر اټٱبپ ٰٽٯ ٰځڍٻ ٰڅ ثڍٽبـ ا٠شڍبؼ غڃؼ ـا ٰبټلاًؼـ ټفضٹڅ اڂٶ و١ڋ ټڋ ٰځڍٻ ٰڅ  -1

 ،ټڍىف ڀٍؽ

سب ثب اڌٿ  ثب ؼـټبپ چبڊ ڀٵڇؽاـڀؽڄ ټڃخڃؼ ٰځشفٶ ٰځڍٻ، قڌف ڀٝف دكٌٯ ڂ  ا٠شڍبؼ سكـڌ٭ڋ ٨فؼ ـاسلاي ټڋ ٰځڍٻ ٰڅ   -2

ؼـ ڀڃٞ   "وفڀٵڇبڊ ټٍشفٮ ٰبچً ؼچڍٻ .ثبڀڍب ټّف٦ ـا اق ٘فڌ٫ HIV/AIDSـڌىٯ ڂ  غٙف اڀش٭بٶ  ٰبـ اڂلاً

سف اوز . سجؽڌٷ ا٠شڍبؼ سكـڌ٭ڋ ثڅ ڀڃٞ غڃـاٰڋ ؼـ  سف ڂ ٠ٽٹڋ فٮ ـاضزاخفاڊ ٘فضڇبڊ ضٽبڌشڋ ڂ س، غڃـاٰڋ ا٠شڍبؼ 

 ټفاٰك سفٮ ا٠شڍبؼ ِڃـر ټڋ ٴڍفؼ.

ثڅ ڂڊ ، سب قټبپ آټبؼڄ ٌؽپ ثفاڊ دفچڍك اق سكـڌ٫ ،ؼـ ٴبٺ ث١ؽڊ اٴف ٨فؼ ټبڌٷ ثڅ اؼاټڅ  ا٠شڍبؼ اق ڀڃٞ سكـڌ٭ڋ اوز  -3

 غڃؼؼاـڊ ڀٽبڌؽ. ڂ اق اٌشفاٮ وفڀٳ سكـڌ٭ڋ ثب ؼڌٵفاپ خؽاًسڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ سب اق وفڀٵڇبڊ ڌٱجبـټّف٦ اوش٩بؼڄ ڀٽبڌؽ 

ڂاثىشڅ  ثڅ  ٰبچً آوڍت ڂ ټفاٰك ټٍبڂـڄ ثڍٽبـڌڇبڊ ـ٨شبـڊـاڌٵبپ ؼـ ټفاٰك ٴؿـڊ  ڂ وفوڃقپ  وفڀٳ سڃقڌٟ 

وفڀٵڇبڊ ټىش١ٽٷ غڃؼ  سطڃڌٷِڃـر ټڍٵڍفؼ ڂ ؼـ اڌٿ ټفاٰك ټ١شبؼڌٿ سكـڌ٭ڋ ثب  ٍٰڃـ ڋ٠ٹڃٺ دكٌٱچبڊ ؼاڀٍٵبڄ 

 .ؼـڌب٨ز ټڍٱځځؽ تػَرت رایگاىـا  ثڅ ٠لاڂڄ وبڌف ڂوبڌٷ ثڇؽاٌشڋ ،ؽ ڌٱجبـټّف٦وفڀٳ خؽڌ

ڂ ڌب اِفاـ ثڅ سكـڌ٫ ثب ؼوشفوڋ ثڅ ڂوبڌٷ سكـڌ٫ اوشفڌٷ ڂ ڌٱجبـ ټّف٦ ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ اٴف ټ١شبؼڌٿ  آغفؼـ ٴبٺ  -4

ڌب  ڂدٽخ كـڌ٫ اقخٽٹڅ ٰٹڍڅ ڂوبڌٷ سټّف٦ ث١ؽڊ  ، ثڅ اڌٍبپ سڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ سب ٬جٷ اق وفڀٳ ټٍشفٮ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ 

ؼ٬ڍ٭څ  30وفڀٳ ڂ چٽسځڍٿ وفوڃقپ آپ ـا ؼـ ڌٯ ټبؼڄ ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځځؽڄ ټثٷ ڂاڌشٱه ڂ ڌب آة خڃي  ثڅ ټؽر 

 ، وفڀٳ ـا ٔؽ٩٠ڃڀڋ ٰځؽ. HIV/AIDSڀٵڇؽاـڀؽ سب ؼـِڃـر آٸڃؼڄ ثڃؼپ ثڅ ڂڌفڂن 

 

 ؼـ چف ضبٶ ، 

آقټبڌً  چف اق زځؽٴبچڋ HIV/AIDSاق ٸطبٚ  ثڅ ټ١شبؼڌٿ سكـڌ٭ڋ سڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ سب خڇز ا٘ٽڍځبپ اق وبٸٻ ثڃؼپ

ٌڇفوشبپ ټطٷ وٱڃڀز ڂ ڌب ټفاٰك ثڇؽاٌشڋ  ثڍٽبـڊ چبڊ ـ٨شبـڊ غڃپ اڀدبٺ ؼچځؽ ٰڅ اڌٿ ٰبـ ڀڍك ؼـ ټفاٰك ټٍبڂـڄ 

 ِڃـر ټڋ ٴڍفؼ . تػَرت رایگاىٌڇفوشبپ  ڂ ټفا٬جز ثڍٽبـڌڇبڊ ـ٨شبـڊ ٌڇفوشبپ ڂ دبڌٵبچڇبڊ ټٍبڂـڄ 

 ڂ ټٍبڂـڄ چبڊ لاقٺ ثّڃـر ـاڌٵبپ اڀدبٺ ټڋ دؿڌفؼ. چٽسځڍٿ ؼـ اڌٿ ټفاٰك آټڃقي

ڂ ټطفټبڀڅ  ڂ غؽټبر ټفا٬جشڋ ثّڃـر ٰبټلاً  ٰٹڍڅ غؽټبر ټٍبڂـڄ ٬جٷ اق آقټبڌً ، آقټبڌً ، ټٍبڂـڄ ده اق آقټبڌً

 .ِڃـر ټڋ ٴڍفؼـاڌٵبپ 
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 ټفاٰك ٴؿـڊ ٰبچً آوڍت:

كڌىشڋ ڂ ٠ٽڃټبً ؼـ  ضبٌڍڅ ٌڇفچب ڂ ؼـ ټفاٰكڊ چىشځؽ ٰڅ ثب ضٽبڌز ڂقاـر ثڇؽاٌز ؼـټبپ ڂ آټڃقي دكٌٱڋ ڂ ثڇ

ټځب٫٘ ثب خٽ١ڍز دفغٙف،  اڌدبؼ ٌؽڄ اڀؽ. ټ١شبؼڌٿ سكـڌ٭ڋ ثب ټفاخ١څ ضٕڃـڊ ثڅ اڌٿ ټفاٰك اق اڀڃاٞ غؽټبر ولاټشڋ 

 ا٠ٻ اق ؼـڌب٨ز  اټٱبڀبر سكـڌ٫ وبٸٻ،آټڃقي، ټٍبڂـڄ، اـخبٞ ثڅ ټفاٰك ؼـټبڀڋ ڂ .... ثّڃـر ـاڌٵبپ ثفغڃـؼاـ ټڍٍڃڀؽ. 

 
 

Part 14-2 
 

 اق ٘فڌ٫ غڃپ ڂ ٨فآڂـؼڄ چبڊ آپ :ثفاڊ خٹڃٴڍفڊ اق اڀش٭بٶ ٩٠ڃڀز 

 ؿ ضبڌٷ ـا ثڅ ٬ؽـڊ دبڌڍٿ ټڋ ثفؼ ٰڅ آـٺ وبقټبپ اڀش٭بٶ غڃپ ؼڌؽڄ ٌڃؼ ڂٸڋ ١ٌبـ آپ ؼڌؽڄ ڀٍڃؼ ٤ټفثڋ ٰب

 وذه ـڂثڅ ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ٰفؼڄ اق آڀڇب ټڋ دفوؽ :

 آڌب ٌٽب ١ٌبـ وبقټبپ اڀش٭بٶ غڃپ ـا ټڋ ؼاڀڍؽ ؟ 

 ؼـ سٱٽڍٷ خڃاة آڀڇب ټڋ ٴڃڌؽ :اق اڌځٱڅ ؼڂ ڀ٩ف اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ خڃاة ؼاؼڀؽ، ټفثڋ  ده

     "اچؽاء غڃپ اچؽاء قڀؽٴڋ ثڃؼ .  "٬جلا ١ٌبـ وبقټبپ اڀش٭بٶ غڃپ : 

  "اچؽاء قڀؽٴڋ . وبٸٻاچؽاء غڃپ "ڂٸڋ اټفڂقڄ اڌٿ ١ٌبـ سجؽڌٷ ٌؽڄ اوز ثڅ : 

 HIV/AIDSٌؽڄ اوز زڃپ اٴف ٬فاـ ثبٌؽ غڃڀڋ آٸڃؼڄ ثڅ ڂڌفڂن  ڂ ثڅ ڂالڄ وبٸٻ ثڃؼپ غڃپ اچٽڍز ثىڍبـ ؼاؼڄ

 ٹٱڅ ټفٲ اچؽاء ټڋ ٌڃؼ ثځبثف اڌٿ قڀؽٴڋ اچؽاء ڀٽڋ ٌڃؼ ث چؽاء ٌڃؼ ضشڋ ثب ڀڍز غڍف ڂ دبٮ ،ا

 اق ٘فڌ٫ غڃڀڋ ٠جبـسځؽ اق : HIV/AIDSـاچڇبڊ دڍٍٵڍفڊ اق ٩٠ڃڀز 

 اٸ٧# ټٍبڂـڄ اڂٸڍڅ ؼـ ا٨فاؼ اچؽا ٰځځؽڄ غڃپ 

 سٽبٺ غڃڀڇبڊ اچؽا ٌؽڄ.٤فثبٸٵفڊ  ة#

 ثبـ اچؽاڊ غڃپ ټڋ ٰځځؽ# 3اٸڋ 2$ ا٨فاؼڊ ٰڅ وبٸڋ  اچؽا ٰځځؽٴبپ ؼائٽڋ غڃپ # اوش٩بؼڄ اق ج

ا٠شڍبؼ سكـڌ٭ڋ ڂ اـسجبٖ خځىڋ ټطب٨ٝز ټثٷ $ ا٨فاؼڊ ٰڅ ـ٨شبـچبڊ دفغٙف # سجٹڍ٣ اچؽاء غڃپ ؼـ ٴفڂچڇبڊ ٰٻ غٙفؼ

 ڀٍؽڄ ڀؽاـڀؽ#

 تاتَ  ٍ غیزُ تیغ ، سَسى خال وَتی ، ثفڀؽڄ ټٍشفٮ ټثٷ  ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق ڂوبڌٷ ڀڃٮ سڍك ڂ # ڄ

 ټفثڋ وذه خٽٹڅ ؼاغٷ ٰبؼـ ـا ثب ِؽاڊ ثٹځؽ ټڋ غڃاڀؽ .

 :، الذاهات سیز را تایذ اًجام داد"در هىاًی هی ریشد آلَدُ  سهاًیىِ خَى یا هایعات خًَی"

 ت جذب تزداضتي هَاد لاتل جوع آٍری تا دستوال دارای لاتلی - 2پَضیذى دستىص -0

 تا ٍایتىسهحل  ٍ ضذ عفًَیضستطَی هحل تا آب ٍ ضَیٌذُ ّا -3
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Part 14-3 
 ثڅ سڃٔڍص ـاڄ چبڊ دڍٍٵڍفڊ اق اڀش٭بٶ ثڍٽبـڊ اق ټبؼـ ثڅ ٰڃؼٮ ټڍذفؼاقؼ: partټفثڋ ؼـ اڌٿ 

 چبڊ ـ٨شبـڊ  ـ٠بڌز ؼ٬ڍ٫ ټڃاـؼ سڃِڍڅ ٌؽڄ  ؼـ ټفاٰك ټٍبڂـڄ  ثڍٽبـڊ .1

 ڂ ضڍٿ ثبـؼاـڊ  سطز ڀٝف دكٌٯ ټ١بٸح اوش٩بؼڄ اق ؼاـڂچبڊ سدڃڌك ٌؽڄ ٬جٷ .2

 اوش٩بؼڄ اق ٌڍڃڄ ټځبوت قاڌٽبپ وكاـڌٿ  ثب ڀٝف دكٌٯ ټشػُّ .3

 ٠ؽٺ ٌڍفؼچڋ ثڅ ڀڃقاؼ اق وڍځڅ ټبؼـ ټجشلا  ڂ س٥ؿڌڅ ڀڃقاؼ ِف٨ب ثب ٌڍف غٍٯ .4
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 سف ثفؼڄ ڂ اؼاټڅ ټڍؽچؽ: ټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا دبڌڍٿ

 :څ ټڋ ٌڃؼ ڃڀز ؼـټفاٰك ثڇؽاٌشڋ ؼـټبڀڋ ڂ ٰبؼـ ثڇؽاٌشڋ سڃِڍثفاڊ دڍٍٵڍفڊ اق اڀش٭بٶ ٩٠

ـا ؼاـڀؽ. ثځبثفاڌٿ ٰبؼـ ثڇؽاٌشڋ ڂ ؼـټبڀڋ ثبڌؽ ـ٠بڌز اضشڍب٘بر   ٨HIVفْ ثف اڌځٱڅ سٽبٺ ثڍٽبـاپ اضشٽبٶ آٸڃؼٴڋ ثڅ 

 ؼ ـا ؼـ ؼوشڃـ ٰبـ غڃؼ ٬فاـ ؼچځؽ اق ٬جڍٷ :اـاوشبڀؽ

 كٌٱڋ ڂ ؼڀؽاڀذكٌٱڋد ضڍٿ اڀدبٺ غؽټبر اق ؼوشٱً لاسٱهاوش٩بؼڄ 

  دكٌٱڋ ڂ ؼڀؽاڀذكٌٱڋضڍٿ اڀدبٺ  غؽټبر  ٠ڍځٯ ڂ ټبوٯ اوش٩بؼڄ اق

 ڂ ....ٔؽ٩٠ڃڀڋ ڂ اوشفڌٷ ڀٽڃؼپ سدڇڍكار ڂ ڂوبڌٷ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ 

ِبؼـ ڀٽڃؼڄ اوز ٰڅ سڃِڍڅ ٴفؼڌؽڄ ٰٹڍڅ دفوځٷ  ثڅ چٽڍٿ ټځٝڃـ ڂقاـر ثڇؽاٌز ؼوشڃـاٸ١ٽٷ اضشڍب٘بر اوشبڀؽاـؼ ـا

ؼـ چٽڅ ـؼڄ چب آپ ـا ـ٠بڌز ڀٽبڌځؽ .ؼـټبڀڋ  ڂ ثڇؽاٌشڋ

 
Part 15-2 

 ؼاټڅ اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ټڋ دفوؽ ٰڅ : ٰب٤ؿضبڌٷ ـا دبڌڍٿ ٍٰڍؽڄ ڂ ؼـ اټفثڋ 

 آڌب ثڅ ڀٝف ٌٽب اڌؽق ؼـټبپ ؼاـؼ ڌب ڀڅ ؟ 

 :  ثبڌؽ ثؽاڀڍٻ ٰڅ: ټفثڋ ؼـ سٱٽڍٷ خڃاة آڀڇب اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ ث١ؽ اق اڌځٱڅ ؼڂڀ٩ف اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ دبوع ؼاؼڀؽ، 

 اٴف ڂڌفڂن ثب چف ـڂي اڀش٭بٶ ڂاـؼ ثؽپ ڌٯ ٨فؼ ٌڃؼ، ؼڌٵف چڍر ڂ٬ز اق ثؽپ ضؿ٦ ڀٽڍٍڃؼ. - 1

.ثفاڊ اڌٿ ثڍٽبـڊ سبٰځڃپ ڂاٰىٿ ټڃثف ڂ ڌب ؼـټبپ ١ٙ٬ڋ ڌب٨ز  ڀٍؽڄ اوز - 2

 
Part 15-3 

 اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ:ضبڌٷ ـا دبڌڍٿ سف ټڋ ٍٰؽ سب ٨٭ٗ ـڂڊ وڃاٶ ؼڌؽڄ ٌڃؼ ڂ ټفثڋ 

 چِ تایذ وزد؟  HIV/AIDSلا ٍ داضتي ّزگًَِ سَال درهَرد در غَرت ضه تِ اتت
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 هی دّذ :، هزتی اداهِ پس اس پاسخ دٍ ًفز 

 .اوز  ؼـ اڂٸڍٿ ٨فِز ټٽٱٿ  ټٍبڂـڄ ٌڇفوشبپ ټطٷ وٱڃڀز ڂ دبڌٵبڄ چبڊ  ٰكاثڇشفڌٿ ٰبـ ټفاخ١څ ثڅ ټف

 ڃاڀؽ ثّڃـر ټىش٭ڍٻ ټفاخ١څ ٰځؽ.ثفاڊ ټفاخ١څ ثڅ ټفاٰك ټٍبڂـڄ اڌؽق ڀڍبقڊ ثڅ ټ١ف٨ڋ دكٌٯ ڀڍىز ڂ چفٰه ټڋ س 

      ًټطفټبڀڅ اوز . ؼـ ټفاٰك ټٍبڂـڄ اڌؽق  سٽبٺ ا٘لا٠بر ټفاخ١ڍٿ ٰبټلا 

           ـاڌٵبپ اوز . ټٍبڂـڄ ، آقټبڌً، ټفا٬جز ڂ ؼـټبپ ٰبټلاًاـاڌڅ ٰٹڍڅ غؽټبر 

ڇبڊ ټفثڃ٘څ ؼـ ڂة ٌٽبـڄ سٹ٩ځاڌؽق ڂ ثڍٽبـڌڇبڊ ـ٨شبـڊ وفاوف ٍٰڃـ ثب ټفثڋ اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ :آؼـن ټفاٰك ټٍبڂـڄ 

 ټڃخڃؼ ټڋ ثبٌؽ.  www.hiv-sti.irڂ     www.shepmodel.com وبڌز
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 ټفثڋ اؼاټڅ ټڋ ؼچؽ:

 ؼـ اڌٿ اولاڌؽ ثڅ ثطث اخشٽب٠ڋ ڂ ـڂاڀٍځبغشڋ اڌؽق ټڋ دفؼاقڌٻ . 

 ثڅ اڌٿ وڃاٶ دبوع ؼچڍؽ .، ٬جٷ اق اؼاټڅ ثطث 

 اڌؽق ؼـ خبټ١څ ټبپ ـڂثفڂ چىشڍٻ . ټجشلا ثڅ ټب ثب ثڍٽبـاپ چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼڌؽڌؽ اټفڂقڄ 

 ضبٶ ثڅ ڀٝف ٌٽب خبټ١څ زٵڃڀڅ ثب اڌٿ ثڍٽبـاپ $ ٨بـ٢ اق ڀڃٞ ـاڄ اڀش٭بٶ # ثفغڃـؼ ٰځؽ ؟

 آڌب اڌٿ ثڍٽبـاپ  ٴځبچٱبـڀؽ ؟

 ؟ٰفؼ ثفغڃـؼٳ ڂسج١ڍٓ ثب  ثڍٽبـټجشلا  ثبڌؽ ثب اڀآڌب 

 وفقڀً  ٰفؼ؟ آڌب ثبڌؽ اڌٿ ثڍٽبـاپ ـا

 ب اڌٿ ثڍٽبـاپ ټىشط٫ ټفٲ چىشځؽ ؟آڌ

 آڌب آڀڇب ـا ثبڌؽ ٬فڀٙڍځڅ ٰفؼ ؟

 ڌب  .... ڀٝف ٌٽب زڍىز ؟

 وڅ ڀ٩ف اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ خڃاة ؼاؼڀؽ ، ؼڂ ڌبث١ؽ اق اڌځٱڅ 

 ؼچؽ ،ټڋ اؼاټڅ  ټثبٶ قڌفټفثڋ ثطث ـا ثب 

ؼڌؽڄ ٌڃؼ ڂ خٽٹڅ ؼاغٷ ٰبؼـ كٌٯ ؼ سب سّبڂڌف ټفثڃٖ ثڅ ؼاوشبپ ؼڀؽاڀذٝڅ ټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا دبڌڍٿ ټڋ ثفؼـ اڌٿ ٸط

 ؼچؽ : ټڋ ڂ اؼاټڅ

ث٠ ػٔز ٛیبص ث٠ خذٗبر  /AIDS  HIVزٜذ ػبّ هجْ ،سٝصی دس یٌی اص ؿ٢شػشب٢ٛب یي ثی٘بس ٗجشلا ث٠

 .  ؿٌی ث٠ یي دٛذاٛذضؿي ٗشاخؼ٠ ٛ٘ٞددٛذاٛذض
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٠ ٗـٌْ ٚ اؿبسٟ ثاضؼبع ٗؼئٞٓیز ٗی ًشد . دس اثشذا ه٘ HIV/AIDSاص آٛدبیی٠ٌ ثی٘بس ٗجشلا  ث٠ 

ٛذاٛذضؿي سا دس خشیبٙ ثی٘بسیؾ هشاس داد ٝ اص اٝ خٞاػز ه٘ٚ ٗؼبٓد٠ دٛذا٢ٛبیؾ دهز لاصٕ ددٛذا٢ٛبیؾ 

 .  دٛذاٛذضؿي ُلز ٗٚ ٛ٘ی سٞاٖٛ دٛذا٢ٛبیز سا ٗؼبٓد٠ ًٜٖ اٗبسا ثؼْ٘ آٝسد . 

سب  بساضشیؽ، اص ؿذر ٛٝ ثٜب ث٠ ُلش٠ خٞد ثشیضدٝضی ٝ سٝاٛی ثی٘بس ث٠ ١ٖ ٝهؼیز س ایٚ ٗؼئ٠ٔ ثبػث ؿذ

 یي ١لش٠ ٛشٞاٛؼز اص خب٠ٛ ثیشٝٙ ثیبیذ .

سٝ ث٠ ٝخبٗز ُزاؿز . ٢ٛبیشب ١لش٠ ثؼذ ٗدجٞس ؿذ ث٠ یي دٛذاٛذضؿي دس ایٚ ٗذر ٝهؼیز دٛذاٙ ثی٘بس 

ثشاػبع  سدشث٠ اّٝ ،ایٚ ثبس كوي اص ٗـٌْ دٛذاٛؾ كطجز ًشد ٝ اؿبسٟ ای ث٠ ثی٘بسی  .دیِش ٗشاخؼ٠ ٛ٘بیذ

HIV/AIDS ! .خٞد ٌٛشد 

 دٛذاٛذضؿي ثذٝٙ اًلاع ث٠ سشٗیٖ دٛذاٙ ٝی دشداخز  ٝ ....ٝ 
ٴځبچٱبـ  ثځٵفؼ ، آڌب اڌٿ ثڍٽبـاپ اق ثب اڌٿ ثڍٽبـاپ ثڅ ؼڌؽ سج١ڍٓ ڂ  ضبلا غڃؼسبپ ٬ٕبڂر ٰځڍؽ اٴف خبټ١څ ؼـ ثفغڃـؼ

 فؼ ڀػڃاچځؽ ٌؽ ؟٘خبټ١څ 

 خبټ١څ دځڇبپ ڀٽبڌځؽ ؟ڀٽڋ سڃاڀؽ ثب٠ث ٌڃؼ سب ثڍٽبـاپ ټجشلا، ثڍٽبـڊ غڃؼ ـا ؼـ ٘فق ڀٵفيآڌب اڌٿ 

 ؽ اس٩ب٬بسڋ ٰڅ ڀجبڌؽ ثڍب٨شؽ ؟ٽڋ ا٨شڀڂآڌب .....  

 . است ثیوبض یک فقطٍ  فقط  HIV/AIDSفرد هبتلا بِ :     پس
 ڂ ڂٜڍ٩څ چفٰه ڂچف ټىئڃٶ ؼـ ټ٭بثٷ ڌٯ ثڍٽبـ ضٽبڌز ڂ ټطجز ڂټؽاـا اوز .

ض٭ڃ٪ ٌڇفڂڀؽڊ چٽبڀځؽ ؼڌٵف ٌڇفڂڀؽاپ ثبڌىز اق سٽبٺ  فڂڀؽڊ: ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ اڌؽق ټڋچٽسځڍٿ ؼـ قڀؽٴڋ ٌڇ

 ثفغڃـؼاـ ثبٌځؽ .

 
Part 16-2 

ڂ  قڀؽٴڋ ټڋ ٰځځؽ  HIVڊ ٰڅ ثب  ٔفڂـر ټٍبڂـڄ ثب ٨فؼسب ٠ځڃاپ  ؼسب آغف دبـر دبڌڍٿ ټڋ ثفټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا 

 ؽ .ڀؼڌؽڄ ٌڃ سّبڂڌف ټفثڃ٘څ

 ټڋ دفؼاقؼ: HIV/AIDSلا ثڅ اق ڀطڃڄ ثفغڃـؼ ټځبوت ڂ ټثجز ڌٯ  دكٌٯ ثب ثڍٽبـ ټجش ڋټثبٸ ثڅ ؾٰفوذه 

 :HIV/AIDSنامه ای از زبان  یک مادر مبتلا به 

ٗٚ هجلاً یي خبٛٞادٟ ٗٞكن ٝ ؿبد دس یٌی اص ؿ٢ش١بی ًٞزي داؿشٖ. دٝ ػبّ هجْ ثٌٞس ٛب٢ُبٛی ؿ١ٞشٕ ث٠ 

) اذ آی ٝی ٗثجز (  +HIVٗٚ ُلز ٠ً ث٠ ایذص ٗجشلا ؿذٟ اػز. آصٗبیـبر دضؿٌبٙ ٛـبٙ دادٛذ ٠ً ٗٚ ١ٖ 

 . سا١ٜ٘بیی ثٞد وٌغٗبٙ دس ٗذإ. دس آٙ ٗٞهغ كشصٛ ذٟؿ

ثبسی اص ٗـٌلار س٢ٜب ُزاؿز.  صٛذُی ٗٚ دیِش ٗثْ هجْ ٛجٞد. ً٘ی ثؼذ ؿ١ٞشٕ اص دٛیب سكز. ٝ ٗب سا ثب ٠ًٓٞ

 ًشدٛذ.  دیذٟ ثبؿٜذ، اص ٗٚ كشاس ٗی صٗثْ ای٠ٌٜ ؿج ٗطیي ًبسٕ، ؿٜیذٙ اخجبس ثی٘بسی ٗٚ، ١ٌ٘بساٙ ثؼذ اص
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ٝٓی ثبٗؼٕٔٞ ؿذٙ ثی٘بسی ٗٚ، . ػلاه٠ ثؼیبسی داؿشٖ  یي سػشٞساٙ آؿذض ثٞدٕ ٝ ث٠ ایٚ ؿـْ ٗٚ هجلاً دس

اص دػز دادٕ ٝ ٗدجٞس ؿذٕ ث٠  ؿـْ ٗٞسد ػلاه٠ إ سا . ثٜبثشایٚ دیِش اخبصٟ ًبس دس سػشٞساٙ سا ٛذادٛذ

 .ٗشٜلش ثٞدٕ  ػٜٞاٙ یي ٛظبكشسی ثلٞسر ٛی٠٘ ٝهز دس خبی دیِشی ٗــّٞ ؿٕٞ. اص ایٚ ٛٞع صٛذُی ثؼیبس

 

، ز٢شٟ ، ٝهشی ٗیخٞاػشٖ خٞدًـی ًٜٖخبس٠٘ د١ٖ ٝٓی دس ١ش دٝ ثبس  دٝ ثبس ػؼی ًشدٕ ث٠ صٛذُی خٞد

 ؿذ ٠ً ٛشٞاٖٛ.  ٗی ٝ ثبػث  ؿذ ٖ ٛ٘بیبٙ ٗیبٛدؼشٕ خٔٞی زـ٘

ث٠ دیذٖٛ آٗذ. دس اٝٓیٚ   ٛبٕ داؿز، دًشش ٢ٗشثبٙ ٠ً خبٖٛ  ػضیضثؼذ اص ٗذسی یٌی اص دضؿٌبٙ دٓؼٞص ٝ 

، زٞٙ ثؼذ اص ثی٘بسی ٗٚ، اٝ ثِیشٕهبس٘بٙ اٝ دسػز دس ًٜبسٕ ٛـؼز. دیِش ٛشٞاٛؼشٖ خٔٞی اؿ٢ٌبیٖ سا ٗلا

 اٝٓیٚ ًؼی ثٞد ٠ً سب ایٚ ضذ ث٠ ٗٚ ٛضدیي ؿذٟ ثٞد. 

ثل٢ٖ٘ ٠ً دس دٛیب ١ٜٞص اٛؼب٢ٛبی ٢ٗشثبٛی ١ؼشٜذ ٠ً ث٠ كٌش دسٗبٙ ٝ ٗشاهجز اص ثی٘بساٙ  ایٚ اٗش، ثبػث ؿذ 

 ثبؿٜذ.  ایذص ٗی

سٞاٖٛ  ٗیثٞدٖٛ   +HIVدس ك٢٘یذٙ ثؼیبسی اص زیض١ب ث٠ ٗٚ ً٘ي ًشد. اٝ ث٠ ٗٚ ُلز ٠ً ثب ٝخٞد  دًششخبٖٛ 

ث٠ صٛذُی خٞدٕ ادا٠ٗ د١ٖ ٝ دؼشٕ سا ث٠ دثیشػشبٙ ٝ ضشی داٛـِبٟ ثلشػشٖ. ١٘سٜیٚ اٝ ٗشا سـٞین ًشد سب 

ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ ؿبیذ آ٢ٛب ١ٖ ٗثْ ٗٚ  ایذص ً٘ي ًٜٖ.ٗجشلا ث٠ اص كٌش ٝ خیبّ ثیشٝٙ آیٖ ٝ ث٠ ػبیش ثی٘بساٙ 

دزبس یأع ٝ ٛب اٗیذی ؿذٟ ثبؿٜذ. اٝ ٗشا سـٞین ًشد سب ثشخٞسد١بی اخش٘بػی، ١٘سٜیٚ ٛوؾ ٗبدسی خٞدٕ 

 ذ.دًٛش سا دیذا ٝ اضیب ًٜٖ ـ خبٛٞادٟ ٗٚ اص سـییشار ٗثجشی ٠ً دس ٗٚ اسلبم اكشبدٟ ثٞد اثشاص خٞؿطبٓی ٗی

، ث٠ HIV اثشلا ث٠  دزیشكشٖٚ ثؼیبس ػٞدٜٗذ ثٞد. اًٜٞٙ ٗٚ ثب ٝخٞد ثشای ٗـبٝسٟ خٔؼبر دیذاس ٝ ایٚ 

سا خجشاٙ ًٜٖ. خبًشٟ صٛذُی ثب  إاص دػز سكش٠  ػ٘ش ١ؼشٖ آٙ دٝ ػبّ صٛذُی اٗیذٝاس ١ؼشٖ. ٗٚ اٗیذٝاس

داسد ٝ ایٚ اضؼبع سب آخش ػ٘شٕ ثب ٗٚ خٞا١ذ ثٞد. ١٘ؼشاٙ ثب ٝكب ٝ ٗؼشوذ  ١ٜٞص دس ر١ٜٖ ٝخٞد ؿ١ٞشٕ 

 .ثِیشٛذیبد كشاٝاٛی  یسٞاٜٛذ اص ػشُزؿز ٗٚ دسػ٢ب ُی ٗیث٠ صٛذ
 ثیوبضاى ایسظ ضا زضیبثین

 یي ٗبدس 

 ٗشثی ادا٠ٗ ٗی د١ذ :

دغ دیذیٖ ٠ً ثشخٞسد ٜٗبػت ٝ اٛؼبٛی ثب یي ثی٘بس ٝ ٗـبٝسٟ خٞة ٝ ػٔ٘ی ثب ٝی زوذس ٗی سٞاٛذ دس 

 ی ًبسػبص ثبؿذ.ٗؼیش ٝ خشیبٙ صٛذُی ٝی ٗٞثش ثبؿذ ٝ دس ثبصُـشٚ ٝی ث٠ صٛذُی ًجیؼ
  HIV/AIDSده ثبڌؽ ؼـ ثفغڃـؼ ثب ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ 

 ؼاٌز .   اخشٽب٠ڋضٽبڌز  ثبٸثبً                ـاق ؼاـڊ   ثبڀڍبً             ڀٵفي ټثجز  اڂلاً
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ػٞاّ سا ثب كذای ثٜٔذ ٌٗشش  ًٞسی هشاس ٗی د١ذ ٠ً ػٜٞاٙ دبسر دیذٟ ؿٞد ػذغبیْ سا ٗشثی  ًبؿز ض

 دس دیـِیشی ٝ ًٜششّ ثی٘بسی ایذص ٗی سٞاٜٛذ داؿش٠ ثبؿٜذ ؟ٗشدٕ ز٠ ٛوـی            ٗیٌٜذ ...

 ذ ، ثؼذ اص ای٠ٌٜ دٝ ٛلش اص ؿشًز ًٜٜذُبٙ دبػخ دادٛ

 ٗی د١ذ :٠ٗ ااد ًبؿز ضبیْ سا ثشداؿش٠ ٝ اػلایذ سا ً٘ی ثبلاسش ثشدٟ ٝ  ٗشثی

 ًشدیذ ، ث٠ هؼ٘ش٢بیی اص آٙ  اؿبسٟثٔی ١٘بٌٛٞس ٠ً ؿ٘ب ١ٖ 

 ٛوؾ ٗشدٕ دس ایٚ اٗش ثؼیبس ًٔیذی ٝضیبسی اػز ، ثذیٚ كٞسر ٠ً ٗشدٕ ٗی سٞاٜٛذ ثب :
 ٍ اًتمبل آهَذتِ ّبی ذَز ثِ زیگطاى ٍ حوبیت ػوَهیاعلاع ضسبًی  ی، آهَظضضطکت زض ثطًبهِ ّبی  -1

 کوک ثِ افعایص سغح آگبّی ٍ ایجبزًگطش  صحیح  ًسجت ثِ ثیوبضی ایسظ -2

 ایسظ زض جبهؼِ  ًسجت ثِ هجتلایبى ثِ  ًگ ٍ ثسًبهیاضػت ٍ ٍحطت ثی هَضز ٍ کبّص ٍ تجؼیض ضفغ کوک ثِ   -3

 اػتیبد ( –)جٌسی پرخطراصلاح رفتبرّبی   -4

 ٛوؾ ث٠ ػضایی دس دیـِیشی  ٝ ًٜششّ ثی٘بسی ایذص ایلب ًٜٜذ .
 

 17اسلایس 
 

Part 17-1 

ٝ ایٚ ػٞاّ ثشد  ٗیّ دیذٟ ؿٞد ، دبییٚ اٝ partًبسیٌبسٞس ٗٞخٞد دس  ػ٠ً٠ ٗشثی ًبؿز ضبیْ سا سب آٛدبیی 

 سا ٌٗشش ٗی ًٜذ :

 ثِ ًظط ضوب هفَْم ایي تصبٍیط چیست ؟

 شکت کٌٌذگبى سا جلت ًوبییذ ٍهـبسکت تؼذاد ثیـتشی اص ؿ، هشثی ػضیض دقت کٌیذ دس ایي هشحلِ 

ب دٍ ًفش هذیشیت کٌیذ کِ افشاد صیبدی ثِ تلبٍیش ًظش دٌّذ ) ایي ًَس ًجبؿذ کِ یک یًَسی ثحث سا 

ًظشات خَد سا ثیبى کٌٌذ ، لزا ؿوب هی تَاًیذ ثب فؼبل دس کلاع دس ثحث ؿشکت کٌٌذ ٍ ثقیِ ًتَاًٌذ 

هی داًیذ هفَْم اكلی ایي کبسیکبتَسّب سا ّوِ ؿوب جولات تـَیق کٌٌذُ ای  هبًٌذ ایٌکِ ، هي هی داًن 

 بیٌذ .(سا ثفشهبییذ تب دیگشاى ًیض اػتفبدُ ًو پغ خَاّؾ هی کٌن کِ ًظشتبى

 

 ،  خٞد ث٠ سشسیت اص ساػز ث٠ زخ ٛـبِٛششثی ثب ٗ

زٞة ًجشیش٢ب سا ٛـبٙ ٗیذ١ذ ٝ ٛظش دٝ ٛلش اص ؿشًز ًٜٜذُبٙ سا دس ساث٠ٌ ثب ٗل٢ٕٞ آ٢ٛب دس ٗٞسد  -1

 خٞیب ٗی ؿٞد . HIV/AIDSثی٘بسی 

 ػذغ ادا٠ٗ ٗیذ١ذ :

اٛذاصٟ ١بی  ؿٌْ ٝ جشیز دسٗشثٞى ث٠ سؼذادی زٞة ً ثٔی ١٘بٌٛٞس ٠ً ػضیضاٙ ٛیض كشٗٞدٛذ ایٚ سلٞیش

 ٠ً اص دبییٚ ث٠ ١٘ذیِش ٗشلْ ١ؼشٜذ . ٗخشٔق اػز

 ٝخ٠ سـبث٠ ایٚ سلٞیش ثب ثطث ٗب ثلٞسر صیش اػز :
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ایٚ سلٞیش ٠ً ٗشثٞى ث٠ زٞة ًجشیش٢بیی اػز ٠ً اص ًشف دبییٚ ث٠ ١ٖ ٗشلْ ١ؼشٜذ ، ٛـبٙ ٗیذ١ذ ٠ً 

ٗشد ٝ صٙ ٝ  ، دیش خٞاٙ ، ؿٜی ،شاد ٗخشٔق ) كویشخٞاٗغ اٛؼبٛی ٛیض ٗبٜٛذ ایٚ زٞة ًجشیش٢ب اص اخش٘بع اك

 ١ٖ اسسجبى داسٛذ . ...( سـٌیْ ؿذٟ اػز ٠ً ثب

١٘سٜب٠ٌٛ اُش یٌی اص ایٚ زٞة ًجشیش٢ب آسؾ ثِیشد اٌٗبٙ ػشایز ث٠ دیِش زٞة ًجشیش٢ب ١ٖ ٝخٞد داسد ، 

ٙ ػشایز ثی٘بسی ث٠ ٗجشلا ؿٞٛذ اٌٗب  HIV/AIDSدس خٞاٗغ اٛؼبٛی ١ٖ اُش سؼذادی اص اكشاد ث٠ ثی٘بسی 

 ٝخٞد داسد.ٛیض دیِش اكشاد خبٗؼ٠ 

 

ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ ٰڅ ڌٯ وفثبق ثبلاڊ ٸڃٸڅ آپ ـ٨شڅ ڂ ټ٥ٍڃٶ وٽجڅ قؼپ ثڅ ٴٹڃٸڅ  ڌٯ سڃح ٔؽ چڃاڌڋ ـااڌٿ سّڃڌف ، -2

 اوز .

 سّڃڌف ڌٯ چڃادڍٽب چٻ ؼـ ثبلا ټٍػُ اوز ٰڅ  ؼـ اڌٿ ٰبـڌٱبسڃـ ثڍٽبـڊ اڌؽق اوز .  

 ڌٿ ٰبـڌٱبسڃـ زڍىز ؟ ؼڂ ڌب وڅ ڀ٩ف اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ دبوع ؼچځؽ .ضبلا س٩ىڍف ٌٽب اق ا

ټفثڋ ؼـ سٱٽڍٷ دبوع اڌٍبپ اٌبـڄ ټڋ ٰځؽ ٰڅ ؼـ اڌٿ ٰبـڌٱبسڃـ  وڍىشٽڇبڊ ثڇؽاٌشڋ ڂ ؼـټبڀڋ ڂآټڃقٌڋ ڂ اټځڍشڋ 

بپ ؼچځؽ . ثڅ دؽا٨ځؽ چڃاڌڋ سٍجڍڅ ٌؽڄ اڀؽ ٰڅ ٬فاـ اوز ؼـ ټ٭بثٷ ضٽٹڅ چڃادڍٽبڊ ټڇبخٻ اڌؽق ٠ٱه اٸ١ٽٷ ڀٍ ٍٰڃـ

ڂٸڋ ؼـاڌٿ ٰبـڌٱبسڃـ سب ثڅ اڌٿ وفثبق ټب غجف ثؽچځؽ ٰڅ چڃادڍٽبڌڋ ضٽٹڅ ٰفؼڄ اوز ڂ  اڂ ٴٹڃٸڅ ٴؿاـڊ ٰځؽ ڂ وٽجڅ 

 ثكڀؽ ڂ اق دبڌڍٿ ڀٍبڀڅ ٴڍفڊ ٰفؼڄ ٨شڍٹڅ ـاـڂٌٿ ٰځؽ سب ..... 

 چڃادڍٽب ټبټڃـڌز غڃؼ ـا اڀدبٺ ؼاؼڄ ڂ ـ٨شڅ اوز !!

اڀدبٺ اټڃـ دڍٍٵڍفڊ ڂ آټڃقٌڋ ؼـ ٍٰڃـچب ـا ؼـ ثفاثفٴىشفي ثڍٽبـڊ اڌؽق ده اڌٿ ٰبـڌٱبسڃـ ٸكڂٺ وف٠ز ٠ٽٷ ؼـ 

 ټڋ ـوبڀؽ. سب ؼڌٵف ٨بخ١څ اڌؽق ټثٷ ټڃخڇبڊ وڃڀبټڋ خبټ١څ ـا ؼـچٻ ڀٱڃثؽ !

، ڀٝف ؼڂ ڀ٩ف اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ـا خڃڌب  3. ټفثڋ ثب ڀٍبپ ؼاؼپ سّڃڌف زڇبـ ټفضٹڅ اڊ ٌٽبـڄ  3سّڃڌف ٌٽبـڄ  -3

 ٱف اق خڃاة آڀڇب زځڍٿ اؼاټڅ ټڍؽچؽ:ټڍٍڃؼ  ڂ ث١ؽ اق سٍ

ثڅ ثؽپ  HIVچٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼڂوشبپ ٌٽب چٻ  ثڅ غڃثڋ اٌبـڄ ٰفؼڀؽ ، اڌٿ سّڃڌف زڇبـ ٬ىٽشڋ ، ټفاضٷ ضٽٹڅ ڂڌفڂن 

 جڃٸڇبڊ و٩ڍؽ غڃپ ـا ڀٍبپ ټڋ ؼچؽ.اڀؽاغشٿ وڍىشٻ اڌٽځڋ ڂ ٰبـٰفؼ ٴٹاڀىبپ ڂ ڀطڃڄ اق ٰبـ 

اـاڊ ثؽپ ٬ڃڊ ثب وڍىشٻ اڌٽځڋ ټځبوت اوز ٰڅ ثڅ ـاضشڋ ټڍشڃاڀؽ ؼـ ٨فؼڊ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز ٰڅ ؼ در هزحلِ اٍل

 ټ٭بثٷ ٩٠ڃڀشڇبڊ ٨فِز ٘ٹت ټ٭بڂټز ٰځؽ.

 جڃٸڇبڊ و٩ڍؽ غڃپ اڂ ضٽٹڅ ٰفؼڄ اوز .ثڅ ٴٹٌؽڄ ڂ  ڂاـؼ ثؽپ ٨فؼ HIVڂڌفڂن   هزحلِ دٍمدر 

دڍفڂق ٌؽڄ ڂ  HIV، ڂڌفڂن  جڃٸڇبڊ و٩ڍؽ غڃپ ٨فؼثب ٴٹ HIVث١ؽ اق ټؽسڋ ټجبـقڄ ڂڌفڂن   هزحلِ سَمدر 

 ڃٸڇبڊ و٩ڍؽ ـا ٌٱىز ؼاؼڄ اوز. ڂ اڌٿ ٰبـ ثب٠ث ١ٔڍ٧ ٌؽپ ټ٭بڂټز ثؽپ ڂڊ ٌؽڄ اوز . ٴٹج
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جڃٸڇبڊ و٩ڍؽ غڃپ  ٨فؼ ټڋ ثبٌؽ. چٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼـ ٌٱٷ چٻ ڄ اق ثڍٿ ـ٨شٿ وڍىشٻ اڌٽځڋ ڌب ٴٹڀٍبپ ؼچځؽ هزحلِ چْارم

ڂ اڌٿ ٠بټٷ ثب٠ث ثفڂق ٩٠ڃڀشڇبڊ ٨فِز ٘ٹت ؼـ  ټٍبچؽڄ ټڍٱځڍؽ ،ؼـ اڌٿ ضبٸز ثؽپ ثڍٽبـ ثىڍبـ ١ٔڍ٧ ټڋ ٌڃؼ .

 ټڍٍڃؼ ڂ ؼـ ڀڇبڌز ڂڊ ـا اق دبڊ ؼـ ټڋ آڂـؼ.  ٨HIV/AIDSفؼ ثڍٽبـ ټجشلا ثڅ 

 ؼڌؽڄ ٌڃؼ 6ڂ  5ڂ  4ټفثڋ ٰب٤ؿ ضبڌٷ ـا دبڌڍٿ ټڋ ثفؼ سب سّبڂڌف 

٠ؽؼ ٰلاڄ اڌٽځڋ : ټفثڋ ثب ڀٍبپ ؼاؼپ سّڃڌف زڇبـ ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ ٠ٱه ڌٯ ٠ؽؼ ٰبڀؽڂٺ ڂ ڌٯ 4سّڃڌف ٌٽبـڄ  -4

 ٰبـٴفڊ اوز اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ټڍػڃاچؽ ٰڅ ڀٝفٌبپ ـا ؼـ اـسجبٖ ثب اڌٿ ؼڂ سّڃڌف ثڍبپ ٰځځؽ.

ٰفؼڀؽ، چٽسځبڀٱڅ اوش٩بؼڄ اق  بپڍث ڋچٻ ثڅ غڃث كڌچٽبڀٙڃـ ٰڅ ؼڂوشبپ ٠ك ڋثٹ ؼچؽ، ڋاؼاټڅ ټ ڋث١ؽاق دبوع ؼڂڀ٩ف ټفث

ؼـ ـڂاثٗ  كڍاوش٩بؼڄ اق ٰبڀؽڂٺ ڀ ؽچؽ،ڍٰبـٌبپ ڀدبر ټ  چب ڂ ټطٷخبپ ٰبـٴفاپ ـا ؼـ ٰبـغبڀڅ ، ٰبـ  ٿڍؼـ ض ڋٽځڌا ٰلاڄ

 ثب٠ث ض٩ٛ خبپ ا٨فاؼ ټڋ ٴفؼؼ HIV/AIDSچبڌڋ ټبڀځؽ  ، ثب خٹڃٴڍفڊ اق اثشلا ثڅ ثڍٽبـڊ ڋخځى

 ٌڃؼ. ټفثڋ ثب ڀٍبپ ؼاؼپ سّڃڌف ٌٽبـڄ دځح ، ثبق چٻ ڀٝف ټػب٘جڍٿ ـا ـاخٟ ثڅ آپ خڃڌب ټڋ:  5 ٌٽبـڄ سّڃڌف -5

 آڂـؼ. ثڅ ټفڂـ ٨فؼ ـا اق دبڊ ؼـ ټڋ HIVٰڅ ٹڋ ، سّڃڌف ڀٍبڀٵف اڌٿ اوز ؼچؽ، ث ټڍؽچځؽ. ټفثڋ ، اؼاټڅ ټڋ ؼڂ ڀ٩ف دبوع

، ڀٝف ټػب٘جڍٿ ـا ـاخٟ ثڅ س٩بڂر ؼڂ خبټ١څ ؼـ ـاثٙڅ ثب  Bڂ   Aټفثڋ ثب ڀٍبپ ؼاؼپ ؼڂ خبټ١څ   : 6سّڃڌف ٌٽبـڄ  -6

 ٌڃؼ. خڃڌب ټڋ HIV/AIDSا٨فاؼ ټجشلا ثڅ 

ثڅ ٠ٹز ټځ٩ڋ ثڃؼپ  Aؼچؽ،  ؼـ خبټ١څ ٩ف ڂ سٍٱف اق ټٍبـٰز آڀڇب ، ټفثڋ ټٙبٸت ـا زځڍٿ اؼاټڅ ټڋث١ؽ اق ڀٝف ؼڂ ڀ

فؼ ڂ سج١ڍٓ اخشٽب٠ڋ ڂ ڀبثڃؼڊ ٘ ، ثب٠ث HIV/AIDSڀٵفي ا٨فاؼ خبټ١څ ڀىجز ثڅ ثڍٽبـڊ ڂ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ 

. ثڅ ٠جبـر چىشځؽغڃؼ ټطفڂٺ اق ض٭ڃ٪ اخشٽب٠ڋ ٌؽڄ اوز. ؼـ اڌٿ خبټ١څ ثڍٽبـاپ  HIV/AIDSثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ 

ٓ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ اڌٿ ٰبـ ټبڀځؽ ٌٹڍٯ ٴٹڃٸڅ ، آڀڇب ـا اق دبڊ ؼـټڋ ڀىجز ثڅ ثڍٽبـڊ اڌؽق اڀٳ ڂ سج١ڍ Aؼڌٵف ؼـ خبټ١څ 

 آڂـؼ.

ثب ؼاٌشٿ ڀٵفي ټثجز ثڅ ثڍٽبـڊ ڂ ثڍٽبـاپ ټجشلا ثڅ  Bڂ١ٔڍز زځڍٿ ڀڍىز. ڌ١ځڋ ا٨فاؼ خبټ١څ  Bاټب ؼـ خبټ١څ 

HIV/AIDS ؼاڀځؽ ڂ  ټڋ ثفاثف ثب ا٨فاؼ وبٸٻ، ڀڇب ؼـ ؼاغٷ خبټ١څ ، آڀڇب ـا ټىشط٫ چٽڅ ض٭ڃ٪ اخشٽب٠ڋڂ دؿڌفي آ

 .ثڅ ټڇفثبڀڋ ـ٨شبـ ټڍٱځځؽ آڀڇبڂ ثب  ٌڃڀؽ چڍسٵڃڀڅ سج١ڍٓ ڂ اڀٵڋ ثفاڊ ثڍٽبـاپ ٬بڌٷ ڀٽڋ

 ِطڍص ټڍجبٌؽ.  Bټىٹٻ اوز ٰڅ ـ٨شبـ ا٨فاؼ ؼـ خبټ١څ 

 
 

Part 17-2 

 سب ث٢شش دیذٟ ؿٞد . ٝ اػلایذ سا ً٘ی ثبلا سش ٗی ثشدداسد  ٗشثی ًبؿز ضبیْ سا ثشٗی

 ٝ ٌٗبٓت سا ثلٞسر صیش ادا٠ٗ ٗیذ١ذ :
 ایي است کهاًتظار ها از ضوا ضرکت کٌٌذگاى عسیس 

 ی ضا کِ کست کطزُ ایس زض اذتیبضذبًَازُ، فبهیل ، زٍستبى ٍ ّوکبضاى ذَز لطاض زّیسیاعلاػبت ٍ آگبّی ّب

 ثطزاضین. اًطبالله HIV/AIDSثیوبضی  طگیطی اظ تطل ٍ پیلِ لسهی زض جْت کٌیسَتب ثسیٌ 
 

Part 17-3 
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ؼـ اټف اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ؼ٠ڃر ټڋ ٰځؽ ٰڅ  ، ولاټز ثب ڀٍبپ ؼاؼپ سّبڂڌف ټفثڍبپ  ټفثڋ ؼـ ٬ىٽز آغف اڌٿ اولاڌؽ

 ،  ثذڍڃڀؽڀؽ ولاټزؼـ ِڃـر سٽبڌٷ ثڅ ٌجٱڅ ثكـٲ ٍٰڃـڊ ټفثڍبپ آټڃقي دڍٍٵڍفڊ اق اڌؽق ټٍبـٰز ٰځځؽ ڂ 

ؼـ   www.shepmodel.com ؽ ثب ټفاخ١څ ثڅ وبڌز اڌځشفڀشڋ ڍڀثفاڊ اڌٿ ټځٝڃـ ټڋ سڃاټفثڋ سڃٔڍص ټڋ ؼچؽ ٰڅ 

 ؽ .ثجز ڀبٺ ڀٽبڌڍ،  ؼاڂ٘ٹجبپ٬ىٽز ثجز ڀبٺ 

 خڇز ٌفٰز ؼـ ؼڂـچبڊ ټفثڋ ٴفڊ ؼ٠ڃر ثڅ ٠ٽٷ آڌؽ . سب ؼـ ٨فِشڇبڊ ټ٭شٕڋ اق ٌٽب

 سّبڂڌف ـا ثب ِؽاڊ ثٹځؽ ٬فائز ټڋ ٰځؽ : سیزؼـ ڀڇبڌز ټفثڋ ١ٌف  ڂ

 ظًسگی صحٌِ یکتبی ٌّطهٌسی هبست 

 ّطکسی ًغوِ ذَز ذَاًس ٍ اظ صحٌِ ضٍز

 صحٌِ پیَستِ ثِ جبست 

 بز یذطم آى ًغوِ کِ هطزم ثسپبضًس ثِ 

 ټٍبـٰز ١٨بٶ ڂ ت اـاڌڅ ٌؽڄ ڂڃخڇٍبپ ثڅ ټٙبٸؼـ دبڌبپ ټفثڋ ٔٽٿ سٍٱف ڂ ٬ؽـؼاڀڋ اق ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ثڅ غب٘ف س

ثب ٰٽٯ ٌٽب ثڅ ثفـوڋ ثفٴڅ چبڊ  اٌبـڄ ټڋ ٰځؽ ٰڅ ټٿ اڌځدب چىشٻ سب ،ؼـ اؼاـڄ ڂ ثفٴكاـڊ ٰلاناڌٍبپ ثب ڀٍبٖ 

 دفوً ڂ دبوع ڀڃٌشڅ ٌؽڄ ثذفؼاقڌٻ.

اؼڄ اڌځٯ ڌٯ ڀ٩ف اق ٠كڌفاپ قضٽز ثٱٍؽ ڂ ثفٴڅ چبڊ دفوً ڂ ڀٝفغڃاچڋ ـا خٽٟ آڂـڊ  ڀٽبڌؽ سب ثڅ آڀڇب دبوع ؼ

 ٌڃؼ .

آڀڇبڌڋ ٰڅ ٬بثٷ خڃاثٵڃڌڋ ؼـ خٽٟ چىشځؽ دبوع ټڋ ؼچؽ ڂ آڀڇبڌڋ ٰڅ ٌبڌؽ ٘فش  ،وذه ټفثڋ ثب ؼوشڅ ثځؽڊ وڃالار

وڃاٶ ڂخڃاة آپ ثّڃـر غّڃِڋ ثڇشف ثبٌؽ ٰځبـ ٴؿاٌشڅ ڂ اٌبـڄ ټڋ ٰځؽ ٰڅ ث١ؽ اق اسٽبٺ ٰلان ؼـغؽټز ٰىبڀڋ 

 سڃٔڍص ؼچؽ . ټٙفش ٰفؼڄ اڀؽ غڃاچؽ ثڃؼ سب ثڍٍشف ٰڅ اڌٿ وڃاٸڇب ـا

خڃاة  ٌځڍؽپٌڃؼ سب ٌفٰز ٰځځؽٴبپ ٔٽٿ  ٝف ٴف٨شڅ ٌؽڄ اوز ؼـ اڌٿ ٸطٝڅ سڃقڌٟاٴف دؿڌفاڌڋ ؼـ ٰلان ؼـ ڀ

 دفوٍڇب  دؿڌفاڌڋ ٌڃڀؽ .

 ټفثڋ ټطشفٺ ؼـ غبسٽڅ ٰلان:

 ڀٽبڌؽ. اڂٸڍٿ ٨فِز ڌبؼؼاٌز ٴكاـي ٰلان آټڃقٌڋ ـا ثّڃـر ٰبټٷ ؼـ

ـا ثڅ چٽفاڄ  ٠ٱه ڂ ٨ڍٹٻ # –ثفٴڅ چبڊ دفوً ڂ دبوع  –ڂ ٤ڍبة  ضٕڃـ –$ثفٲ ٴكاـي ټفثڋ ټفثڋ ٰٹڍڅ ټىشځؽار

ټڍشڃاڀؽ ٴكاـٌبر ڂ ټفثڋ ټطشفٺ چٽسځڍٿ  ڀٽبڌؽ.ثٗ آټڃقٌڋ ـاڂ اثكاـ آټڃقٌڋ ؼـ اڂٸڍٿ ٨فِز  سطڃڌٷ  ثىشڅ ٰڍ٧ 

 بٶ ڀٽبڌؽ.اـو  www.shepmodel.com  وبڌز اڌځشفڀشڋ  ثڅټىشځؽار غڃؼ ـا 

 

 اػلایذ١ب سا١ٜ٘بی اسای٠ دبیبٙ 
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 ضویوِ ّب 
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1ضميمه   

ػفًَت کلیبت  

HIV/AIDS 
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 ػفًَت کلیبت

 HIV  ٍAIDS 
AIDS  ڌٯ ثڅ ث١ؽ ټبپ ؼـ اڌبلار ټشطؽڄ ٴكاـي ٌؽ ڂ اق آپ ق 1981$اڌؽق# ـ وځؽـٺ ڀ٭ُ اڌٽځڋ اٰشىبثڋ ـ ثفاڊ اڂٸڍٿ ثبـ ؼـ وبٶ

 ادڍؽټڋ $چٽڅ ٴڍفڊ# خڇبپ ٴىشف دڍؽا ٰفؼ. ثڍٽبـڊ اڌؽق ثڃوڍٹډ ڂڌفڂن ڀ٭ُ اڌٽځڋ ثڃخڃؼ ټڋ آڌؽ.

HIV سڃاڀبڌڋ ثؽپ ـا ؼـ ټ٭بثٹڅ ثب ٠ڃاټٷ ٩٠ڃڀڋ ڂ ثفغڋ  $ وٹڃٸڇبڊ و٩ڍؽ غڃپ#ثڃوڍٹډ ڀبثڃؼ ٰفؼپ ڂ آوڍت ـوبڀؽپ ثڅ وٹڃٸڇبڊ اڌٽځڋ

ؼـ آڀڇب ټىدٷ ٌؽڄ ؼـ ٘ڃٶ قڀؽٴڋ غڃؼ ثڅ ثڍٽبـڊ چبڌڋ ؼزبـ ټڋ ٌڃڀؽ  HIV/AIDSڍُ وف٘بڀڇب اق ثڍٿ ټڋ ثفؼ. ا٨فاؼڊ ٰڅ سٍػ

اڀؽاقؼ ڂ اِٙلاضبً ٩٠ڃڀز چبڊ ٨فِز ٘ٹت غڃاڀؽڄ ټڋ ٌڃڀؽ اڌٿ ٠ڃاټٷ ثبٰشفڌڇب ڂ ڂڌفڂوڇبڌڋ چىشځؽ  ب ـا ثڅ ټػب٘فڄ ټڋٰڅ قڀؽٴڋ آڀڇ

 ٰڅ ا٨فاؼ وبٸٻ ـا ؼزبـ ٩٠ڃڀز ڀٽڋ ٰځځؽ. 

 

 اًتقبل:
HIV  ـڂاثٗ خځىڋ ټطب٨ٝز ڀٍؽڄ ڂ اوش٩بؼڄ اق ڂوبڌٷ سكـڌ٫ ټٍشفٮ ؼـ ټّف٦ سكـڌ٭ڋ ټڃاؼ ټػؽـ ثڃاوٙډ ؼاٌشٿ ثٙڃـ ټ١ٽڃٶ

چٽسځڍٿ ټڋ سڃاڀؽ اق ٘فڌ٫  HIV. ټځش٭ٷ ٌڃؼ . ڂڌفڂن ټڋ سڃاڀؽ اق ٘فڌ٫ ټڇجٷ ڂ آٸز سځبوٹڋ قڀبڀڅ ڂ ټفؼاڀڅ ـ ـٰشڃٺٴىشفي ټڋ ڌبثؽ 

-Heatڂ ٬جٷ اق سٱځڍٱڇبڊ ٴفټب ؼـټبڀڋ $ HIVڊ غڃپ ثفاڊ ٩٠ڃڀز چبڌڋ ټثٷ سٽبن ثب غڃپ آٸڃؼڄ اڀش٭بٶ ڌبثؽ. ٬جٷ اق ٤فثبٸٵف

treating ٰڅ ثفاڊ اق ثڍٿ ثفؼپ #HIV ، ؼـ ټطّڃلار غڃڀڋ ثٱبـ ټڋ ـڂڀؽHIV  اق ٘فڌ٫ اڀش٭بٶ غڃپ ڂ ڌب سٽبن ثب ټطّڃلار

اق اڌٿ ٘فڌ٫ ثڅ ٌؽر ٰبوشڅ  HIVثڅ  غڃڀڋ آٸڃؼڄ ټځش٭ٷ ټڋ ٌؽ. اټفڂقڄ ث١ٹز ـڂٌڇبڊ ٤فثبٸٵفڊ ڂ سٱځڍٱڇبڊ خؽڌؽ ،غٙف آٸڃؼڄ ٌؽپ

 ٌؽڄ اوز.

HIV  ثڅ ڀىجز ٨فاڂاپ ؼـټڍبپ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ ټڃاؼ ټػؽـ سكـڌ٭ڋ ٴىشفي ټڋ ڌبثؽ ٠ٹز آپ اوش٩بؼڄ ټٍشفٮ اق وڃقڀڇب ڌب وفڀٵڇبڌڋ

ثڇؽاٌشڋ ثڅ ٠ٹز اوز .ثٙڃـ ثىڍبـ ڀبٌبڌٟ ټٽٱٿ اوز ٰبـټځؽ ڌٯ ټفٰك  HIVاوز ٰڅ ثڅ ټ٭بؼڌف ٰٻ ،ضبڂڊ غڃپ ٨فؼ ټجشلا ثڅ ڂڌفڂن  

 آٸڃؼڄ ٌڃؼ. HIVسٽبن سّبؼ٨ڋ ثب وڃقڀڇب ڂ ڌب وبڌف ڂوبڌٷ دكٌٱڋ آٸڃؼڄ ثڅ 

ؼـټبپ ڀٍؽڈ آٸڃؼڄ  ثبـؼاـچٽډ قڀبپ  3/1سب  4/1ؼـ ٘ڃٶ ضبټٹٵڋ ڂ ڌب قاڌٽبپ ټځش٭ٷ ٰځځؽ. س٭فڌجبً  ڀڃقاؼٌبپـا ثڅ  HIVٔٽځبً قڀبپ ټڋ سڃاڀځؽ 

 ڃاچځؽ ٰفؼ.، اڌٿ ٩٠ڃڀز ـا ثڅ ڀڃقاؼاپ غڃؼ ټځش٭ٷ غHIVثڅ 

. اٴف ټبؼـڊ ؼـ ٘ڃٶ ثبـؼاـڊ ؼاـڂچبڊ دڍٍٵڍفڊ ـا اق ٘فڌ٫ ٌڍف ؼاؼپ ثڅ ڀڃقاؼ غڃؼ ټځش٭ٷ ٰځځؽ  HIVټبؼـاپ آٸڃؼڄ ثڅ ڂڌفڂن ټڋ سڃاڀځؽ 

ـا ٰبچً ټڋ ؼچؽ.ؼـ چفِڃـر سڃِڍڅ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ  HIVغبِڋ ؼـڌب٨ز ٰځؽ ، ثڅ ٘ڃـ ٬بثٷ ټلاضٝڅ اڊ ٌبڀه اثشلاڊ ڀڃقاؼ غڃؼ ثڅ 

 اق ـڂي وكاـڌٿ ثفاڊ قاڌٽبپ اوش٩بؼڄ ٰفؼڄ ڂ  اق ؼاؼپ ٌڍفغڃؼ ثڅ ڀڃقاؼ اخشځبة ٰځځؽ .  HIVڊ ثڅ ڂڌفڂن ټبؼـاپ ټجشلا

ق ٘فڌ٫ سٽبن ثب ثكا٪ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ، ـا ؼـ ثكا٪ ا٨فاؼ آٸڃؼڄ ٌځبوبڌڋ ٰفؼڄ اڀؽ، ټؽـٰڋ ؼاٶ ثف ٴىشفي ڂڌفڂن ا HIVاٴف زڅ ټط٭٭ڍٿ 

ـا ټطؽڂؼ ټڋ  HIVآقټبڌٍٵبچڋ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٰڅ غبِڍز ٘جڍ١ڋ ثكا٪ ٬ؽـر آٸڃؼڄ وبقڊ  ڌب٨شڅ چبڊټٵف اڌځٱڅ ثكا٪ آ٤ٍشڅ ثڅ غڃپ ثبٌؽ. 

 وبقؼ.
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ټؽـٰڋ ؼاٶ ثف ٴىشفي ڂڌفڂن سڃوٗ سٽبن ثب ثكا٪ $ټثلاً ثب ثڃوڍؽپ ټ١ٽڃٸڋ# اـائڅ ڀٽڋ  HIVټٙبٸ١بر سط٭ڍ٭بسڋ ؼـثبـڈ ا٨فاؼ آٸڃؼڄ ثڅ 

 ؼچؽ. 

ق ٘فڌ٫ س١فڌ٫، اٌٯ، اؼـاـ ڂ ټؽ٨ڃٞ ڀڍب٨شڅ اڀؽ. ټٙبٸ١ډ غبڀڃاؼڄ چبڌڋ ٰڅ ا٨فاؼ آٸڃؼڄ ا HIVؼاڀٍٽځؽاپ چٽسځڍٿ ڌب٨شڅ اڊ ټجځڋ ثف ٴىشفي 

ثب ـڂاثٙڋ ڀٝڍف ٜف٦ ٤ؿاڊ اٌشفاٰڋ، ضڃٸڅ، ـغشػڃاة، اوشػف ٌځب، سٹ٩ٿ، ټڍك سڃاٸز  HIVؼاـڀؽ ثٙڃـ ڂأص ڀٍبپ ؼاؼڄ ٰڅ  HIVثڅ 

 شفي ڀٽڋ ڌبثؽ. اڀش٭بٶ ڀٽڋ ڌبثؽ.چٽسځڍٿ اق ٘فڌ٫ ڀڍً ضٍفاسڋ ټثٷ دٍڅ ڂ ڌب وبن ٴى

HIV  ٰڅ ـ٨شبـچبڊ دفغٙفڊ ڀٝڍف ـ٨شبـچبڊ قڌف ـا ؼاـؼ آٸڃؼڄ وبقؼ:ټڋ سڃاڀؽ چف ٨فؼڊ 

 اوش٩بؼڄ اق وڃقپ ڌب وفڀٵڇبڊ ټٍشفٮ ثفاڊ سكـڌ٫ ټڃاؼ 

 .ؼاٌشٿ ـڂاثٗ خځىڋ ثؽڂپ اوش٩بؼڄ اق ٰبڀؽڂٺ ثب ٨فؼڊ آٸڃؼڄ ڌب ٨فؼڊ ٰڅ ڂ١ٔڍز آٸڃؼٴڋ ڂڊ ټٍػُ ڀڍىز 

 HIVآٸڃؼٴڋ ثب  اثشلا ثڅ ا٨فاؼ ـا ؼـ  ،وڃقاٮ سځبوٹڋ، ست غبٶ# ڀٝڍف وڍ٩ٹڍه، STIڅ اق ـاڄ سٽبن خځىڋ $ؼاٌشٿ ثڍٽبـڊ چبڊ ټځش٭ٹ

 ثڅ غّڃَ اٴف اڌٿ ثڍٽبـڌڇب ثب قغٻ چٽفاڄ ثبٌځؽ. ضىبوشف ټڋ وبقؼ.

 

 ػلائن اٍلیِ:
ڂڌفڂن ٠لائٽڋ  ثڅ اثشلاءڊ اڂٶ ڌب ؼڂٺ ث١ؽ اق ڀٍبڀڅ چبڊ قڌبؼڊ ڀؽاـڀؽ. ث١ٕڋ اق ا٨فاؼ ؼـ ټبچڇب HIVثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ ؼـ اڂاڌٷ آٸڃؼٴڋ ثب 

آڀ٩ڃلاڀكا اق غڃؼ ثفڂق ټڋ ؼچځؽ. اڌٿ ڀبغڃٌڋ ٌبټٷ ست، وفؼـؼ، غىشٵڋ ڂ ثكـٴڋ ٤ؽؼ ٸځ٩بڂڊ اوز. $٤ؽؼ ٸځ٩بڂڊ اـٴبڀڇبڊ   ٌجڍڅ ثڅ

 ٬بثٷ ٸٽه چىشځؽ.# ڂ ... اڌٽځڋ چىشځؽ ٰڅ ؼـ ٴفؼپ ڂ ٍٰبٸڅ ـاپ

اڂٶ ڀبڂأص اوز ڂ ا٤ٹت ثب وبڌف ثڍٽبـڊ چبڊ ڂڌفڂوڋ اٌشجبڄ ټڋ ٌڃؼ. ؼـ ٘ڃٶ اڌٿ ؼڂـڄ ا٨فاؼ اڌٿ ٠لائٻ ټ١ٽڃلاً ؼـ چ٩شڅ اڂٶ سب ټبڄ 

سځبوٹڋ آڀڇب ڂخڃؼ ؼاـؼ. ٠لائٻ ٌؽڌؽ ڂ ټكټٿ اټٱبپ ؼاـؼ ٰڅ سب ڌٯ ؼچڅ ڌب ثڍٍشف ث١ؽ  سفٌطبرثڅ ټ٭بؼڌف قڌبؼ ؼـ  HIVثىڍبـ ٩٠ڃڀڋ اڀؽ ڂ 

 2ثڅ  ٰڃسبڄ سف اوز ڂ ضشڋ ټشڃٸؽ ٌؽڄ اڀؽ HIVٿ ټؽر ؼـ ٰڃؼٰبڀڋ ٰڅ ثب ٩٠ڃڀز ثڅ ثؽپ ثكـٴىبلاپ ثفڂق ڀٱځؽ. ڂٸڋ اڌ HIVاق ڂـڂؼ 

وبٶ ټڋ ـوؽ. اڌٿ ؼڂـڈ ثڋ ٠لاټز ثىشڅ ثڅ چف ٌػُ ڂ ټڍكاپ ٬ؽـر وڍىشٻ اڌٽځڋ ثؽپ ڂڊ ټش٩بڂر ټڋ ثبٌؽ. ؼـ ٘ڃٶ ؼڂـڈ 

اڂٸڍٿ ڀٍبڀډ ثىڍبـڊ اق  .ٸڃؼڄ ڂ ڀبثڃؼ ټڋ ٰځؽآوڍٽذشڃټبسڍٯ $ثڋ ٠لاټز# ڂڌفڂن ثٙڃـ ١٨بٶ سٱثڍف ټڋ ڌبثؽ ڂ وٹڃٸڇبڊ وڍىشٻ اڌٽځڋ ـا آ

ثّڃـر ثكـٲ ڂ ټشڃـٺ ثب٬ڋ ثٽبڀځؽ. ؼڌٵف ٠لائٽڋ ٰڅ ا٤ٹت ٘ڋ ټبچڇب ڂ وبٸڇب  زځؽڌٿ ټبڄا٨فاؼ ثكـٴڋ ٤ؽؼ ٸځ٩بڂڊ اوز ٰڅ اټٱبپ ؼاـؼ 

 سدفثڅ ټڋ ٌڃڀؽ، ٌبټٷ: ٬AIDSجٷ اق ٌفڂٞ 

 .٨٭ؽاپ اڀفلڊ 

 .ٰبچً ڂقپ 

 .ست چبڊ ټٱفـ ڂ س١فڌ٫ 

  ثڍً اق ڌٯ ټبڄ ٍڍؽڄ ٘ڃٶ ٰاوڇبٶ 

 .٩٠ڃڀز ټٱفـ ڂ ټكټٿ ٬بـزڋ ؼچبپ ڌب ټڇجٷ 

 ڌب دڃوشڅ دڃوشڅ ٌؽپ دڃوز. ٜڇڃـ ؼاڀڅ چبڌڋ ؼـ دڃوز 

 .ثڍٽبـڊ اٸشڇبثڋ ٸٵٿ ؼـ قڀبپ ٰڅ ثڅ ؼـټبپ خڃاة ڀٽڋ ؼچؽ 

 .ٰبچً ضب٨ٝڅ ٰڃسبڄ ټؽر 

ؼـ ؼچبپ، ڀبضڍڅ سځبوٹڋ ڂ ټ٭١ؽڊ ڂ ڌب ڌٯ ثڍٽبـڊ ټڋ ٌڃڀؽ ٰڅ ثب اڌدبؼ قغٽڇبڌڋ  ؼ ؼزبـ ٩٠ڃڀز چبڊ ټٱفـ ڂ ٌؽڌؽ سجػبٶث١ٕڋ اق ا٨فا

 ؼـؼڀبٮ ٠ّجڋ ټٍػُ ټڋ ٌڃؼ.
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   AIDS( ِهرحل:)ایذز 
 ا٘لا٪ ټڋ ٴفؼؼ ٰڅ ؼـ آپ وٹڃٸڇبڊ اڌٽځڋ ٰبچً ټڍبثځؽ. HIVاِٙلاش اڌؽق ثڅ ټفاضٷ دڍٍف٨شڅ ٩٠ڃڀز 

٩٠ڃڀز  ،فاؼ ـا ټجشلا ټڋ ٰځؽ. ا٤ٹت اڌٿ ڂ١ٔڍشڇب، اHIV٨ڂ١ٔڍز ثبٸڍځڋ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ ث١ځڃاپ ٩٠ڃڀز دڍٍف٨شڅ  26ث١لاڂڄ اڌٿ س١فڌ٧ ٌبټٷ 

اڌٿ  ،چبڊ ٨فِز ٘ٹجڋ چىشځؽ ٰڅ ثڅ ڀؽـر ا٨فاؼ وبٸٻ ـا ؼـٴڍف ټڋ ٰځځؽ. ؼـ ا٨فاؼڊ ٰڅ ثڍٽبـڊ اڌؽق ؼاـڀؽ ث١ٹز ڀبثڃؼڊ وڍىشٻ اڌٽځڋ

 اڀٵٹڇب ڀڍىز.ڂ  ڇبٙڃـڌٱڅ  ثؽپ ثڍٽبـ ٬بؼـ ثڅ ټ٭بثٹڅ ثب ثبٰشفڌڇب، ڂڌفڂوڇب، ٬بـزث٩٠ڃڀز چب ٌؽڌؽ ڂ ٴبچڋ ٍٰځؽڄ اڀؽ 

 ثڍٽبـڊ چبڊ ٩٠ڃڀڋ ٨فِز ٘ٹت ٰڅ ؼـ ا٨فاؼ ؼزبـ اڌؽق ٌبڌٟ چىشځؽ ٠لائٽڋ ثڅ ٌفش قڌف اڌدبؼ ټڋ ٰځځؽ:

 . وف٨څ ڂ سځٵڋ ڀ٩ه 

 .سٍځح ڂ ٠ؽٺ س١بؼٶ 

 . ثٹٟ ټٍٱٷ ڌب ؼـؼڀبٮ 

  ٴڍدڋ ڌب ٨فاټڃٌڋ 

 .اوڇبٶ ٌؽڌؽ ڂ ټكټٿ 

 .ست 

 .ٰبچً ثڍځبڌڋ 

 ٞ٬ڃٸځدڇبڊ ٌٱٽڋ ڂاوش٩فا٢  ،سڇڃ. 

  ًڂقپ ڂ غىشٵڋ ٌؽڌؽ.ٰبچ 

 .وفؼـؼ ٌؽڌؽ 

 .ٰڃټب 

 چٽبپ ثڍٽبـڊ چبڊ ٨فِز ٘ٹت ثكـٴىبلاپ ـا سدفثڅ ٰځځؽ.ټڍشڃاڀځؽ  ٰڃؼٰبپ ؼزبـ اڌؽق چٻ،

 چىشځؽ.  ڋټىش١ؽ وف٘بڀڇبڊ ټشځڃ٠ HIV/AIDSا٨فاؼ ټجشلا ثڅ 

 

ق اڀدبٺ ٰبـچبڊ ـڂقټفڄ غڃؼ ڀبسڃاپ ټڋ ٌڃڀؽ ٰڅ ضشڋ ٥ٌٷ غڃؼ ـا اق ؼوز ټڋ ؼچځؽ ڂ ڌب ا AIDSثىڍبـڊ ا٨فاؼ زځبپ ټشأثف اق ٠لائٻ 

ټڋ ٌڃڀؽ. ث١ٕڋ اق ا٨فاؼ ؼزبـ ؼڂـڄ چبڌڋ اق اټفاْ سڇؽڌؽ ٰځځؽڈ ضڍبر ټڋ ٌڃڀؽ ،اٸجشڅ ؼـ ٘ڋ اڌٿ ټؽر ؼڂـڄ چبڌڋ اق ثڇجڃؼڊ ـا ڀڍك 

 دٍز وف ټڋ ٴؿاـڀؽ.

 

 تطخیص:
ثڇؽاٌشڋ ټ١ٽڃلاً اڌؽق ـا ثڃوڍٹڅ آڀشڋ  چبڊ زؼـ اڂاڌٷ ا٤ٹت وجت ٠لائٽڋ ڀٽڋ ٌڃؼ، دكٌٯ ڌب ٰبـټځؽ ټفا٬ج HIVثػب٘ف اڌٿ ٰڅ ٩٠ڃڀز 

ټڃخڃؼ ؼـ غڃپ ثٙڃـ  HIVٰڅ اق ٘فڌ٫ آقټبڌً غڃپ ٬بثٷ سٍػڍُ اڀؽ ټٍػُ ټڋ ٰځؽ. وٙڃش آڀشڋ ثبؼڌڇبڊ  HIVثبؼڌڇبڊ ٔؽ 

ؿـؼ سب ثٵ HIVټبڄ  اق ٩٠ڃڀز ثب  ٬6بثٷ ٌځبوبئڋ چىشځؽ ڂ ؼـ ث١ٕڋ ټڃا٬ٟ  ثبڌؽ  HIVټبڄ ث١ؽ اق ٩٠ڃڀز ثب  3اٸڋ  ٠1ٽڃٺ ؼـ ٘ڋ 

 وٙڃش آڀشڋ ثبؼڌڇب ثفاڊ آقټبڌٍبر غڃڀڋ اوشبڀؽاـؼ ٬بثٷ ٌځبوبڌڋ ٌڃؼ.

ـا اڀدبٺ ؼچځؽ . اٸجشڅ زځبڀسڅ ؾٰفٌؽ ٬جٷ اق اڀدبٺ چف ٴڃڀڅ   HIVوبقټبپ اڀش٭بٶ غڃپ ڌب ث١ٕڋ ٰٹڍځڍٱڇبڊ ثڇؽاٌشڋ ټڋ سڃاڀځؽ سىز 

ؼاڀٍٵبڄ چبڊ ٠ٹڃٺ دكٌٱڋ ِڃـر  ثڍٽبـڌڇبڊ ـ٨شبـڊڂـڄ ثبڌؽ ټٍبڂـڄ ث١ٽٷ آڌؽ. اڌٿ ٰبـ ؼـ ټفاٰك ټٍب HIV/AIDSآقټبڌً ؼـ ټڃـؼ 
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 ټڋ ٴڍفؼ  . ٰٹڍڅ ټفاضٷ ټٍبڂـڄ ڂ ا٘لا٠بر ټفاخ١ڍٿ ؼـ اڌٿ  ټفاٰك ثّڃـر ټطفټبڀڅ ڂ ـاڌٵبپ ثڃؼڄ ڂ ثفاڊ ټفاخ١څ ثڅ  اڌٿ ټفاٰك ڀڍبقڊ ثڅ

 ټ١ف٨ڋ دكٌٯ ڀڍىز ڂ چفٰه ټڋ سڃاڀؽ ثّڃـر ټىش٭ڍٻ ټفاخ١څ ڀٽبڌؽ.

ثبٌځؽ ڌب ڀجبٌځؽ. اٸجشڅ چٽٵڋ آڀڇب ضبټٷ آڀشڋ ثبؼڌڇبڌڋ ثف ٔؽ  ټجشلا HIVټشڃٸؽ ټڋ ٌڃڀؽ، اټٱبپ ؼاـؼ ٰڅ ثڅ  ټجشلاڀڃقاؼاڀڋ ٰڅ اق ټبؼـاپ 

HIV  ٽبڀؽ. سٍػڍُ ١ٙ٬ڋ ٩٠ڃڀز ثسب زځؽڌٿ ټبڄ ؼـ خفڌبپ غڃڀٍبپ ثب٬ڋ ټڍشڃاڀؽ چىشځؽ ٰڅHIV  ثب اڀدبٺ آقټبڌٍبر آڀشڋ ثبؼڊ

غڃؼ ـا ټڋ وبقؼ ڂ اٴف سب اڌٿ چځٵبٺ آڀشڋ ثبؼڌڇبڊ ټبؼـ اق ثڍٿ ټڋ ـڂؼ ڂ ڀڃقاؼ آڀشڋ ثبؼڌڇبڊ  ټبچٵڋ اټٱبپ دؿڌف ڀڍىز ڂ 15اوشبڀؽاـؼ سب 

ؼـ  HIVاڌٿ آڀشڋ ثبؼڌڇب ؼـ خفڌبپ غڃپ ڂخڃؼ غڃاچځؽ ؼاٌز. سٱځڍٱڇبڊ خؽڌؽڊ خڇز ا٨كاڌً ؼ٬ز سٍػڍُ   ثبٌؽ، ڀڃقاؼ ټجشلا

 .ٌؽڄ اڀؽ ٧ٍٰټبچٵڋ  15 ٬جٷ اقڀڃقاؼاپ 

 

 

 

 درهبى:
 

 ؼـټبپ ١ٙ٬ڋ ڂ ڌب ڂاٰىٿ دڍٍٵڍفڊ سڃٸڍؽ ڀٍؽڄ اوز . HIV/AIDSڍ٭بر ٴىشفؼڄ خڇبڀڋ ، سبٰځڃپ ثفاڊ ثڍٽبـڊ ٠ٹڋ ـ٤ٻ سط٭

ؼـټبپ چبڊ ټڃخڃؼ ثب٠ث ا٨كاڌً ٘ڃٶ ٠ٽف ڂ ثڇجڃؼ ٰڍ٩ڍز قڀؽٴڋ ا٨فاؼ ټڍٍڃڀؽ ڂچٽسځڍٿ ثب٠ث ٰبچً اضشٽبٶ اڀش٭بٶ ثڍٽبـڊ ثڅ ؼڌٵفاپ 

 ټڍٍڃڀؽ.

 ؼاـڂچبڊ سدڃڌك ٌؽڄ ـا ټځٝٻ ڂ ٰبټٷ ټّف٦ ڀٽبڌځؽ . ؽ ثبڌ، ثڍٽبـاپ خڇز سبثڍف ټځبوت ؼاـڂچب

$ ٨فڂـ٨شٿ وڃقڀڇبڊ سكـڌ٫ آٸڃؼڄ ثڅ ثؽپ# ٌؽڄ اڀؽ ، ڀڍك ؼاـڂچبڌڋ خڇز ٰڅ ؼزبـ سٽبوڇبڊ اس٩ب٬ڋ ٥ٌٹڋ ڂ ٤ڍف ٥ٌٹڋ ټبڀځؽثفاڊ ا٨فاؼڊ 

 دڍٍٵڍفڊ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ .

 

 

 

 پیطگیری:
غڃؼؼاـڊ اق ـ٨شبـچبڌڋ اوز ٰڅ ٌػُ ـا ؼـ غٙف  ،دڍٍٵڍفڊ اق ٩٠ڃڀزڂخڃؼ ڀؽاـؼ، سځڇب ـڂي  HIVاق آڀدب ٰڅ چڍر ڂاٰىځڋ ثفاڊ 

 ٩٠ڃڀز ٬فاـ ټڋ ؼچؽ. 

٠لائٽڋ  HIVاوش٩بؼڄ اق وڃقڀڇبڊ ټٍشفٮ ڂ ڌب ؼاٌشٿ ـڂاثٗ خځىڋ ټطب٨ٝز ڀٍؽڄ . ثىڍبـڊ اق ا٨فاؼ آٸڃؼڄ ثڅ  اڌٿ ـ٨شبـچب ٠جبـسځؽ اق: 

ٯ خځىڋ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ټٵف اڌځٱڅ ڀشبڌح آقټبڌٍٵبچڋ ثٙڃـ ټٱفـ ټځ٩ڋ ثبٌځؽ ڀؽاـڀؽ، ثځبثفاڌٿ چڍر ـاچڋ خڇز ا٘ٽڍځبپ اق آٸڃؼٴڋ ڌٯ ٌفڌ

 ٰبڀؽڂٺ سځڇب ڂوڍٹڅ دڍٍٵڍفڊ اق اڀش٭بٶ اذ آڊ ڂڊ اق ٘فڌ٫ اـسجبٖ خځىڋ اوز.ڂ ٨فؼ ثڅ چڍر ـ٨شبـ دفغٙفڊ ا٬ؽاٺ ڀٱځؽ. 
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  2ضميمه

 اّویت آهَزش
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 آهَسش رٍابط سالن

 زی١ٞ ،یخٜؼ سٝاثيؼت اًلاػبر ٝ ؿٌْ دادٙ سكشبس١ب ٝ ثبٝس١ب دسثبسٟ ؿبْٗ ً یٜذیكشآ ؛یآٗٞصؽ خٜؼ

اٛشخبة  یدس اكشاد ثشا ییسٞاٛب دبدیا ،یثبؿذ. ١ذف اص آٗٞصؽ سٝاثي خٜؼ یاكشاد ٗ شیسٝاثي ثب ػب ،یخٜؼ

 .ثبؿذ یاٛدبٕ آٙ سكشبس ٗ یٝ هذسر ثشا ٜبٙیسكشبس آُب١ب٠ٛ ٝ اضؼبع اً٘ يی

ٛبخٞاػش٠،  ی، ضبِٗٔخٜؼی ٜذ سب اص خٞد دس ثشاثش سدبٝص، ػٞء اػشلبدًٟ یث٠ خٞاٛبٙ ً٘ي ٗ یخٜؼ آٗٞصؽ

 .ٗطبكظز ًٜٜذ یٝ یٝ اذ آ یٗوبسثش ی١ب ی٘بسیاثشلا ث٠ ث

ساث٠ٌ ثبلا  ٚیخٞد سا دس ا یٗٞثش اػز ٠ً ث٠ خٞاٛبٙ ً٘ي ًٜذ ٢ٗبسر ١ب یدس كٞسس یساث٠ٌ خٜؼ آٗٞصؽ

 .ثجشٛذ

 قیذ سب ثشٞاٜٛذ اًلاػبر دسػز سا اص ٛبدسػز سـخًٜ یث٠ خٞاٛبٙ ً٘ي ٗ ٚیٗٞثش ١٘سٜ یخٜؼ آٗٞصؽ

 یخٜؼ لاریٝ س٘ب یٝ ِٛشؽ ١ب دسثبسٟ ساث٠ٌ خٜؼ یٝ اخش٘بػ یٗٞهٞػبر  اخلاه ید١ٜذ ٝ ثشٞاٜٛذ دس ثشخ

 .كطجز ًٜٜذ

ٗبٜٛذ، دٝػشبٙ، سػب٠ٛ  یٝ ٗخشٔل غیاص ٜٗبثغ ٝػ یخٜؼ لاریاًلاػبر خٞد سا دس ٗٞسد سٝاثي ٝ س٘ب خٞاٛبٙ

 ْیدٓ ٚیًٜٜذ. ث٠ ١٘ ی١ب ًؼت ٗ زیثشٝؿٞس١ب، ًشبة ١ب ٝ ٝة ػب ٚیٝ ٗدلار ٝ ١٘سٜ ٞٙیضیٞسٔ ـبر،یٝ سجٔ

ثبؿٜذ ٠ً، ًبٛذٕٝ ثبػث  ذٟیٛبدسػز ١ؼشٜذ. خٞاٛبٙ ٌٗ٘ٚ اػز ؿٜ یاًلاػبر دسػز ٝ ثشخ ٚیاص ا یثشخ

ؿٔي   یثبٝس١ب ٠ً یػٔز اسائ٠ اًلاػبس ٚیدسٗبٙ داسد.  ث٠ ١٘ ذصی٠ً ا ٚیا بیؿٞد  یٛ٘ یٝ یاص اذ آ یشیـِید

٢ٖٗ اػز. ثذٝٙ اًلاػبر دسػز، خٞاٛبٙ ٌٗ٘ٚ اػز خٞد سا دس خٌش ثضسٍ  بسیًٜذ ثؼ صیآ٢ٛب سا سلط

 .بٛذاصٛذیث یسش

ٛؼجز ث٠  یسٞاٜٛذ ِٛشؽ ١ب ٝ اػشوبدار آُب١ب٠ٛ ا ی٠ً اكشاد ثش اػبع اًلاػبر دسػز ٗ ییاص آٛدب ٚی١٘سٜ

٢ٖٗ ١ؼشٜذ. ث٢شش اػز سب  كطیص ثؼیبس اًلاػبر شٚداؿ ٚیاسخبر ًٜٜذ، ثٜبثشا یخٜؼ لاریسٝاثي ٝ س٘ب

 :اًلاػبر داؿش٠ ثبؿٜذ شیٗٞهٞػبر ص یس٘بٗ یخٞاٛبٙ دسثبسٟ 

 یٗثْ خٜؼ ذی٠ً ثب ثٔٞؽ ٝ سٞٓ یٝ اضؼبػ یخؼ٘ شارسـیی –ٗثْ  ذیسٞٓ ییٝ سٞاٛب یظ٢ٞس اضؼبػز خٜؼ *

 .یٝ یٝ اذ آ یضؿیآٗ  ی١ب ی٘بسیث ٚیٝ ٓوبش ٝ ١٘سٜ ی١٘شاٟ اػز، ؿبْٗ ثبسٝس

 شیٝخٞد داسد، ز٠ِٛٞ سبث یاص ثبسداس یشیـِید یثشا ١بیی ساٟ ز٠ –ٝ ًٜششّ سٞٓذ  یاص ثبسداس یشیـِید *

 .سٝؽ سا اٛشخبة ًٜٜذ يیآٙ ١ب  بٙیًٜٜذ، ز٠ِٛٞ اص ٗ یُزاسٛذ، ز٠ِٛٞ اص آٙ ١ب اػشلبدٟ ٗ یٗ

٠ً اكشاد ث٠  ٚیاص ا هجْ یؼٜیاكشاد ث٠ ػٚ ثٔٞؽ آؿبص ؿٞد،  ذٙیهجْ اص سػ ذیثب یسٝاثي خٜؼ آٗٞصؽ

ٝ  یاضؼبػ ،یخؼ٘ زیاسائ٠ اًلاػبر ث٠ خٞاٛبٙ، ث٠ سٌبْٗ ٝ ٝهؼ نیثشػٜذ. ػٚ ده یثبثز سكشبس یا١ِٞٓب

اًلاػبر، ث٠ كشد  ی ٠ؿٞد ٝ ٛطٟٞ اسائ یداسد. آٛس٠ ٠ً اسائ٠ ٗ یػٌص دسى آٙ ١ب ثؼشِ ٚیٝ ١٘سٜ یػولاٛ

 .داسد یداٛؼشٚ ٗٞهٞع، ثؼشِ یاكشاد ثشا ْیس٘ب ٚیاسائ٠ ٝ ١٘سٜ یآٗٞصؽ د١ٜذٟ، صٗبٙ اسائ٠، كوب
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 ی٠ً ثس٠ ١ب ًٞزي ١ؼشٜذ ٗ ی٢ٖٗ اػز. ٝهش یٝ سذإٝ آٙ اٗشٗشٜبػت ثب ػٚ اص ًٞدًی آٗٞصؽ  آؿبص

ثٌبس  یا ٠دبی اًلاػبر ػٜٞاٙ ث٠ ، آٗٞصؽ ٚیثذٙ سا آٗٞصؽ داد. ا شارییسؿذ ٝ سـ یسٞاٙ ث٠ آٙ ١ب زِِٞٛ

سٞاٙ ث٠ آٙ ١ب  یٗ ٚی١٘سٜ ٜذیسش دس ٗٞسد ثٔٞؽ سا دسى ٛ٘ب یضئثشٞاٜٛذ اًلاػبر خ ٜذٟیسٝد سب دس آ یٗ

سٞاٙ دس  یاًلاػبر ٗ ٚیًٜٜذ داد. اص ا ی٠ً ث٠ ثذٙ ض٠ٔ٘ ٗ یی١ب ٌشٝةی١ب ٝ ٗ شٝعیدس ٗٞسد ٝ یاًلاػبس

ؿٞٛذ، اػشلبدٟ  یٜٗشوْ ٗ ی٠ً اص ساٟ س٘بع خٜؼ ییدس ٗٞسد ػلٞٛز ١ب یاسائ٠ اًلاػبر ثؼذ ثشای  ٜذٟیآ

 .ٛ٘ٞد

ؿذٟ ٝ ٜٗدش  یًٜدٌبٝ دبدیسٞاٛذ ثبػث ا یٗ یآٗٞصؽ دس ٗٞسد سٝاثي خٜؼ یاكشاد ِٛشاٜٛذ ٠ً اسائ٠  یثشخ

ًـٞس١ب ٛـبٙ دادٟ اػز، ٠ً  یبسیٌٗبٓؼبر اٛدبٕ ؿذٟ دس ثؼ حیؿٞد. اٗب  ٛشب یخٜؼ یث٠ اٛدبٕ سكشبس١ب

 یخٜؼ زیٗٞاسد كؼبٓ ید١ٜذ ث٠ٌٔ دس ثشخ یٛ٘ ؾیسا اكضا یخٜؼ ی١ب زی٠ٛ س٢ٜب كؼبٓ ییآٗٞصؽ ١ب ٚیزٜ ٚیا

 ٖی١ش دٝ ؿذٟ اػز. ٢ٖٗ اػز ٠ً ثذاٛ بیاػشلبدٟ اص ًبٛذٕٝ ٝ  ضاٙیٗ ؾیثبػث اكضا بیسا ًب١ؾ دادٟ ٝ 

سٞاٜٛذ اًلاػبر سا ١ش صٗبٙ ٠ً ث٠ آٙ ١ب اسائ٠ ؿٞد ث٠ خبًش ثؼذبسٛذ ٝ ثؼذ١ب ١ش صٗبٙ ٠ً ث٠ آٙ  یخٞاٛبٙ ٗ

 .داؿش٠ ثبؿٜذ اص آٙ اػشلبدٟ ًٜٜذ بصیٛ

ر ثشای ثضسُؼبلاٙ ػخز اػز سب سل٘یٖ ثِیشٛذ ٠ً آٗٞصؽ سٝاثي ػبٖٓ خٜؼی سا ث٠ كشصٛذاٙ ُب١ی اٝهب

سٞخ٠ ث٠ ایٚ ٌٛش٠ هشٝسی اػز  ، اٗب خٞد، اص ز٠ صٗبٛی ؿشٝع ًٜٜذ ٝ ز٠ِٛٞ ایٚ آٗٞصؽ ١ب سا اسای٠ د١ٜذ

 ؾیٗٞهٞػبر ثشا ٚیدس ساث٠ٌ ثب ا یػٞآ یؿٞد سب اُش صٗبٛ دبدیثب كشصٛذ ا ی٘یك٘ یساث٠ٌ ا ثبیذ ا٠ًّٝ، 

 ؼبعٗٞهٞػبر ثب كشصٛذ خٞد اض ٚیا بٙیث یثشا ٚیاص ٝآذ یثؼو ؼشبًیآٗذ، ثشٞاٛذ آٙ سا ٌٗشش ًٜذ. ًج ؾید

 ،یخٜؼ لاریٗبٜٛذ ١ٜٔذ، كطجز ًشدٙ ثب كشصٛذ دس ٗٞسد سٝاثي ٝ س٘ب ییًٜٜذ. دس ًـٞس١ب یخدبٓز ٗ

 .ؿٞد یٗ یخبٛٞادٟ ١ب سٔو ی٢ٖٗ ثشا یشیٗؼئٞٓ

ٗخشٔق، ١ٖ دس داخْ ٝ ١ٖ خبسج اص  ی١ب يیسٞاٛذ دس ٗط یٗ یآٗٞصؽ سٝاثي خٜؼًـٞس١ب  یثؼو دس

 ٠ٜیصٗ ٚیكشكز سا داسٛذ ٝ ٗؼئٜٞٓذ ٠ً ث٠ خٞاٛبٙ دس ا ٚیضبٓز اكشاد ٗخشٔق ا ٚیٗذسػ٠ اسائ٠ ؿٞد. دس ا

 .آٗٞصؽ د١ٜذ
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١ؼشٜذ. اثشلا ث٠  ٝی آی ذٟ اَٛ سٝثشٝ ٗی ؿٞٛذ، اكشاد ٗجشلا ث٠ اذ١بیی ٠ً خیٔی صیبد ثب دذی یٌی اص ُشٟٝ

اسسجبى  ٛیض ٝ، ٗطشى ٝ سٝاِٛشداٙ ٗٞاد ٗخذسٗلشف اسسجبى سِٜبسِٜی ثب دس ثؼیبسی ٗٞاسد  ٝی آی اذ 

، ١بی ٗز١جی دس سوبد ثب اسصؽ ایٚ سكشبس١ب،ثؼیبسی اص خٞاٗغ  . دسداسدخبسج اص زبسزٞة خبٛٞادٟ  ؼیخٜ

ٝی، ٗدبصار  آی ًٜٜذ ٠ً اثشلا ث٠ اذ ٓزا ثؼوی سلٞس ٗی اػز، ٗشدٕ  اخش٘بػی ٝ كش١ِٜیاخلاهی،   ثبٝس١بی

ؿٞٛذ  ٗولش ؿٜبخش٠ ٗی ٝ ٗؼ٘ٞلاً ایٚ اكشاد ثؼٜٞاٙ اكشادی ُٜب١ٌبس اكشاد اػز.  یٛشید٠ ثی ٗؼئٞٓیش ا٢ٓی  ٝ

. ایٚ سلٞسار ثبػث سـذیذ اَٛ ٝ دس ٛشید٠ سجؼین ٛؼجز ٠ً ٛیبصٜٗذ ً٘ي ٝ یبسی ١ؼشٜذ اكشاد ثی٘بسی٠ٛ 

 ٗثجز ٗی ؿٞد  ٝی آی ث٠ اكشاد اذ

ٛؼجز دادٟ ٗی  خبكی ١بی  ث٠ ُشٟٝضشی  ٝ ثٞدٟ سشػٜبى ٗؼ٠خب ایٚ ثی٘بسی دس ٛظش اكشادث٠ ١٘یٚ ػٔز  

١ب ٝ ١٘سٜیٚ اكشاد  اص ایٚ ُشٟٝ ی خؼشٚثب دٝسًٜٜذ ٠ً  سلٞس اكشاد  ٗٞهٞع ػجت ؿذٟ اػز سب  ؿٞد. ایٚ

 ٝی، آی اذدس ٗٞسد اَٛ ٝ سجؼین . ث٘بٜٛذدس اٗبٙ  ٝی آی اذث٠ اص خٌش اثشلا  ٜذسٞاٛ ٝی ٗی آی اذٗجشلا ث٠ 

ٗؼ٘ٞلاٌ اَٛ ٛؼجز ث٠ صٛبٙ ٗجشلا ثیـشش اص ٗشداٙ ٗجشلا ثبؿذ.  آػیت دزیش٠ اٛذاصٟ خٞد ثی٘بسی سٞاٛذ ث ٗی

 . اػز

د١ٜذُبٙ خذٗبر ث٢ذاؿشی  اسائ٠ث٠  ثشای دسیبكز خذٗبر،ٝهشی  ٝی آی اذ ٗجشلا ث٠ اكشاداص ٗشأػلب٠ٛ ثؼیبسی 

سجؼین ٗٞاخ٠  اَٛ ٝ ثب اخ٠٢ ٛیضٝٓی دس ایٚ ٗٞ ثبؿٜذ ؿبٙیبٝس داسٛذ ٠ً آ٢ٛب اٛشظبس ،ًٜٜذ ٗی ٗشاخؼ٠

ٌٔٞة ٛبٗ اسائ٠ آ٢ٛب، دزیشؽ دس سأخیش یب اٗشٜبع.  ٛشید٠ ِٛشؽ ٜٗلی ًبدس دسٗبِٛش ث٠ ایٚ ثی٘بساٙ، ؿٞٛذ ٗی

ٛؼجز ، داسیسػبیز ساصػذٕ ، كشد آصٗبیؾ ثذٝٙ سهبیزاٛدبٕ ، ١ِٜبٕ اكشاد ، سشخیق صٝد خذٗبر دسٗبٛی

 اػز. ًٜٜذٟ  سطویش آٗیض ٝ ١یٚ سٞسكشبس١بی ٛبسٝا دادٙ ث٠ كشد ٝ ضشی 

ؿٞد، ث٠ دٓیْ كوذاٙ آُب١ی  ٝی ٠ً اص ػٞی ًبسًٜبٙ دسٗبٛی ٛؼجز ث٠ ثی٘بساٙ اػ٘بّ ٗی آی اَٛ ٗشسجي ثب اذ

  اػز. اٛدبٕ سكشبس١بی ؿیش اخلاهیثی٘بسی ایذص ثب  ١٘شاٟ داٛؼشٚاص س٘بع ١بی اسلبهی ثب ثی٘بس ٝ  آ٢ٛب، سشع

 اػز. ٗثجز ٝی آی یٌی اص دلایْ اكٔی ایدبد اَٛ ٛؼجز ث٠ اكشاد اذ ٝی، آی ذ١بی اٛشوبّ ا ػذٕ آُب١ی اص ساٟ

ضشی ًبسًٜبٙ ث٢ذاؿشی ٛیض ثیٚ اكشاد ٗجشلا ٝ ؿیش  ٗشدٕ ٝ ،اًلاػبر ًبكیٝخٞد ُب١ی اٝهبر ػٔیشؿٖ  ضشی

 ٗجشلا سلبٝر هبئْ ٗی ؿٞٛذ.

ٝ دیـِیشی  ١بی اٛشوبّ ساٟ ٝ ٗب١یز ثی٘بسی آُب١ی ٗشدٕ دس ٗٞسد اكضایؾ كشاٝاٙ ثشای ١بی ػٔیشؿٖ سلاؽ

ٝ ٌٗ٘ٚ اػز دػز دادٙ،  آٙ، ثؼیبسی اص اكشاد خبٗؼ٠ ١ٜٞص ١ٖ دس ایٚ خلٞف ثبٝس١بی  ٛبدسػشی داسٛذ

 .سا ساٟ اٛشوبّ ثذاٜٛذ اػشخش، ُضؽ دـ٠ ٝ سٝثٞػی

١ِٜی ١بی اخلاهی ٝ كش یزػٜٞ٘ای اص ؿشٕ ٝ ٗ ؿٞد ٝ ثب ١ب٠ٓ سٔوی ٗی دس ثؼیبسی اص خٞاٗغ ایٚ ثی٘بسی سبثٞ

ایٚ ٗؼئ٠ٔ ٜٗدش ث٠ د٢ٜبٙ ٗبٛذٙ ثی٘بسی، ًی ٛـذٙ ؿذٟ ٝ اكـبی ثی٘بسی اػز ٠ً ایٚ ٗٞهٞع ٗبٛغ   ١٘شاٟ

 دشٝػ٠ دسٗبٙ ٝ دس ٛشید٠ سبثیش ثش ٠٘١ ُیشی ایذص خٞا١ذ ؿذ. 

http://aids.ir/news-28-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2.html
http://aids.ir/news-28-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2.html
http://aids.ir/news-28-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D8%AC%D9%86%D8%B3%D9%8A-%D9%88-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%B2.html
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ث٠ ػٔز دیؾ داٝسی ٝ سشع اص ػشایز ثی٘بسی، ایٚ ثی٘بساٙ دس ٗٞسد اٛشخبة ٗؼٌٚ، ؿـْ، دسیبكز 

ٝی/ایذص  آی اذٛبؿی اص اثشلا ث٠ اَٛ ُیشٛذ.  ؿشی ٝ ض٘بیز ػ٘ٞٗی ٗٞسد سجؼین هشاس ٗی١بی ث٢ذا ٗشاهجز

 ؿٞد. ٗی ؿبٙ اص ضوٞم اخش٘بػیٗجشلا  ثبػث ٛبثشاثشی ٝ سجؼین اكشاد

 ًٞدًبٙ ٗجشلا كشكز آٗٞصؽ سا اص سكشبس١بی ٛبٜٗبػت ٝ سطویشآٗیض ٗٞخت اٛضٝای ثی٘بس ُـش٠ ٝ ضشی 

 لاٌ ِٛشاٛی ٝ اهٌشاة داسٛذ ٠ً ثخـی اص آٙ ث٠ ػٔز  ٝضـز آ٢ٛب اص ٗشٍ، . اكشاد ٗجشلا  ٗؼُ٘ٞیشد ٗی

 ٝ سشع ثشای اص دػز دادٙ ؿـْ یب  سشع اص ایدبد ٛبسٞاٛی ، اَٛ اخش٘بػیٝ اٛضٝا ٝضـز اص ًشد ٝ س٢ٜبیی

س سٞاٙ ث٠ ًشد ثی٘بس اص خبٛٞادٟ ٝ خبٗؼ٠ ، ضشی ًشد خبٛٞادٟ ثی٘ب اػز.  اص ػبیش ٗلبدین اَٛ ٝ سجؼین ٗی

ٝ دس  ٗطذٝدیز دس اصدٝاجاص خبٗؼ٠ ٝ ثؼشِبٙ، ٗطذٝدیز دس اؿشـبّ ٝ  ضشی اخشاج ؿذٙ اص ٗطیي ًبس، 

، اضؼبع خدبٓزاص خ٠ٔ٘  سٝاٛی -سٝضیایدبد ػٞاسم ٗٞاسدی اص ١ٖ ُؼیخشِی صٛذُی ٗـششى، 

یز ٛب اٗیذی، اهٌشاة ٝ اكؼشدُی ٝ سشع اص ثشٗلا ؿذٙ ٝهؼاص اثشلای ث٠ ثی٘بسی،ؿشٜٗذُی ٝ اٛذٟٝ 

 اؿبسٟ ٛ٘ٞد.ػذٕ دزیشؽ ًٞدًبٙ ٗجشلا دس ٗذسػ٠ ثی٘بسی  ٝ دس ٢ٛبیز  ٗطذٝدیز ٝ ضشی 

ثب سٞخ٠ ث٠ دیبٗذ١بی اَٛ ٝ سجؼین ٛؼجز ث٠ ٗجشلایبٙ دس خبٗؼ٠،  ثؼیبسی اص اكشادی ٠ً سكشبس١بی دشخٌش 

اَٛ ٝ  ًٜٜذ.  ١٘سٜیٚ داسٛذ اص دیِیشی ٝ اٛدبٕ آصٗبیؾ ثشای ٗـخق ٛ٘ٞدٙ ٝهؼیز خٞد اخشٜبة ٗی

ؿٞد سب سؼذادی اص اكشادی ٠ً اص اثشلای خٞد آُبٟ ١ؼشٜذ ثشای دسیبكز خذٗبر ٗشاخؼ٠  سجؼین ثبػث ٗی

 . خٞد سا سب خبیی ٠ً ٗوذٝس اػز ٗخلی ٠ِٛ داسٛذ اثشلای ٝهؼیزٜٛ٘بیٜذ ٝ  ضشی  ػؼی ًٜٜذ 

دشخٌش ث٠ ػذٕ آُب١ی یب داؿشٚ اًلاػبر ٛبدسػز دس ًٜبس ػذٕ اكـبی ٝهؼیز ٝ سذإٝ سكشبس١بی 

 ثی٘بسی ٝ ٠٘١ ُیشی ٗٞخت ُؼششؽخلٞف سكشبس١بی خٜؼی ٗطبكظز ٛـذٟ ٝ ثذٝٙ ًبٛذٕٝ ٗی سٞاٛذ 

ث٠ ٛؼجز  ٗیضاٙ اَٛد. ثٜبثشایٚ یٌی اص ٢ٖٗ سشیٚ اهذاٗبر ثشای دیـِیشی دس ایٚ خلٞف، ًب١ؾ ؿٞ ایذص

ثی٘بسی ١بی   ًض ٗـبٝسٟثذٝٙ ِٛشاٛی ث٠ ٗشا ثب سكشبس١بی دشخٌش سب اكشاد دس خبٗؼ٠ اػز، اكشاد ٗجشلا 

.  ١٘سٜیٚ ثذٝٙ ١یر سشػی اص سجؼین دس ث٢شٟ ٜٗذی اص آصٗبیؾ د١ٜذسكشبسی ٝ یب دضؿي ٗشاخؼ٠ ٛ٘ٞدٟ ٝ 

خذٗبر، دس صٗبٙ ٛیبص ث٠ دسیبكز ١ش ٠ُٛٞ خذٗبر دضؿٌی ٝ یب خذٗبر دٛذاٛذضؿٌی ، ٝهؼیز اثشلای خٞد 

 سا اػلإ ًٜٜذ.
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 کبًذٍم ٍ چگًَگی استفبدُ صحیح از آى
How to use Condom 
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 کبًسٍم ٍ چگًَگی استفبزُ صحیح اظ آى :

 است . هْن بسیار بسیار HIV/AIDSاستفادُ از کاًذٍم در پیطگیری از ابتلا بِ ػفًَت 

ٝ ؾـبیط ثی٘ـبضی ١ـبی آٗیعقـی  ضا      HIVنحیح اظ ًبٛس٢ٗٝبی ثب ًیلیز، ضیؿي اٛشوبّ ٝ ؾطایز ػلٞٛز ثٜبثطایٚ ،اؾشلبزٟ

 ز١ٜس. ٗی کاّص

قـٞز سـب ١ِٜـبٕ     ؾی٠ٔ لاؾشیٌی ٛبظًی اؾز ٠ً حیٚ اضسجبٌ ػٜؿی ضٝی آٓز سٜبؾٔی ٗطزاٛـ٠ ًكـیسٟ ٗـی   ٝٗطزا٠ٛ  ًبٛسٕٝ 

ػٜؽ ٗصًط ضا زض ذٞز ِٛبٟ زاضز. ٝ اظ اٛشوبّ ٝ س٘بؼ ٜٗی ثب زؾشِبٟ سٜبؾٔی ظٙ ػٔـُٞیطی  اظ ثسٙ ّ، ٗبیغ ٜٗی ذبضع قسٟ ااٛع

اؾـشلبزٟ  ٛیـع    HIVثبضزاضی ٝ ؾطایز ػلٞٛش٢ـبی آٗیعقـی ٝ   ًٜس. ١٘بُٛٞض ٠ً اقبضٟ قس اظ ایٚ ٝؾی٠ٔ ثطای ػُٔٞیطی اظ  ٗی

 ٗی قٞز .

 ٗطاػؼ٠ كطٗبییس. www.shepmodel.comثطای ًؿت اَلاػبر ثیكشط اظ ٛحٟٞ زضؾز اؾشلبزٟ ًبٛسٕٝ ث٠ ٝة ؾبیز 

 

 

 ًکتِ: اظ یک کبًسٍم ًوی تَاى زٍثبض استفبزُ کطز.

 

 ظ کجب قبثل زستیبثی است ؟ا کبًسٍم 
، ؼـټبڀٵبڄ چبڊ ؼڂٸشڋ ڂ ټفاٰك ټٍبڂـڄ ؼـټبڀڋ ـڂوشبڌڋ ڂ ٌڇفڊ–، ټفاٰك ثڇؽاٌشڋ سڃاپ ؼـ غبڀڅ چبڊ ثڇؽاٌز ـڂوشبڌڋٰبڀؽڂٺ ـا ټڋ 

  $ثّڃـر ـاڌٵبپ# ڂ ڌب سٽبٺ ؼاـڂغبڀڅ چب  ڂ ث١ٕڋ اق ٨فڂٌٵبڄ چبڊ ٸڃقاٺ ثڇؽاٌشڋ ٰبچً آوڍت ڂ ټفاٰك ٴؿـڊ ثڍٽبـڌڇبڊ ـ٨شبـڊ

 ؼـڌب٨ز ٰفؼ.
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ی کِ بِ فراٍاًی پرسیذُ  ضذُ اًذ:سؤالات  

FAQs 
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AIDS / HIV 

 سؤالاتی کِ بِ فراٍاًی پرسیذُ  ضذُ اًذ:

  سؤالات ػوَهی: □
1. HIV  هی تَاًس حبٍی زض کجب یبفت هی ضَز کساهیک اظ هبیؼبت ثسىHIV  ثبضس؟ 

2. HIV  تب چِ ظهبًی هی تَاًس زض ثیطٍى اظ ثسى ظًسُ ثوبًس؟ 

 هی تَاًس زض ثسى یک فطز ذَزثرَز تَلیس ضَز ؟ HIVآیب  .3

 ؟است هؤثط HIVآیب کبًسٍم زض جلَگیطی اظ آلَزگی ثب  .4

5.  HIV/AIDS اٍلیي ثبض چگًَِ ٍ اظ کسام کطَض ثَجَز آهس ؟ 

 زض ػوَم هطزم جبهؼِ چیست ؟ HIV/AIDSکلی پیطگیطی اظ  سیبستْبی .6

 پطذطط کساهٌس ؟ض ذطط ٍ.زض هؼطزض گطٍّْبی  HIV/AIDSسیبستْبی کلی پیطگیطی اظ  .7

   ٍ ثیوبض کساهٌس ؟ هجتلا زض  افطاز  HIV/AIDSسیبستْبی کلی پیطگیطی اظ  .8

 :سؤالاتی در هَرد راّْبی اًتقبل □

 ؟زض یک ضاثطِ جٌسی زّبًی ٍجَز زاضز HIVآیب احتوبل اًتقبل  .9

 ثبضس؟ HIVهی تَاًس  ػبهل اًتقبل یب ثَسِ آ .11

اػوبلی ًظیط زست زازى، ثَسیسى، اضتطاک قبضق ٍ چٌگبل، ػطسِ، آیب اظ ططیق ضٍاثط ػبزی اجتوبػی یب  .11

 آلَزُ ضس؟ HIVاسترطّبی ضٌب ٍ یب هیع تَالت هی تَاى ثِ 

 ضفتي ٍجَز زاضز؟ یب آضایطگبُاظ ططیق ذبل کَثی، سَضاخ ضسگی ثسى ٍ  HIVآیب ذطط اًتقبل  .12

  ؟هٌتقل هی ضَز HIVآیب اظ ططیق هیرْب ٍ یب سَظًْبی صٌسلی ّبی سیٌوب  .13

 ٍجَز زاضز؟ HIVآیب حیي اًجبم ذسهبت پعضکی یب زًساًپعضکی اهکبى آلَزگی    ثب  .14

 ؟ٍجَز زاضز HIVآیب اظ ططیق گعش حططات اهکبى آلَزگی ثب  .15

 آیب هؼبضقِ ) ثسٍى آهیعش جٌسی( ثبػث سطایت هی ضَز؟ .16

 هی ضَز؟ HIV/AIDSثبػث اًتقبل )ذَزاضضبیی( استوٌبء آیب  .17

 ٍجَززاضز؟  HIVاهکبى اثتلا ثِ  چطن پبضیسُ ضَز،آیباگط  لکِ ّبی ذَى ثِ زاذل  .18

 :سؤالات هربَط بِ تستْب □
 ؟ هجتلا ثِ  ایسظ است  اظ کجب هی ضَز فْویس کِ یک ًفط .19

 ؟  ٍضٍز ثِ کطَضٍ ....(  –اججبضی ًوی ضَز .) ثطای اظزٍاج  HIVچطا آظهبیص  .21

 ایسظ ضَز؟ثیوبضی سجت ایجبز  HIVچِ هست طَل هی کطس کِ  .21
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1. HIV  هی تَاًس حبٍی زض کجب یبفت هی ضَزٍ کساهیک اظ هبیؼبت ثسىHIV ثبضس؟ 

HIV    ؼـ ټڃاـؼ قڌف ڂخڃؼ ؼاـؼ: قڌبؼڊثڅ ټ٭بؼڌف 

  غڃپ ڂ ټطّڃلار غڃڀڋ 

 #ټځڋ $ټبڌٟ خځىڋ ټفؼاڀڅ 

  سفٌطبر ڂالپ ڂ ڌب ٴفؼپ ـضٽڋ 

  ټبؼـٌڍف 

 HIVؼـ سٽبن ثب ټبڌ١بر ثؽپ ٰڅ ضبڂڊ ټ٭بؼڌف قڌبؼڊ ڋ ؼـټبڀؼـ ٘ڃٶ ڌٯ دفڂوډ ٠ٽٷ خفاضڋ سڇبخٽڋ اټٱبپ ؼاـؼ ٰبـٰځبپ ټفٰك 

 ټڋ ثبٌځؽ، ٬فاـ ٴڍفڀؽ اق خٽٹڅ:

o #ټبڌٟ آټځڍڃسڍٯ$ ٰڍىڅ آة خځڍٿ 

o ټبڌٟ ټ٥كڊ ڀػب٠ڋ 

o ټبڌٟ وڍځڃڂڌبٶ $ټ٩ّٹڋ# ؼـ ا٘فا٦ ټ٩بِٷ 

HIV :ؼـ ټ٭بؼڌف ثىڍبـ ڀبزڍك ؼـ ټڃاـؼ قڌف ڂخڃؼ ؼاـؼ 

 ف ثىڍبـ ڀبزڍك ڌب٨ز ٌؽڄ اوز#ثكا٪ $٨٭ٗ ؼـ س١ؽاؼ ټ١ؽڂؼڊ اق ا٨فاؼ ڂ ؼـ ټ٭بؼڌ 

 اٌٯ 

 ټبڌٟ سبڂٸڋ 

HIV ؼـ ټڃاـؼ قڌف ڂخڃؼ ڀؽاـؼ 

 اؼـاـ  -

 ټؽ٨ڃٞ -

 اوش٩فا٢ -

 ٠ف٪ -

 $ ټٵف اڌځٱڅ اڌٿ سفٌطبر آ٤ٍشڅ ثڅ غڃپ ثبٌځؽ.#

 
 

2.  HIV تب چِ ظهبًی هی تَاًس زض ثیطٍى اظ ثسى ظًسُ ثوبًس؟ 

 بپ قڌبؼڊ ؼـ چڃاڊ آقاؼ قڀؽڄ ثٽبڀؽ. ټؽر قټ HIVټبڀٟ اق آپ ټڋ ٌڃؼ ٰڅ  ،٘جڍ١ز ٌٱځځؽڄ ڂڌفڂن

 
 

 هی تَاًس زض ثسى یک فطز ذَزثرَز تَلیس ضَز ؟ HIVآیب  .3

ؼـ ثؽپ ڌٯ ٌػُ چٽبڀځؽ وف٘بپ  HIVڂڌفڂن ثبڌؽ ؼـ ثؽپ ڌٯ ٨فؼ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ ث١ؽ ثڅ ٨فؼ ؼڌٵفڊ اڀش٭بٶ ڌبثؽ. 

ػُ ثڅ ٌػُ ؼڌٵف ټځش٭ٷ ټڋ ٌڃؼ. سځڇب ـاچڋ ٰڅ ڌٯ ڌٯ ٩٠ڃڀز ٬بثٷ اڀش٭بٶ اوز ٰڅ اق ڌٯ ٌ HIVغڃؼثػڃؼ سڃٸڍؽ ڀٽڋ ٌڃؼ . 

 .اوز ټجشلاثڅ ڌٯ ٨فؼ ٤ڍف  ټجشلاټبڌ١بر ثؽپ ڌٯ ٌػُ  غڃپ ڂ ڌب آٸڃؼڄ ٌڃؼ ڂـڂؼ  HIVٌػُ ټڋ سڃاڀؽ ثب 
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 هؤثطًس؟ HIVآیب کبًسٍم ّب زض جلَگیطی اظ آلَزگی ثب  .4

 اڀش٭بٶ ٽبٺ ټؽر ـاثٙڅ خځىڋ ثڅ ؼـوشڋ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ؼـ ثفاثفاٸجشڅ، ټٙبٸ١بر ڀٍبپ ؼاؼڄ اڀؽ ٰڅ ؼـ ِڃـسڍٱڅ ڌٯ ٰبڀؽڂٺ لاسٱه ؼـ س

HIV سځڇب ڌٱڋ اق قڂخڇب ثڅاوز. ڂأطشفڌٿ ټؽـٮ ؼـ ټٙبٸ١څ قڂخڇبڌڋ اوز ٰڅ  ڂ ټڃثف ثىڍبـ ٰبـآټؽ HIV  ؼـ ټجشلا ثڃؼڄ اوز.

ټٍبچؽڄ ٴفؼڌؽ ٰڅ ثب اوش٩بؼڄ ِطڍص ڂ ،  ټجشلا ثڃؼڄ HIVاڀدبٺ ٴف٨ز ٰڅ سځڇب ڌٱڋ اق آڀڇب ثڅ قڂج  123ټٙبٸ١څ اڊ ٰڅ ؼـ اـڂدب ؼـ ثڍٿ 

قڂخڋ ٰڅ اق ٰبڀؽڂٺ ثٙڃـ  122اق ثڍٿ  ضبٸڋ ٰڅؼـ  ڀٍؽڀؽ . ټجشلا  HIVټؽاڂٺ اق ٰبڀؽڂٺ چڍسٱؽاٺ اق ٌفٰبڊ خځىڋ ا٨فاؼ ٨ڃ٪ ثڅ 

 ٌؽڀؽ. آٸڃؼڄڀ٩ف اق ٌفٰبڊ خځىڋ  12ؼـوز  اوش٩بؼڄ ڀٽڋ ٰفؼڀؽ  ټؽاڂٺ ڂ

 ا٤ٹت ا٨فاؼ اوش٩بؼڄ ِطڍص اق ٰبڀؽڂٺ ـا ڀٽڋ ؼاڀځؽ. ڌٿ اوز ٰڅ ا ٠HIVٹز اثشلا ثفغڋ ا٨فاؼ ثڅ  ،ثب اڌٿ ڂخڃؼ

 ټفاخ١څ ٨فټبڌڍؽ. ٩ِ68طڅ  4ثفاڊ آٴبچڋ ثڍٍشف ؼـثبـڄ زٵڃڀٵڋ اوش٩بؼڄ ِطڍص اق ٰبڀؽڂٺ ثڅ ٔٽڍٽڅ 

 
5. – HIV/AIDS اٍلیي ثبض چگًَِ ٍ اظ کسام کطَض ثَجَز آهس ؟ 

اـاڌڅ ٌؽڄ اوز ٰڅ ِطز آڀڇب ټڃـؼ سفؼڌؽ اوز ، ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ٝفار قڌبؼڊ اس٩ب٪ ڀٝفڊ ثڍٿ ؼاڀٍٽځؽاپ ؼـ اڌٿ قټڍځڅ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ، ڀ

$ټثلا اڌځٱڅ اڌٿ ثڍٽبـڊ ڌٯ ولاش ثڍڃٸڃلڌٱڋ وبغز ث١ٕڋ ٍٰڃـچبوز ٰڅ اق ٰځشفٶ غبـج ٌؽڄ اوز ، ڌباڌځٱڅ اڌٿ ثڍٽبـڊ ثفاڊ 

ڇبڌڋ ڀٝڍف اڌٿ چب ـا ٌځڍؽڄ ثبٌڍؽ# ، آڀسڅ ټڇٻ اڂٸڍٿ ثبـ ؼـ آ٨فڌ٭ب اق ټڍٽڃپ ثڅ اڀىبپ وفاڌز ٰفؼڄ اوز ڂ ..... ٌبڌؽ ٌٽب چٻ ؼاوشبڀ

 اوز اڌٿ اوز ٰڅ ؼـضبٶ ضبٔف اڌٿ ثڍٽبـڊ ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ ـڂق ثفڂق ؼـ ثڍٿ خڃاټٟ اڀىبڀڋ ؼـضبٶ ٴىشفي اوز .

 
   زض ػوَم هطزم جبهؼِ چیست ؟HIV/AIDSسیبستْبی کلی پیطگیطی اظ  .6

 ا٘لاٞ ـوبڀڋ -اٸ٧

    جز ثڅ ثڍٽبـڊ ڂ ټجشلاڌبپڀىا٨كاڌً آٴبچڋ ڂ اڌدبؼ ڀٵفي ِطڍص  –ة 

 ـ٨ٟ ـ٠ت ڂ ڂضٍز ثڋ ټڃـؼ     -ج

 اڌؽق سج١ڍٓ ڀىجز ثڅ ټجشلاڌبپ ثڅ ڀٳ ڂ ا ٰبچً -ؼ             

 
 

 پطذطط کساهٌس ؟زض هؼطض ذطط ٍ زض گطٍّْبی HIV/AIDSسیبستْبی کلی پیطگیطی اظ  .7

 آټڃقي غبَ  –اٸ٧ 

 ټٍبڂـڄ  –ة 

 HIVآقټبڌً -ج

ٌبټٷ سطڃڌٷ وفڀٳ ڂ وفوڃقپ، ٰبڀؽڂٺ ڂ اـاڌڅ ؼـټبپ ڀٵڇؽاـڀؽڄ  (Harm reduction)ت ٰبچً آوڍاـاڌڅ غؽټبر  -ؼ

 ثڅ ټ١شبؼاپ.
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 ٍ ثیوبض کساهٌس ؟ هجتلازض افطاز   HIV/AIDSسیبستْبی کلی پیطگیطی اظ  .8

 آټڃقي  –اٸ٧ 

 ټٍبڂـڄ  –ة 

 ټفا٬جز  -ج

 ؼـټبپ  -ؼ

 (Harm reduction)ٰبچً آوڍت  –ڄ 

 ضٽبڌز  -ڂ

 
 

 ؟زض یک ضاثطِ جٌسی زّبًی ٍجَز زاضز HIVاحتوبل اًتقبل ـ آیب  .9

ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂٸڋ اضشٽبٶ اڀش٭بٶ ٰٽشف اق سٽبن چبڊ ټ٭١ؽڊ ڂ سٽبن خځىڋ   HIVؼـ ـاثٙڅ خځىڋ ؼچبڀڋ چٻ اضشٽبٶ اڀش٭بٶ 

 ڂالڌځبٶ$ټڇجٹڋ# اوز.

 
 

 ثبضس؟ HIVهی تَاًس  ػبهل اًتقبل آیب ثَسِ  .11

ڂخڃؼ ڀؽاـؼ، اټب ؼـ ِڃـر ثڃوڅ ٠ٽڍ٫ ڂ سٽبن ثب غڃپ ٨فؼ ټجشلا اضشٽبٶ آپ اڌدبؼ ټڋ  HIVضشٽبٶ اڀش٭بٶ ثڃوڅ ټ١ٽڃٸڋ ؼـ ضبٸز 

 ٌڃؼ .

خځىڋ، اضشٽبٶ اڀش٭بٶ  ٌفڌٯ$چٽفاچڋ غڃپ ثب ثكا٪# ڂ چٽكټبڀڋ ڂخڃؼقغٻ$ آ٨ز ڌب خفاضز#  ؼـ ؼچبپ ڌب ټػبٖ ؼـ چف ضبٶ ؼـ ِڃـر 

HIV  .ڂخڃؼ ؼاـؼ 

 
 

، اضتطاک قبضق ٍ چٌگبل، ػطسِ، ضٍثَسیلی ًظیط زست زازى، آیب اظ ططیق ضٍاثط ػبزی اجتوبػی یب اػوب .11

 آلَزُ ضس؟ HIVاسترطّبی ضٌب ٍ یب هیع تَالت هی تَاى ثِ 

ڂڌفڂن ټؽر ٘ڃلاڀڋ ڀٽڋ سڃاڀؽ ثڍفڂپ اق ثؽپ اڀىبپ ثب٬ڋ ثٽبڀؽ.اڌٿ ڂڌفڂن ؼـ ټطڍٗ غٍٯ ثڍفڂپ ثڍً اق زځؽ وب٠ز قڀؽڄ ڀٽڋ 

، ؼوز ؼاؼپ، وف٨څ ٰفؼپ ڂ اٌشفاٮ ٜفڂ٦, ڂڌفڂن اق ٌػّڋ ـڂثڃوڋټ١ٽڃٸڋ چٽبڀځؽ  ټبڀؽ . ثځبثفاڌٿ ؼـ ڀشڍدډ سٽبوڇبڊ اخشٽب٠ڋ

 ثڅ ٌػُ ؼڌٵف ټځش٭ٷ ڀٽڋ ٌڃؼ.

 

 
 

 ؟ٍ آضایص سط ٍ صَضت ٍجَز زاضز اظ ططیق ذبل کَثی HIVآیب ذطط اًتقبل  .12

ڂخڃؼ ؼاـؼ. ثڇف ضبٶ ا٨فاؼڊ ٰڅ  HIVاٴف ڂوبڌٷ آٸڃؼڄ ثب غڃپ ٰڅ ثفاڊ  ټٍشفڊ چب اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ ،  اوشفڌٷ ڀٍڃڀؽ، غٙف اڀش٭بٶ 

ٰځځؽ ٰڅ  ضڍٿ اڀدبٺ ٰبـٌبپ ڀٱبسڋ ـا ـ٠بڌزغبٸٱڃثڋ اڀدبٺ ټڋ ؼچځؽ ثبڌىشڋ  ټبڀځؽ ٰىبڀڋ ٰڅ ثؽپ ـا وڃـاظ ټڋ ٰځځؽ ثڅ چف ڀطڃڊ 

ڀٝڍف  ،ثڍٽبـڌڇبڊ ټځش٭ٹڅ اق غڃپ خڇز دڍٍٵڍفڊ اق اڀش٭بٶ  اڌٿ ڀٱبر ـ٠بڌز . غڃاڀؽڄ ټڋ ٌڃؼ «چٽڅ خبڀجڅاضشڍبٖ چبڊ  »اِٙلاضبً 

HIV  ڂ چذبسڍزB   ڂC  اوز.ٔفڂـڊ 
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٩٠ڃڀز ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ټٵف اڌځٱڅ دڃوز ثفڌؽڄ ٌڃؼ ڂ غڃپ آٸڃؼڄ ڂاـؼ قغٻ ٌڃؼ.ؼـ  اڀش٭بٶ قټبڀڍٱڅ ٌٽب ثڅ آـاڌٍٵبڄ ټڋ ـڂڌؽ، غٙف 

ټڃخڃؼ اوز  ٰڅ سڃوٗ آـاڌٍٵفچب اوش٩بؼڄ ټڋ ٌڃؼ ، اڌٿ غٙف ثڍٍشف اوز .چٻ اٰځڃپ سڍ٥ڇبڊ ثڇشفڊ زځؽ ثبـ ټّف٦ ٬ؽڌٽڋ سڍ٥ڇبڊ 

ثىڍبـ ٰبچً ؼاؼڄ ـا  HIVڂ  Cڂ  Bٰڅ ټڋ ثبڌىز ڌٯ ثبـ ټّف٦ ٌڃڀؽ، اڌٿ ٰبـ غٙف ٩٠ڃڀشڇبڊ ڀبٌڋ اق غڃپ ڀٝڍف چذبسڍز 

 اوز. 

 
 

 ؟ هٌتقل هی ضَز HIVسیٌوب ٍ تثبتط، هید ّب ٍ ظائسُ ّبی فلعی صٌسلی ّبی آیب اظ ططیق  .13

ثب ټڍػڇبڊ ِځؽٸڋ چبڊ وڍځٽب ڂ ڌب وٱڅ آٸڃؼڄ ٌؽڄ اڀؽ. ثڇف ضبٶ اڌٿ ٌبڌ١بر  اڌځشفڀز ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ؼـثبـڈ ا٨فاؼڊ ٰڅ ؼـ ؼاوشبڀڇبڌڋ 

 غڃپ آٸڃؼڄ ثب وٙص ثبلاڊ ڂڌفڂن ڀڍبق ؼاـؼ. ٵڋ ثب آ٤ٍشثب اڌٿ ـڂي ثڅ  HIVثځٝف ثڋ دبڌڅ ڂ اوبوځؽ. ڂ٬ڃٞ ٩٠ڃڀز  

 
 

 ٍجَز زاضز؟ HIVآیب حیي اًجبم ذسهبت پعضکی یب زًساًپعضکی اهکبى آلَزگی    ثب  .14

اق اڌٿ ٘فڌ٫ ثىڍبـ ڀبؼـ اوز. چٽڅ ٰىبڀڋ ٰڅ ؼـ اټڃـ ثڇؽاٌشڋ ٰبـ ټڋ ٰځځؽ، قټبڀڋ ٰڅ ثڍٽبـڊ ـا ڂڌكڌز ټڋ ٰځځؽ، ڀڍبق  HIVٶ اڀش٭ب

 ڊثڅ دڍٵڍفڊ دفڂوڅ چبڊ ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز ؼاـڀؽ. اڌٿ دفڂوڅ چب ٰڅ خڇز ٰځشفٶ ٩٠ڃڀز ثٱبـ ټڋ ـڂڀؽ، اِٙلاضبً ـ٠بڌز اضشڍبٖ چب 

ثفاڊ ټفاخ١ڍٿ ڂ ٰبؼـ  HIVڂ Bدفڂوڅ چب خڇز دڍٍٵڍفڊ اق اڀش٭بٶ ثڍٽبـڊ چبڌڋ اق ٬جڍٷ چذبسڍز  اوشبڀؽاـؼ غڃاڀؽڄ ټڋ ٌڃڀؽ. اڌٿ

 ٸؿا ثب ـ٠بڌز ِطڍص اڌٿ ڀٱبر، اضشٽبٶ اڀش٭بٶ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ثڇؽاٌشڋ ٘فاضڋ ٌؽڄ اوز.

 
 

 ؟ٍجَز زاضز HIVاهکبى آلَزگی ثب  ٍ ًیص پطِ آیب اظ ططیق گعش حططات .15

 بټ١ٽڃٶ اوز. اق اڌٿ ٘فڌ٫ ڀ HIVآٸڃؼٴڋ ثب 

 
 آیب هؼبضقِ ) ثسٍى آهیعش جٌسی( ثبػث سطایت هی ضَز؟ .16

HIV  ش٭بٶ ڀٽڋ ڌبثؽ. ـؼـ آ٤ڃي ٴف٨شٿ ، ٸٽه ٰفؼپ# اڀ –هعوْلی  اق ـاڄ سٽبوڇبڊ وٙطڋ $ثڃوڍؽپ 

 
 

 هی ضَز؟ HIVثبػث اًتقبل  ) ذَز اضضبیی(استوٌبءآیب   .17

 ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. HIVؼڌٵف ، اضشٽبٶ اڀش٭بٶ  ڊ٨فؼ ټجشلا اوشٽځبء ثڅ ټ١ځڋ غڃؼ اـٔبڌڋ اوز  ڂ ثڅ ٠ٹز ٠ؽٺ سٽبن ثب

 
 

 ٍجَززاضز؟  HIVاگط  لکِ ّبی ذَى ثِ زاذل چطن پبضیسُ ضَز،اهکبى اثتلا ثِ  .18

ثب اڌٿ ـڂي ثڋ ڀڇبڌز اڀؽٮ اوز. س١ؽاؼ ثىڍبـ اڀؽٰڋ اق ا٨فاؼ ٰڅ ا٤ٹت ؼـ وڍىشٻ  HIVسط٭ڍ٭بر ثڍبپ ټڋ ٰځځؽ ٰڅ غٙف ٩٠ڃڀز 

 آٸڃؼڄ ٌؽڄ اڀؽ.  HIVب دبٌڍؽڄ ٌؽپ غڃپ ثڅ زٍٻ غڃؼ ثڅ ټفا٬جز ثڇؽاٌشڋ چىشځؽ ث
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ڂخڃؼ ؼاـؼ ٸؿا ٰٹڍڅ ا٨فاؼڊ ٰڅ  HIVثڅ زٍٻ ڂ وبڌف ټػبٖ دبٌڍؽڄ ٌڃؼ اضشٽبٶ اڀش٭بٶ  HIVؼـ ِڃـسڍٱڅ ٸٱڅ چبڊ غڃپ آٸڃؼڄ ثڅ 

غڃپ ثڅ زٍٻ ڂخڃؼ ؼاـؼ،  ؼـ وڍىشٻ ثڇؽاٌشڋ ؼـټبڀڋ اٌش٥بٶ ؼاـڀؽ ثبڌؽ ؼـ ضڍٿ اڀدبٺ دفڂوڅ چبڊ ؼـټبڀڋ ٰڅ اضشٽبٶ دبٌڍؽڄ ٌؽپ

 ثڇشف اوز اق ٠ڍځٯ اوش٩بؼڄ ٰځځؽ.

 
 زاضز ؟ اچ آی ٍی اظ کجب هی ضَز فْویس کِ یک ًفط  .19

 اوز. HIVسځڇب ـاڄ سٍػڍُ، اڀدبٺ آقټبڌً .  غڍفڌب  اذ آڊ ڂڊ ټجشلاوزاق ـڂڊ ٠لاڌٻ ٜبچفڊ ڌٯ ڀ٩ف ڀٽڋ ٌڃؼ ٴ٩ز ٰڅ ڂڊ ثڅ 

 
 ؟ ٍضٍز ثِ کطَضٍ ....(  –زٍاج اججبضی ًوی ضَز .) ثطای اظ HIVچطا آظهبیص  .21

$ ڌ١ځڋ ټٍبڂـڄ  (VCT = Voluntary Counseling test)چٽبڀٵڃڀڅ ٰڅ ٴ٩شڅ ٌؽ اڀدبٺ آقټبڌً سځڇب ده اق ټٍبڂـڄ

ثڇشف ؼـغڃاوز ټڋ ٌڃؼ  HIVثځبثف اڌٿ ٰٹڍڅ ا٨فاؼڊ ٰڅ ثفاڊ آڀڇب سىز سٍػڍّڋ   ، ټځٙ٭ڋ اوز آقټبڌً ؼاڂ٘ٹجبڀڅ# ٬جٷ ڂ ث١ؽ اق 

ڌٯ اټف اغشڍبـڊ اوز ڂ ثب ـٔبڌز ٰبټٷ  HIV. چٽسځڍٿ اڀدبٺ آقټبڌً آقټبڌً سطز ټٍبڂـڄ ٬فاـ ٴڍفڀؽاق ڂ ده  ٬جٷ اوز

ٌػُ اټٱبپ دؿڌفاوز . ٸؿا ثڇشفڌٿ ـاڄ ثفاڊ اڌٿ ٰبـ ټفاخ١څ اڂٸڍڅ ثڅ ټفاٰك ټٍبڂـڄ ڂ ټفا٬جز ټڋ ثبٌؽ سب ٔٽٿ ټٍبڂـڄ ڂـاچځٽبڌڋ 

$ لاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٰڅ ٰٹڍڅ ټفاضٷ ټٍبڂـڄ ڂ اڀدبٺ ڍك ثڅ ٠ٽٷ آڌؽ.ؼـ اڌٿ ټڃـؼ ، ؼـِڃـر ٸكڂٺ  اق ٌػُ سىز سٍػڍّڋ ڀ

 . غؽټبر ٰبټلا ټطفټبڀڅ ڂ ـاڌٵبپ اوز #

ټفضٹڅ اڊ ثځبٺ $$ ټفضٹڅ دځدفڄ## ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ؼـ آپ ټفضٹڅ ٠ٹڍف٤ٻ اثشلا ڂ اضشٽبٶ اڀش٭بٶ آپ، ڀشڍدڅ  HIVاق وڃڊ ؼڌٵف ؼـ اثشلا ثڅ 

 ثبٌؽ. ڌٯ آقټبڌً ټځ٩ڋ ٸكڂټب ثڅ ټ١ځڋ ٠ؽٺ اثشلا ڀٽڋ آقټبڌً ټڍشڃاڀؽ ټځ٩ڋ ثبٌؽ. ٸؿا ؼاٌشٿ

 
 

 سجت ایجبز ایسظ ضَز؟ HIVچِ هست طَل هی کطس کِ  .21

وبٶ ث١ؽ اق آٸڃؼٴڋ , ثڅ  10آٸڃؼڄ اڀؽ ؼـ ٠فْ  HIV، ؼاڀٍٽځؽاپ سػٽڍٿ قؼڄ اڀؽ ٰڅ ضؽڂؼ ڀڍٽڋ اق ا٨فاؼڊ ٰڅ ثب 1992اق وبٶ 

، ٰڅ ټػشٹ٩ڋ ڂاثىشڅ اوز٠ڃاټٷ  ثڅػّڋ ثڅ ٌػُ ؼڌٵف ثىڍبـ ټش٩بڂر اوز ڂ وٽز اڌؽق دڍٍف٨ز ٰفؼڄ اڀؽ. اٸجشڅ اڌٿ قټبپ اق ٌ

ٌبټٷ ڂ١ٔڍز ولاټز ٨فؼ ڂ ـ٨شبـچبڊ ټفسجٗ ثب ولاټشڋ ٌبپ ټڋ ثبٌؽ. اټفڂقڄ ؼـټبڀڇبڌڋ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ټڍكاپ س١ٕڍ٧ وڍىشٻ 

اق خٽٹڅ  غڋ ثڍٽبـڌڇبڊ ټفسجٗ ثب اڌؽقـا آچىشڅ ټڋ ٰځځؽ. ؼـټبڀڇبڊ ؼڌٵفڊ ڀڍك ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ټڋ سڃاڀؽ اق ثف HIVاڌٽځڋ سڃوٗ 

ثڍٽبـڌڇب، دڍٍٵڍفڊ ڌب آڀڇب ـا ټ١بٸدڅ ٰځؽ. اڌٿ ؼـټبڀڇب غڃؼ ثڍٽبـڊ اڌؽق ـا ټ١بٸدڅ ڀٽڋ ٰځؽ. چٽبڀځؽ ؼڌٵف ٩٠ڃڀشڇبڊ ٨فِز ٘ٹت، 

 بڌؽ.ثڍٍشفڊ ـا خڇز ؼـټبپ ڂ ټفا٬جز دڍٍٵڍفاڀڅ ولاټشڋ ٨فاچٻ ټڋ ڀٽسٍػڍُ قڂؼ چځٵبٺ ڂ ثڅ ټڃ٬ٟ ڂ ؼـټبپ ټځبوت ٨فِز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک

 

 

  

 
 010 

 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6ضميمه   

 STIآهیسضیهٌتقلِ از راُ  ػفًَت ّبی پرسص ٍ پبسخْبیی در هَرد   
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 (STI) ّبی هٌتقلِ از راُ آهیسضی ػفًَت پرسص ٍ پبسخ ّبیی در هَرد 

 
 

1- STI  معادل چیست ؟ 

 ؟ عفًوتُای آمیشضی را تعزیف کىیذ  -2

 را وام ببزیذ ؟ آمیشضی عفًوت چىذ -3

 َا قابل درمان َستىذ ؟ STIآیا َمٍ   -4

 د ؟دار  STIکٍ  بٍ سزعت تطخیص بذَذ یک فزد می تًاوذ آیا  -5

 را بیان کىیذ ؟ STIسٍ وطاوٍ احتمالی یک  -6

 َا خطزواک َستىذ ؟ STIچزا بعضی اس  -7

 است ؟  STIیک  HIV/AIDSآیا  -8

 را وام ببزیذ ؟ STIی محافظت خًدتان اس یک آلًدگی  دي ريش اس مًثزتزیه ريضُا -9

،  دَذ اوجامبایذ کٍ  ری، ايلیه کا می باضذ STIدچار یک  کٍ اي می گًیذ،  فزدسماویکٍ پشضک بٍ  -19

 چیست ؟

َای  وطاوٍ ريس 5تجًیش کزدٌ است . بعذ اس داري ريس  19مذت  بٍ  STI بٍ بیمارپشضک بزای  -11

 ذ ؟ بیمار می تًاوذ مصزف داري  را متًقف کىبیماری واپذیذ می ضًوذ . آیا 

 تزوذ ؟آسیب پذیز HIVداروذ ، در بزابز عفًوت   STIچزا افزادی کٍ  -12

 داروذ می تًاوىذ ایه آلًدگی را بٍ کًدک خًد مىتقل کىىذ ؟ STIآیا سوان بارداری کٍ  -13

ارتباط جىسی داضتٍ ذ می تًاو ،ىذي داري مصزف می ک مبتلا  ضذٌ  STIبٍ یک کٍ  فزدیآیا  -14

 باضذ؟

 حفظ می کىىذ؟ آمیشضی عفًوتُایبٍ  ابتلا را اس قزصُای ضذ بارداری، سوان آیا  -15
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1- STI   معادل چیست ؟ 

STI  حطف  اّٝ ؾ٠ ٠ً٘ٔ(Sexual Transmitted Infections)    ٗیجبقس ٠ً ث٠ ٗؼٜی ػلٞٛش٢بی آٗیعقی

 اؾز.

 
 ؟عفًوتُای آمیشضی، را تعزیف کىیذ   -2

 اظ َطین آٗیعـ ػٜؿی ٜٗشوْ ٗی قٞٛس. ٠ً آٓٞزُی٢بیی

 
 را وام ببزیذ ؟ عفًوت آمیشضی چىذ -3

 زگیل ًاحیَ تٌاضلی ّ ... ،  تة خال تٌاضلیضیفلیص ، ضْزاک ، ثطای ٠ٛٞ٘ٛ:      

 
 َا قابل درمان َستىذ ؟ STIآیا َمٍ   -4

 .اؾشظٜب١بیی ٝػٞز زاضزاؿٔت هبثْ زضٗبٙ ٗی ثبقٜس ، اٗب 

 
 د ؟دار  STIذ کٍ آیا یک فزد می تًاوذ بٍ سزعت تطخیص بذَ -5

َٞلاٛی ، ٛكب٠ٛ ای ٝػٞز ٛساقش٠ ثبقس ) ثطای ٠ٛٞ٘ٛ اٗب ثطای ٗسر  ،سٗجشلا ثبق  STIٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ یي  ١٘یك٠ ٠ٛ . كطز

 ؾٞظاى زض ظٛبٙ (ثی٘بضی  زض ١ط زٝ ػٜؽ ،  ییًلاٗیسیبػلٞٛز  : 

 
 را بیان کىیذ ؟ STIسٍ وطاوٍ احتمالی یک  -6

اظ آٓز سٜبؾٔی ، سطقح ، سبّٝ ، ظذٖ یب سٞضٕ ضٝی یب اَطاف ٛبحی٠ سٜبؾٔی سطقح احؿبؼ ؾٞظـ ث٠ ١ِٜبٕ ازضاض ًطزٙ ، 

 ٝػٞز ظُیْ ١ب زض اَطاف آٓز سٜبؾٔی ، ٢ٗجْ ، ٗوؼس.. 

 
 َا خطزواک َستىذ ؟ STIچزا بعضی اس  -7

. ی سٞاٛس ٗٞػت ٛبظایی زض ظٛبٙ قٞزز . ثطای ٗظبّ ٗ، اُط قٜبؾبیی ٝ زضٗبٙ ٛكٞآٓٞزُی احش٘بّ زاضز ُؿشطـ دیسا ًٜس

 یْ ٗی ًٜس .ضا سؿ٢ ١HIV٘چٜیٚ اٛشوبّ  STIؾیلٔیؽ ٗی سٞاٛس ٗٞػت ٗطٍ قٞز. ٝػٞز یي 

 
 است ؟  STIیک  HIV/AIDSآیا  -8

 ٗحؿٞة ٗی قٞز . STIایٚ ثی٘بضی یي اظ ایٚ ضٝ  ػٜؿی ٜٗشوْ قٞز . اضسجبٌاظ َطین  ٗیشٞاٛس ٝیطٝؼ ظیطا ث٠ٔ . 

 
 را وام ببزیذ ؟ STIی محافظت خًدتان اس یک آلًدگی  دي ريش اس مًثزتزیه ريضُا -9

  ازٟدط١یع اظ س٘بؼ ػٜؿی ذبضع اظ چ٢بضچٞة ذبٛٞ -

 اؾشلبزٟ نحیح ٝ زائ٘ی اظ ًبٛسٕٝ زض س٘بٗی اضسجبَبر ػٜؿی ث٠ ػع ثب ١٘ؿط.  -
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  دَذ اوجامبایذ کٍ  ، ايلیه کا ری می باضذ STIدچار یک  کٍ اي می گًیذ،  فزدسماویکٍ پشضک بٍ   -19

 چیست ؟

 ث٠ دعقي ٗطاػؼ٠ ٛ٘بیس .٠ً س قطیي ػٜؿی ذٞز اَلاع ثس١س ٝ اٝ ضا سكٞین ًٜث٠ كطز ثبیس 

 
 

َای بیماری  وطاوٍ ريس 5تجًیش کزدٌ است . بعذ اس داري ريس  19بٍ مذت  بیمارپشضک بزای   -11

 ذ ؟ بیمار می تًاوذ مصزف داري  را متًقف کىواپذیذ می ضًوذ . آیا 

ٝ دبیبٙ زٝضٟ  ثٜبثط ایٚ ٗهطف زاضٝ ثبیس سب زضٗبٙ هُؼیث٠ ؾرشی اظ ثیٚ ٗی ضٝٛس،  STI. ثطذی ٗیٌطٝة ١بی  ذیط

 ثی٘بضی ازا٠ٗ یبثس. ٙزضٗب

 
 

 آسیب پذیزتزوذ ؟ HIVداروذ ، در بزابز عفًوت   STIچزا افزادی کٍ  -12

ث٠  HIVٛبحی٠ سٜبؾٔی ٗی قٞٛس. ایٚ ػطاحش٢ب ٝضٝز  ٗربٌثطضٝی  آش٢بة ٝ ظذٖ ایؼبز ثبػض ١ب  STIثؿیبضی اظ 

 زاذْ ثسٙ ضا آؾبٛشط ٗی ًٜٜس .

 
 ایه آلًدگی را بٍ کًدک خًد مىتقل کىىذ ؟داروذ می تًاوىذ  STIآیا سوان بارداری کٍ  -13

آٓٞزٟ قٞٛس . ٝیطٝؼ  STIث٠ زٛیب ٗی آیٜس ٗی سٞاٜٛس زض ظٗبٙ ظای٘بٙ ث٠  STIث٠ٔ . ًٞزًبٛی ٠ً اظٗبزضاٙ آٓٞزٟ ث٠ 

HIV  ث٠ ًٞزى ٜٗشوْ قٞز .ٗجشلا ٛیع ١٘چٜیٚ ٗی سٞاٛس اظ َطین سـصی٠ ثب قیط ٗبزض 

 
ارتباط جىسی ذ می تًاو ،ىذي داري مصزف می ک   ضذٌ مبتلا STIبٍ یک کٍ  فزدیسماوی آیا   -14

 ؟داضتٍ باضذ

 س . قطیي ػٜؿی ذٞز  ضا آٓٞزٟ ًٜس كطز ٗی سٞاٛ STIضاث٠ُ ػٜؿی زض ظٗبٙ آٓٞزُی ث٠  ٝػٞززضنٞضر  

 س ٝ یب زض نٞضر زاقشٚاؾز  ، اظٗوبضثز ػٜؿی ذٞززاضی ًٜ زضٗبٙ ٛكسٟ ثٜبثط ایٚ ثؿیبض ٢ٖٗ اؾز سب ظٗبٛی ٠ً ًبٗلاً

 اضسجبٌ ػٜؿی حش٘ب اظ ًبٛسٕٝ اؾشلبزٟ ًٜس.

 
 حفظ می کىىذ؟ آمیشضی سوان  را اس آلًدگی بٍ بیماری  َای ،قزصُای ضذ بارداریآیا  -15

دیكِیطی ٛ٘ی  ًٜٜس . اؾشلبزٟ نحیح اظ ًبٛسٕٝ س٢ٜب ضٝقی اؾز ٠ً ٗی سٞاٛس اظ  STIهطن٢بی يس ثبضزاضی اظ   – ذیط

 .ٛ٘بیسدیكِیطی  STI  ٝHIV/AIDSاثشلا ث٠ 

 

 

 

 

 



 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک

 

 

  

 
 015 

 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

7ضميمه   

 SHEPٍسبیل ٍ ابسار کوک آهَزضی در هذل
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اضی ثطٛب٠ٗ ١بی آٗٞظقی زض ٠٘١ ضقش٠ ١ب ٛیبظ ث٠ ٛیبی ًٜٞٛی ، ثطای اكعایف سبطیطُصدط ٝايح اؾز ٠ً زض ز

اؾشلبزٟ اظ اثعاض ً٘ي آٗٞظقی ٜٗبؾت اؾز ، سب ٗربَجبٙ آٗٞظقی زضى ضاحششط ٝ ث٢شطی اظ ٗٞيٞػبر 

قٜس. ٓصا اٛشربة ٝ اؾشلبزٟ ٜٗبؾت اظ ایٚ ٝؾبیْ ٗی سٞاٛس ١ٖ زض ٛحٟٞ اٛشوبّ آٗٞظقی اضای٠ قسٟ زاقش٠ ثب

 ُٗبٓت ٝ ١ٖ زض ٗیعاٙ ٗبٛسُبضی ٗلب١یٖ آٗٞظقی ٛوف ث٠ ؾعایی ضا ایلب ٛ٘بیس.

ثبقٜس، ٓصا زض اٛشربة ٛٞع اثعاض ً٘ي  ٗی ػبٗؼ٠اظ آٛؼبیی٠ٌ ٗربَجبٙ آٗٞظقی ٗٞيٞػبر ؾلاٗز ، ًٔی٠ اهكبض 

 سٞػ٠ زاقز.ػبٗغ ٝ هبثْ زؾشطؼ ثٞزٙ  ٗبٜٛسٝیػُی ١بیی  قی  ثبیس ث٠آٗٞظ

ثب سٞػ٠ ث٠ ػ٢بٛی  ثٞزٙ ذسٗبر اضای٠ قسٟ ٝ ػ٘ٞٗی ثٞزٙ ٗبٗٞضیش٢بی ؾبظٗب٢ٛبی ثیٚ آ٘ٔٔی  ٗظبّ ،  ؼٜٞاٙث

ؾبظٗبٙ یٞٛیؿق   , UNESCOؾبظٗبٙ یٞٛؿٌٞ  WHO,ؾبظٗبٙ ػ٢بٛی ث٢ساقز  , UN ؾبظٗبٙ ْٗٔ ٗبٜٛس 

UNICEF ث٠   ٝیٚ ثطٛب٠ٗ ١بی آٗٞظقی ایٚ ؾبظٗب٢ٛب  ث٠ ٠ُٛٞ ایؿز ٠ً ثطای اضای٠ آ٢ٛب ٛیبظ، َطاحی ٝ سس

  حساهْ اٌٗبٛبر آٗٞظقی اؾز.

ٗطزٕ ٝ  ١سف آٙ اضسوبء ؾٞاز ؾلاٗشی ٗطزٕ اؾز،  ٓصا ؾیؿشٖ آٗٞظقی آٙ  SHEPاظ آٛؼبیی٠ٌ ُطٟٝ ١سف ٗسّ 

 َٞضی َطاحی قسٟ اؾز ٠ً هبثٔیز اػطایی زض 

 ٌٗب٢ٛبی ٗرشٔق -

 ٢ٛبی ٗرشٔقظٗب -

 سٞؾٍ ٗطثیبٙ ثب ػٜؽ ٝ ؾٚ ١بی ٗرشٔق -

ػٞاٗغ ثٜب زض حساه٢ٔبی ٗٞػٞز  ضٝی  اؾبؼ ثطٛب٠ٗ ١بی آٗٞظقی ثط ،ثطای ٛیْ ث٠ ایٚ ١سفٓصا .  زاضزضا 

 قسٟ اؾز.ُصاقش٠ 

زض ثطضؾی٢بی ثؼْ٘ آٗسٟ ٗكرم قسٟ اؾز  ٠ً یٌی اظ ٝؾبیْ ً٘ي آٗٞظقی ٠ً اظ ظٗب٢ٛبی ُصقش٠ ٝػٞز 

١ٖ ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اظ ٗلیس سطیٚ اثعاض١بی ً٘ي آٗٞظقی ٗٞضز هجّٞ ١ِ٘بٙ اؾز ، زؾشِبٟ اٝض١س زاقش٠ ٝ ١ٜٞظ 

ٝ اؾلایس١بی سطاٛؿذبضٛؿی اؾز . ٓصا ایٚ زؾشِبٟ زض ًٜبض ؾبیط ٝؾبیْ ً٘ي آٗٞظقی ٗسضٙ ٗبٜٛس زیشب 

 دطغًشٞض، اؾ٘بضر ثٞضز١ب ٝ .... ث٠ اٛؼبٕ ٝظیل٠ آٗٞظقی ذٞز ازا٠ٗ ٗیس١س.
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 :   Overhead projectors  اٍرّذپرٍشکتَر 

هبثْ زؾشطؼ ٝ هبثْ اػش٘بزی اؾز  ،ٝؾی٠ٔ ً٘ي آٗٞظقی ؾ٢ْ آٞنّٞ

٠ً ثطای ٛكبٙ زازٙ سهبٝیط ٝ ػ٘لار چبح قسٟ ضٝی َٔو٢ب یب نلح٠ 

ضٝز. اٝض١س ػعٝ ٝؾی٠ٔ ١بی ً٘ي آٗٞظقی  ١بی سطاٛؿذبضٛؿی ثٌبض ٗی

ٜیٌی زض ؾبیط ًبضثطزی اؾز َٞضی٠ٌ زض ٛجٞز ٝ یب ٝػٞز ٛوه٢بی سٌ

ٝؾبیْ ً٘ي آٗٞظقی ، اٝض١س ٗیشٞاٛس ث٠ ػٜٞاٙ ػبیِعیٚ ُٗ٘ئٚ ، ٛوف 

ایلب ٛ٘بیس. اٝض١س اظ ػ٠ٔ٘ ٝؾبیْ ً٘ي آٗٞظقی اؾز ٠ً  ایٚ ٗعیز ٢ٖٗ 

١ٖ ث٠ اؾلایس١بی  سٞػ٠ ١٘عٗبٙ ،٠ً ٗطثی زض حیٚ اضای٠ ُٗبٓت ضا زاضز

 زاضز.ذٞز  آٗٞظقی سطاٛؿذبضٛؿی ٝ ١ٖ ث٠ ٗربَجبٙ

 

  ِ هسايای استفادُ از دستگاُ اٍرّذ هيتَاى تِ  هَارد زير اضارُ کرد:از جول

 هی٘ز ثؿیبض اضظاٙ آٙ زض ٗوبثْ ؾبیط ٝؾبیْ ً٘ي آٗٞظقی -1

. هؿ٘ز ١بی اؾبؾی  آٙ دبییٚ ثٞزٙ ١عی٠ٜ ٢ِٛساضی ٝ دكشیجبٛی -2

ایٚ ٝؾی٠ٔ ، لاٗخ،آی٠ٜ ٝ كٚ ٗی ثبقس ٠ً ث٠ ضاحشی هبثْ س٢ی٠ ٝ  

 سؼ٘یط ١ؿشٜس.

 6ثٔیز اؾشلبزٟ اظ آٙ سٞؾٍ ٠٘١ ضزٟ ١بی ٗطثیبٙ ، اظ ًٞزى هب-3

ٛكِب١ی. چطا ؾب٠ٓ سب ٗطثیبٙ ٢ًٜؿبّ . اظ كطز ًٖ ؾٞاز سب ٗطثیبٙ زا

قطٝع ث٠ ًبض ٗی ٛ٘بیس ٝ ثب سٜظیٖ زؾشی ، ز٠ً٘ ٠ً ثب  ككبض زازٙ 

 آی٠ٜ ٝ ٝيٞح سهٞیط ثط ضٝی دطزٟ ، آٗبزٟ اؾشلبزٟ ٗیِطزز.

ً٘ي آٗٞظقی سؼبٗٔی یب ایٜشطاًشیٞ ٗی ثبقس. ث٠ ػجبضر زیِط زض نٞضر ثٌبضُیطی ١س اظ ػ٠ٔ٘ ٝؾبیْ اٝض -4

 ٗظبّ ، ٗی سٞاٙ ث٠ ٗٞاضزی ٛظیط  ٜٗبؾت آٙ سٞؾٍ ٗطثی ، ٗیعاٙ ٗكبضًز ٗربَجبٙ ثؿیبض ثبلا ٗیطٝز. ث٠ ػٜٞاٙ

 سؼٞیى ضاحز اؾلایس١ب -

 ١سف  اٌٗبٙ اٛشربة چٜس ػسز اظ اؾلایس١ب ثطای اضای٠ ثب سٞػ٠ ث٠ ٛیبظ ُطٟٝ -

 ٛكبٙ زازٙ اٛشربثی سهبٝیط ٝ ٗشٞٙ آٗٞظقی ثب ً٘ي ًبؿص حبیْ   -
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 اٌٗبٙ ٗكرم سط ًطزٙ ٗشٞٙ ثب ٗبغی٢ٌبی ضِٛی  -

 ٛٞقشٚ ُٗبٓت ػسیس یب ًكیسٙ سهبٝیط   -

اػ٘بّ سـییطار زؾشی زض حیٚ ػٔؿ٠ آٗٞظقی ثط ضٝی سطاٛؿذبضٛؿی   -

 سُی ٞل ثب هبثٔیز دبى ق١ٛٞبی ٗٞػٞز ثب اؾشلبزٟ اظ ٗبغی٢ٌبی ٗره

ؾ٢ٞٓز زض  ػبثؼب ًطزٙ آٙ ثطای اؾشلبزٟ زض ٌٗب٢ٛبیی ٗبٜٛس ٗساضؼ،  -5

 ٗؿبػس،ازاضار،ؾبٓٚ ١بی ٝضظقی

ٝؾی٠ٔ ای ٜٗبؾت ثطای اضای٠ ٛشبیغ ًبض١بی ػ٘ٔی ًبضُبٟ ١بی آٗٞظقی  – 6

سٞؾٍ ٛ٘بیٜسُبٙ ُطٟٝ ١ب  ، ١٘چٜیٚ ٗسیطیز ثحظ٢بی ُط١ٝی ٝ طجز ٓحظ٠ 

 آ٢ٛب. ث٠ ٓحظ٠ دیكطكز ثحظ٢ب ٝ ٛشبیغ

اٌٗبٙ َطاحی ٝ اضای٠ اٛٞاع سهبٝیط،ٛ٘ٞزاض١ب، چبضس٢ب ٝ ػس٢ٓٝب ثب  -7

اؾشلبزٟ اظ ه٢٘ٔبی ضِٛی ٝ یب چبح ١بی ٓیعضی س٘بٕ ضِٛی ثب 

 ٝيٞح ثبلا.

اٌٗبٙ ٢ِٛساضی ضاحز َٔن ١بی سطاٛؿذبضٛؿی زض  -8

ًبٝض١بی دلاؾشیٌی ، ث٠ ١٘طاٟ ًبؿص حبیْ ثیٚ آٙ ١ب ثطای 

ثیٚ َٔو٢ب  ٝ ػُٔٞیطی اظ ٛكؿشٚ ُطز ػُٔٞیطی اظ ؾبییسُی 

 ٝ ؿجبض ضٝی آ٢ٛب.

اٌٗبٙ چبح ،سٞٓیس ٝ سٌظیط ثط٢ُبی سطاٛؿذبضٛؿی ثب  -9

 زؾشِبٟ ١بی كشًٞذی ؾیبٟ ؾلیس ٝ ضِٛی ٓیعضی .

 َجبٙ آٗٞظقیباضسجبٌ چ٢طٟ ث٠ چ٢طٟ ثب ٗر -10

 ١ب اٌٗبٙ اؾشلبزٟ اظ ظثبٙ ثسٙ ٜٗبؾت زض آٗٞظـ -11

ػٔٞ اسبم یب ؾبٓٚ آٗٞظقی ٝ س زض هؿ٘ز سؼجی٠ زؾشِبٟ اٝض١ -13

 حیٚ اضای٠ ُٗبٓت. اٝض١س ٗطثی ث٠ زؾشِبٟ ٛعزیي ثٞزٙ

١بی ً٘ي آٗٞظقی اؾز ٠ً اؾشلبزٟ اظ  اظ ػ٠ٔ٘ زؾشِبٟاٝض١س  -14

قٞز. ث٠ ػجبضر  آٙ ٗٞػت س٘طًع ٗربَجبٙ ث٠ ُٗبٓت آٗٞظقی ٗی

 قٞز. ُٗبٓت آٗٞظقی ١سایز ٗی زیِط زض اؾشلبزٟ اظ ایٚ زؾشِبٟ س٘طًع ٗربَجبٙ اظ ٗطثی ث٠ َطف
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دطٛٞض ثٞزٙ لاٗذ٢بی اٝض١س ، ٛیبظ ث٠ سبضیي ًطزٙ ؾبٓٚ ٝ اسبم آٗٞظقی ٝػٞز ٛساضز ٠ً ایٚ  ثب سٞػ٠ ث٠ -15

 قٞز سب ٗربَجیٚ ذؿش٠ ٝ ذٞاة آٓٞزٟ ٛكٞٛس. ػبْٗ ٗٞػت ٗی

 اضظاٙ ثٞزٙ زؾشِبٟ ٝ نلح٠ ١بی سطاٛؿذبضٛؿی -16

ًبض قسٙ زؾشِبٟ اٝض١س. ایٚ ظٗبٙ سوطیجب نلط اؾز یؼٜی ثب ظزٙ ًٔیس ظٗبٙ ثؿیبض ًٖ ثطای آٗبزٟ ث٠  -17

 زؾشِبٟ ، ثلاكبن٠ٔ ٗی سٞاٙ اظ آٙ اؾشلبزٟ ًطز.

 

 در استفادُ از اٍرّذ رعايت هَارد زير تاعث افسايص کارايی آى هيگردد:

  ٠ً ١طچ٠ هسض  ٢ٖٗ اؾز  ٗشط ثیٚ زؾشِبٟ اٝض١س ٝ دطزٟ ٛ٘بیف. سٞػ٠ ث٠ ایٚ ٌٛش٠ 2سب  1.5ٝػٞز كبن٠ٔ

 ثبقس سهبٝیط ضٝی دطزٟ ثعضُشط ذٞا١س ثٞز. سطكبن٠ٔ ثیٚ دطزٟ ٝ زؾشِبٟ اٝض١س ظیبز

 . سٜظیٖ ٝيٞح سهٞیط ضٝی دطزٟ ثٞؾی٠ٔ چطذف دیچ ًٜبض آی٠ٜ زؾشِبٟ اٝض١س 

  ، ٖسٞػ٠ ث٠ ٗحْ دطیع ثطم اسبم یب ؾبٓٚ آٗٞظقی ٝ اٛساظٟ ؾیٖ ثطم اٝض١س. ٓصا زض نٞضر ًٞسبٟ ثٞزٙ ؾی

 سبٗیٚ ضاثٍ اكعایف َّٞ ؾیٖ ثطم ثبقیس.ث٠ كٌط 

 بقس سب زض نٞضر ذطاة قسٙ ث٢شط اؾز زض ًیق اٝض١س یي ػسز لاٗخ یسى ٝ ػبیِعیٚ ٝػٞز زاقش٠ ث

ث٠ ػٔز يطث٠ زض حیٚ حْ٘ ٝ ٛوْ ٝ یب ذطاة قسٙ آٙ ث٠ ػٔز ٛٞؾبٛبر ثطم ، اٌٗبٙ ، زؾشِبٟ  لاٗخ

 سؼٞیى آٙ ث٠ ضاحشی ٗوسٝض ثبقس.

 س١ب ، آ٢ٛب ضا ثب ٛظٖ ٝ ث٠ سطسیت ق٘بضٟ ضٝی ١ٖ هطاض ز١یس ، َٞضی٠ٌ ثیٚ ١ط اؾلایس ، یي ثؼس اظ اضای٠ اؾلای

ثبقس سب ١ٖ اظ ؾبییسُی ػُٔٞیطی ًٜس ٝ ١ٖ ثب ٝػٞز یي ًبؿص ؾلیس دكز ١ط اؾلایس  A4ػسز ًبؿص حبیْ 

زض حیٚ اضای٠  ٛظٖ ٝ سطسیت ٢ٖٗ اؾز ٠ً اُط زیسٟ قٞز. ث٠ ایٚ زٓیْ ضػبیز سطاٛؿذبضٛؿی ، ُٗبٓت آٙ ث٢شط

ُٗبٓت لاظٕ ثبقس ٗطثی ث٠ اؾلایس١بی هجٔی ضػٞع ًٜس ، ایٚ ضٝـ ثبػض ٗیكٞز سب ث٠ ضاحشی ق٘بضٟ اؾلایس 

درف  ٠ َٞض ٛبٜٗظٖ زض اَطاف اٝض١سٗٞضز ٛظط ضا دیسا ًطزٟ ٝ ضٝی اٝض١س هطاض ز١س ، اٗب اُط اؾلایس١ب ث

 دیسا ًطزٙ اؾلایس١ب نطف ذٞا١س قس.ثبقٜس ، ایٚ ًبض ٗكٌْ ذٞا١س قس ٝ ظٗبٙ َٞلاٛی سطی ثطای 
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 در ارايِ هطالة تراًسپارًسی ّا هرتی تايذ تِ چٌذ ًکتِ هْن تَجِ داضتِ تاضذ:

ٗطثی ثبیس ؾؼی ًٜس ٠ً زض ظٗبٙ اضائ٠ ُٗبٓت زض ًٜبض اٝض١س حًٞض زاقش٠ ثبقس ٝ ًٜشطّ َٔن ١بی  -1

١ٜ٘بی آٗٞظقی ، ث٠ ٗٞهغ اظ ٛكبِٛط سطاٛؿذبضٛؿی ٝ ًبؿص حبیْ ضا ذٞز ثطػ٢سٟ ُیطز ٝ َجن ًشبة ضا

 ٓیعضی ػ٢ز اقبضٟ ث٠ سهبٝیط ، ٛ٘ٞزاض١ب ، ضئٞؼ ُٗبٓت ، آٗبض ٝ اضهبٕ اؾشلبزٟ ٛ٘بیس .

ٛ٘بیف ٗطثی ثبیس ١٘یك٠ سٞػ٠ زُٝب٠ٛ ٝ ١٘عٗبٙ ث٠ اؾلایس ضٝی اٝض١س ٝ سهٞیطی ٠ً اظ آٙ ضٝی دطزٟ  -2

آٙ هؿ٘شی اظ  ضع اظ ٗحسٝزٟ دطزٟ ٛجبقس ٝ زهیوبًسهٞیط ًغ ٝ یب ذب اكشبزٟ اؾز ضا زاقش٠ ثبقس سب احیبٛبً

اؾلایس ضٝی دطزٟ ثبقس ٠ً ٗطثی زض حبّ اضای٠ آٙ هؿ٘ز اؾز ٝ ١٘چٜیٚ زض حیٚ اضائ٠ ُٗبٓت ، اضسجبٌ 

 چك٘ی ذٞز ضا ثب كطاُیطاٙ حلظ ٛ٘بیس .

١٘بٙ ًبؿص ثطای زیسٟ ٛكسٙ آٙ هؿ٘ز اظ اؾلایسی ٠ً ُٗبٓجف ُلش٠ ٛ٘یكٞز ، ٗطثی ثبیس اظ ًبؿص حبیْ یب  -3

A4  ٟثیٚ اؾلایس١بی سطاٛؿذبضٛؿی اؾشلبزٟ ًٜس. ثطای ایٚ ًبض ًبؿص حبیْ ضا ثهٞضر اكوی ضٝی زؾشِب

 اٝض١س هطاض ٗیس١س َٞضی٠ٌ كوٍ دبضر ٝ سهبٝیط ٗطثٌٞ ث٠ آٙ دبضر زیسٟ قٞز ٝ ُٗبٓت دبییٜشط زیسٟ ٛكٞز.

زاضز ٝ اؾلایس ضا ث٠ َٞض ًبْٗ ثطًبؿص حبیْ ضا ٗطثی  ث٢شط اؾز اٛؿذبضٛؿیزض دبضر آذط ١ط اؾلایس سط -4

 سب قطًز ًٜٜسُبٙ ثشٞاٜٛس دبضر آذط اؾلایس ضا ث٠ ضاحشی ضٝی دطزٟ ٛ٘بیف ثجیٜٜس. ً٘ی ثبلاسط ثجطز

٠ً كوٍ ؾٞاّ زض اضای٠ دبضس٢بیی ٠ً ػٜٞاٙ آ٢ٛب ؾٞآی اؾز ، ٗطثی ثبیس اثشسا ًبؿص حبیْ ضا َٞضی هطاض ز١س  -5

ٞاّ ٝ قٜیسٙ دبؾد زٝ ٛلط اظ قطًز ًٜٜسُبٙ ، ًبؿص حبیْ ضا ٗطث٠َٞ زیسٟ قٞز. دؽ اظ ُٗطح ٛ٘ٞزٙ ؾ

 .ث٠ اضائ٠ ُٗبٓت ثذطزاظزَجن ًشبة ضا١ٜ٘بی آٗٞظقی ؾذؽ سب ًْ دبضر زیسٟ قٞز  دبییٚ ثطزٟ

ٗرهٞل سطاٛؿذبضٛؿی ضا ثب ٗبغیي زض حیٚ اضای٠ آٗٞظـ، ُٗبٓت لاظٕ زض نٞضر ٓعٕٝ ٗطثی ٗی سٞاٛس  -6

 س١ب یبززاقز ٛ٘بیس.اؾلای ٗٞػٞز زض دٌیغ آٗٞظقی ضٝی
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DATA projectors  پرٍشکتَر دیتب 

آٗٞظقی ٗسّ  settingاظ زیِط ٝؾبیْ ً٘ي آٗٞظقی ٠ً 

SHEP  زض ٛظط ُطكش٠ قسٟ اؾز ، اؾشلبزٟ اظ زؾشِبٟ زیشب

دطٝغًشٞض ٝ ًبٗذیٞسط ثطای اضای٠ ُٗبٓت زض ًبضُبٟ ١بی سطثیز 

ٞؾٍ ٗطثی ٝ ١٘چٜیٚ ثطای ثطُعاضی ًلاؾ٢بی آٗٞظقی س

. …ٗطثیبٙ زض ازاضار،ٗساضؼ، زاٛكِب٢١ب ،دبزُب٢ٛب، ٗؿبػس، ٝ 

 .اؾز

 ضٝی ثط ضا ًبٗذیٞسط ٝ سٔٞیعیٞٙ زض ٗٞػٞز ُٗبٓت ٝ  زؾشِبٟ زیشبدطٝغًشٞض ٝؾی٠ٔ ای اؾز ٠ً ٗیشٞاٛس سهبٝیط

 .ٛ٘بیس درف ٛ٘بیف دطزٟ

اؾشلبزٟ اظ زؾشِبٟ زیشب دطٝغًشٞض ٗیشٞاٙ ث٠ ٗٞاضز  ٗعایبی اظ ػ٠ٔ٘

 قبضٟ ًطز:ظیط ا

 اٌٗبٙ ٛ٘بیف كبی٢ٔبی PPT  ٝ PDF ث٠ ً٘ي ًبٗذیٞسط 

 ُٞاٌٗبٙ ٛ٘بیف كیٖٔ ٝ نسا زض نٞضر زاقشٚ ثٜٔس 

 ٚضيبیز ٗربَجی 

 ... 

 اؾشلبزٟ اظ زؾشِبٟ زیشب دطٝغًشٞض ٗی سٞاٙ ث٠ ٗٞاضز ظیط اقبضٟ ًطز: ٗحسٝزیز ١بیاظ ػ٠ٔ٘ 

 ُطاٛج٢ب ثٞزٙ زؾشِبٟ زیشب دطغًشٞض 

 زض ٗوبثْ يطث٠ ٝ حْ٘ ٝ ٛوْنس٠ٗ دصیط ثٞزٙ زؾشِب ٟ 

 ًبٗذیٞسط ی ث٠ ٛیبظٜٗس 

 ػسٕ ُٗبثوز ٛطٕ اكعاض١ب ثب ؾرز اكعاض١ب زض ثؼًی ٗٞاضز 

 ٞسهبٝیطی ٠ً زض قطایٍ ٛبٜٗبؾت اؾٌٚ قسٟ اٛسٛبُٗٔٞة  حٝي. 

 ٙثطای ضاٟ اٛساظی ؾیؿشٖ ػ٢ز اضای٠   ظیبزسط ظٗب. 

  ایؼبز ثبػض ًبض ایٚ.دطٝغًشٞض زیشب ُٗبٓت قسٙ زیسٟ ث٢شط ،ثطای ًلاؼ یب ؾبٓٚ ٛٞض ًٖ ًطزٙ اػجبضی 

 . زاضی ٗٞطط اظ ُٗبٓت ٗی قٞزثط یبززاقز زضٗكٌلار آ٢ٛب  ٝ  ٗربَجبٙ زض آٓٞزُی ذٞاة

  ثطٛب٠ٗ ١بی ًبٗذیٞسطی ٝ ؾبذشبض زیشب دطٝغًشٞض ،ثطای اؾشلبزٟ ٝ ضكغ ٗكٌلار  ث٠ آقٜبیی ثبٗطثیبٙ ٛیبظ

 .ضاحشی ٛ٘ی سٞاٜٛس اظ ایٚ ٝؾی٠ٔ اؾشلبزٟ ًٜٜسؾٞاز ٝ ًٞزًبٙ ث٠ ًٖ احش٘بٓی . ٓصا ٗطثیبٙ 
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  ٝ زض نٞضر ٛهت ٛجٞزٙ  ٗظلاً).…ٛیبظ ث٠ ١٘ب١ِٜی ؾرز اكعاضی ٝ ٛطٕ اكعاضی ثیٚ ًبٗذیٞسط ٝ ثٜٔس١ُٞب

ثطٛب٠ٗ ٗبیٌطٝؾبكز دبٝضدٞیٜز ٝ یب اًطٝثبر ضیسض زض ًبٗذیٞسط ًلاؼ ، ٗطثی ٛ٘یشٞاٛس كبیْ آٗٞظقی ذٞز 

ٛجٞزٙ كٞٛز ٝ ه٢٘ٔبی ثٌبض ثطزٟ قسٟ كبیْ آٗٞظقی زض ًبٗذیٞسط ،ٛظٖ ٝ سطسیت ضا ثبظ ًٜس ٝ یب زض نٞضر 

 (.ُٗبٓت زض اؾلایس١ب ث٠ ١ٖ ٗیطیعز

 ترای استفادُ هٌاسة از دستگاُ ديتا پرٍشکتَر ٍ افسايص کيفيت آهَزضی رعايت ًکات زير هفيذ خَاّذ تَد:

 ٗشط ثبقس 3-4كبن٠ٔ زؾشِبٟ سب دطزٟ  .1

 ٟثطزاقشٚ ًبٝض ٜٓع زؾشِب .2

 ٝنْ ًطزٙ ؾیٖ ثطم .3

 ضٝقٚ ًطزٙ دطٝغًشٞض .4

 ث٠ دطٝغًشٞض VGAدیٚ  15ٝنْ ًطزٙ ؾیٖ  .5

 INPUTث٠ ًبٗذیٞسط ٝ زازٙ زؾشٞض ذطٝػی ثب زؾشٞض VGAٝنْ ًطزٙ ؾطزیِط ؾیٖ  .6

 .قٞزذٞززاضی  اظ سٌبٙ زازٙ دطٝغًشٞض ضٝقٚ ٝ زض حبّ ًبض ػساً ،زض ظٗبٙ اضای٠ .7

 .زازٟ قٞز ٝثبض دكز ؾط١ٖ ككبضز، دطٝغًشٞض offز٠ً٘ ، ثؼس اظ اس٘بٕ اضای٠ .8

ثؼس اظ ایٚ ًبض ، سب ٗسسی كٚ یب د٠ٌٜ ذٜي ًٜٜسٟ زؾشِبٟ ث٠ ًبض ذٞز ازا٠ٗ ذٞا١س زاز. ایٚ ًبض ثطای ذٜي  .9

دطیع ػسا  اظ  ثطایٚ سب كٚ زؾشِبٟ ًبض ٗی ًٜس ٛجبیس ؾیٖ ثطم آٙ ضاٙ لاٗذ٢بی زؾشِبٟ يطٝضی اؾز. ثٜبًطز

 ًطز.

 . ٘ٞزضا اظ دطیع ثطم ػسا ٛ A/Cؾیٖ  ، ٗی سٞاٙذبٗٞـ قسٙ كٚ زؾشِبٟ  ثؼس اظ .10
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 Portable Document Format (PDFفبیلْبی )

بة ٗی آیٜس. ًٔی٠ ُٗبٓت ٝ اظ ٜٗبؾت سطیٚ ٝؾی٠ٔ ١بی ً٘ي آٗٞظقی زیؼیشبٓی اٗطٝظٟ ث٠ حؿ

 ضا زاضٛس. ١PDFبی آٗٞظقی ٗشٜی ٝ سهٞیطی هبثٔیز سجسیْ ث٠ كبیْ ثب كطٗز ٗحشٞا

 سايای ايي فرهت هيتَاى تِ :از جولِ ه 

 ًٖ حؼٖ ثٞزٙ .1

 ًبٗذیٞسطی اظ. …ػسٕ سـییط كٞٛز ٝ ه٢٘ٔبی ثٌبض ضكش٠ ٝ ١٘چٜیٚ ػسٕ ث٠ ١ٖ ضیرشِی زض ؾبذشبض ػٌؿ٢ب ٝ  .2

 .زیِط ًبٗذیٞسط ث٠

 هبثٔیز آح ٓٞز ٝ زاٛٔٞز آؾبٙ اظ َطین ایٜشطٛز .3

 ضایِبٙ ثٞزٙ ٛطٕ اكعاض اًطٝثبر .4

 ٝ ٗشٞٙ ٝ ػساّٝ ، ٝ ٜٗبؾت ثطای چبح ٝ سٌظیط.زاقشٚ ٝيٞح ثؿیبض ذٞة زض سهبٝیط  .5

 ث٠ كبی٢ٔبی سهٞیطی. PDFاٌٗبٙ سجسیْ نلحبر  .6

اٌٗبٙ ؾ٢ٞی ٝ یب ػ٘سی زض ذطاثٌبضی ٝ  PDF( ثٞزٙ كبی٢ٔبی  Read onlyی ) ٛث٠ ػ٢ز كوٍ ذٞاٛس  .7

 یبػبثؼبیی ٗشٞٙ ،سهبٝیط ٝ ػساّٝ ٝػٞز ٛساضز.

 : PDFفايلْای  ضوٌا

 سطی اؾز ٠ً ٛطٕ اكعاض آًطٝثبر زض آٙ ٛهت قسٟ ثبقس.ٛیبظٜٗس ث٠ زؾشِبٟ ًبٗذیٞ .1

 .ٗیجبقس ٛیع دطٝغًشٞض زیشب ٛیبظٜٗس ًبٗذیٞسط ثط ػلاٟٝ ؾبٓٚ یب  ثطای اضای٠ ث٠ ًلاؼ ثعضُشط  .2

زض زاذْ  SHEPآٗٞظقی س٢ی٠ قسٟ ثب ٗسّ  ثؿش٠ ١بیٗحشٞای  PDFثب سٞػ٠ ث٠ ُٗبٓت كٞم یي ٛؿر٠ اظ كبیْ 

CD زٟ قسٟ اؾز سب ٗطثیبٙ ثشٞاٜٛس زض نٞضر زؾشطؾی ث٠ ًبٗذیٞسط ٝ زیشب دطٝغًشٞض ثؿش٠ ١بی آٗٞظقی هطاض زا

 : ٗیكٞز سٞنی٠ ظیط ٗٞاضز ضػبیز  ثطای اضای٠ اؾلایس١ب PDFاظ آٙ ث٢طٜٗس ُطزٛس. ثطای اؾشلبزٟ اظ كبیْ 

 زاذْ ثؿش٠ آٗٞظقی ، ضٝی حبكظ٠ ًبٗذیٞسط ًذی ًٜیس. CD اظ ضا  اؾلایس١بی ٗطثی PDFكبیْ   .1

ًٝٔیي ضٝی كبیْ ، آٛطا ثبظ ًٜیس. زض نٞضر ٛجٞزٙ ٛطٕ اكعاض اًطٝثبر زضًبٗذیٞسط ، كبیْ ثبظ ٛرٞا١س ثب ز  .2

 كبیْ ٛطٕ اكعاض اًطٝثبر ٛیع ٗٞػٞز اؾز . آٛطا ٛهت ٛ٘بییس. CDقس. اٗب ِٛطاٙ ٛجبقیس . زض زاذْ 

 ٘بییس.زض نٞضر اؾشلبزٟ اظ زیشب دطغًشٞض ، سهٞیط ضا اظ ًبٗذیٞسط ث٠ دطغًشٞض ٜٗشوْ ٛ .3

ضا َٞضی ضٝی دطزٟ ٛ٘بیف ًلاؼ یب ؾبٓٚ سٜظیٖ ٛ٘بییس ٠ً زض حساًظط ثعضُی ثطای  PDFكبیْ اؾلایس١بی   .4

 زیس ٗربَجبٙ ثبقٜس.

 اضای٠ ٛ٘بییس. ًشبة ضا١ٜ٘بی آٗٞظقیُٗبٓت ًلاؼ ضا َجن  .5
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 یب ٝ  ضرضا آٛوسض حطًز ز١یس سب كوٍ دب mouseثطای اضای٠ دبضر ١بی اؾلایس١ب ، چطخ ٗٞػٞز ضٝی ٗٞؼ   .6

 ٗی اٛؼبٕ حبیْ ًبؿص ثٞؾی٠ٔ اٝض١س زؾشِبٟ زض ًبض ایٚ. قٞز زیسٟ ٛ٘بیف نلح٠ دبییٚ زض ٛظط ٗٞضز ؾٞاّ

 ٞز.ق

 

 

 ٗٞػٞز PDFزض كبیْ  ضا١ٜ٘بی آٗٞظقیثطای ؾ٢ٞٓز زؾشیبثی ث٠ نلحبر ٗٞضز ٛظط زض ًشبة  .7

 Instruction book-SHEP :ایٚ اٌٗبٙ اكعٝزٟ قسٟ ٠ً ٗطثی                                                

 ر ٗؿشویٖ ث٠ نلح٠ ٗٞضز ٛظط ثطٝز ثهٞض bookmark آق :  ثب یي ًٔیي ضٝی 

 

 

 

 

ثب ًٔیي ضٝی ١طًسإ اظ ٗٞيٞػبر ث٠ نلح٠  نلح٠ ك٢طؾز ة : یباظ ضٝی 

 ٗٞضز ٛظط ٗطاػؼ٠ ٛ٘بیس .
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 (Microsoft powerpoint)PPT ّبی فبیل

 Microsoftًرم افسار فايل ّای ی کوک آهَزضی ديجيتال ، استفادُ از يکی ديگر از ٍسيلِ ّا

powerpoint ِضذُ تْيِ اسلايذ صَرت تِ هطالة افسار، ًرم ايي در.  است آهَزضی هطالة  ترای تْيِ ٍ اراي 

 .آيذ هی در ًوايص تِ هخاطثاى ترای سرّن پطت تصَرت ٍ

 د:هيتَاى تِ هَارد زير اضارُ کر فرهتازهسايای ايي 

 هبثٔیز ٛٞقشٚ آؾبٙ -1

 اٌٗبٙ ٝاضز ًطزٙ ػسّٝ ،سهٞیط ٝ نسا ث٠ اؾلایس١ب -2

 زازٙ حبٓز ١بی ٝیػٟ ث٠ حطًز اؾلایس١ب-3

 : PPT يٜ٘ب كبیْ ١بی

 زض آٙ ٛهت قسٟ ثبقس. Microsoft powerpointٛیبظٜٗس ث٠ زؾشِبٟ ًبٗذیٞسطی اؾز ٠ً ٛطٕ اكعاض  -1

 زیشب دطٝغًشٞض ٛیع ٗیجبقس.ٜٗس ػلاٟٝ ثط ًبٗذیٞسط ٛیبظ ثطای اضای٠ ث٠ ًلاؼ ثعضُشط یب ؾبٓٚ -2

 . زاضز ٝػٞز زیِط ًبٗذیٞسط ث٠ ًبٗذیٞسطی اظ آ٢ٛب كٞٛز اٛساظٟ ٝ هٖٔ اٌٗبٙ سـییط حبٓز اؾلایس١ب ٝ ث٠ ١ٖ ضیرشٚ  -3

وز س٢ی٠ قسٟ زض یي زؾشِبٟ ثطای اضای٠ زض زؾشِبٟ زیِط ث٠ ػٔز ػسٕ ُٗبث PPTاحش٘بّ ػسٕ ثبظ قسٙ كبیْ  -4

 ٛؿر٠ یب ٝضغٙ ٛطٕ اكعاض دبٝضدٞیٜز ٝػٞز زاضز .

 اٌٗبٙ سجسیْ آ٢ٛب ث٠ ١ٖ ٛیع ٝػٞز زاضز. SHEPآٗٞظقی ٗسّ  ثؿش٠ ١بی ذٞقجرشب٠ٛ ثب سٞػ٠ ث٠ ٗبٓشی ٗسیب ثٞزٙ 

ٗطثیبٙ ثب سٞػ٠ ث٠ ػلاهٜ٘سیكبٙ ٗبیْ ث٠ اٛؼبٕ آٙ ٗیكٞٛس ، س٢ی٠ اؾلایس١بی دبٝضدٞیٜز اظ  ٠ً ٗٞاضزی اظ  یٌی

 دٌیؼ٢بی آٗٞظقی اؾز . PDFبی كبی٢ٔ

 ، زؾشطؼ زض ظٗبٙ ١سف، ُطٟٝ ث٠ ثبسٞػ٠ ٝ ٗیس١ٜس اٛؼبٕ ٠ً آٗٞظقی ٛیبظؾٜؼی ثب  ٓصا ٗطثیبٙ زض ٠ٔ١ٝ اّٝ

 سؼسازی ، ٛظط ٗٞضز آٗٞظقی ثؿش٠ غًشٞض،ٛطٕ اكعاض دبٝضدٞیٜز(، ٝدطٝ زیشب ًبٗذیٞسط،)ٗٞػٞز آٗٞظقی ً٘ي ٝؾبیْ

 دبضس٢بی زازٙ هطاض ١ٖ ًٜبض ثب ثؼس ٝ.سٛ٘بی یبززاقز ضا آ٢ٛب ،ق٘بضٟ ٛ٘ٞزٟ ٛشربةا ضا  PDF اؾلایس١بی دبضس٢بی اظ

 .ٗیكٞز آٗبزٟ دبٝضدٞیٜز ٗطث٠َٞ ، ٗعثٞض
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زػٞر  ػ٘غ ػٞاٛبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙث٠  اظ ثی٘بضی ایسظث٠ َٞض ٗظبّ كطو ًٜیٖ ، ٗطثی ثطای اضای٠ آٗٞظـ دیكِیطی 

 زهیو٠ اؾز . 20  قسٟ زازٟ اذشهبل ٗطثی ثطای ٠ً قسٟ ٝ ًْ ظٗبٛی 

ثؿش٠ ٝ دیبزٟ ؾبظی آٙ ضٝی دبٝضدٞیٜز ، ثبیس ي٘ٚ سؿٍٔ ًبْٗ ث٠ ًْ  ُٗبٓتزض ایٚ قطایٍ، ٗطثی ثطای س٢ی٠ 

 قبْٗ ٠ً آٗٞظقی ضا اٛشربة ٛ٘بیس  ثؿش٠ PDF یب سطاٛؿذبضٛؿی اؾلایس١بی اظ ٗكرهی دبضس٢بی ،  آٗٞظقی

ضا٢١بی دیكِیطی اظ ثی٘بضی  ،زض ٗؼطو ذُط دطذُط ٝ ػبْٗ ایؼبز ثی٘بضی ، ُط٢١ٝبی انٔی ضا٢١بی اٛشوبّ ، 

 خياط خَب یي ػٜٞاٙ ث٠ ضا ذٞز ٛوف ٗطثی ٠ً ایؿز ٗطح٠ٔ ١٘بٙ ایٚ. ٛ٘بیس  یبززاقز ضا آ٢ٛب ق٘بضٟثبقس ؾذؽ 

 .طیٚ ٛٞع ٝ اٛساظٟ ضا ثطـ ٗی ز١س ، اػطا ٗی ًٜس . یؼٜی اظ دبضچ٠ ١بیی ٠ً زاضز ثطای ٗكشطی ذٞز ث٢ش

ثطای زهیو٠ نحجز ًٜیٖ سب ثشٞاٛیٖ ٗٞاكوز ٗؿئٞٓیٚ ضا  15ٗسر ث٠ ازاضار  ضٝؾبیز زض ػ٘غ هطاض اؾ یب ٗظلاً

دبضس٢بیی ٠ً . زض ایٚ حبٓز ثطُعاضی ػٔؿبر آٗٞظقی ایسظ ثطای دطؾْٜ ٝ سبٗیٚ سؼ٢یعار آٗٞظقی ػٔت ًٜیٖ

سكجی٢بر  -بی ػ٢بٙٝيؼیز ًكٞض١ -: آٗبض ٝ اضهبٕ  ػ٢بٙ ٝ ایطاٙٗٞاضز ظیط ثبقس قبْٗثبیس اٛشربة ٗی ًٜیٖ 

  .  HIV/AIDSٗسّ سئٞضی ٠٘١ ُیطی   –ُط٢١ٝبی دطذُط ٝ زضٗؼطو ذُط  –ثی٘بضی ایسظ 
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 :PDFاز اسلایذ PPTهراحل تَلیذ اسلایذ

 ترای تَليذ فايل پاٍرپَيٌت از پارتْای اًتخاب ضذُ تايذ اقذاهات زير صَرت گيرد :

 .کٌذ  تاز را دارد قرار آهَزضی  تستِداخل  CD در  را کِ ايذزاسلايذّای  PDF  هرتی فايل  -۱

-۲()۱-۳، اًتخاب کٌذ .هثلا پارتْای) PDFهرتی پارتْای هَرد ًظر را تِ ترتية ٍ از رٍی فايل تاز ضذُ  -۲

۴()۱-۵()۳-۶ ) ٍ… 

را در  ًَار اتسار آکرٍتات ريذر ، پارت هَرد ًظر Editهَجَد در آيکَى  Snap shot  تَسيلِ دستَر -۳

 ذ.ًوايحافظِ هَقت کاهپيَتر کپی 
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 . کٌذ تاز  يک فايل جذيذ پاٍرپَيٌت را -۴

 ًوايذ.تِ فايل پاٍرپَيٌت هٌتقل ، پارت کپی ضذُ را  paste  (ctrl+Vتا استفادُ از دستَر)  -۵

 

 

 .ًوايذهٌتقل  PPT تِ فايل Pdf تواهی پارتْای اًتخاب ضذُ را تِ ايي ضيَُ از فايل -۶

 ًوايذ . اسن دلخَاُ در کاهپيَتر رخيرُ  تَليذ ضذُ را تا PPTايت فايل درًْ – ۷ 

 آهادُ ارايِ در کلاس آهَزضی هَرد ًظر است. PPTحال فايل 
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  W/B boardsردّبٍایت /بلک ب

اظ زیِط ٝؾبیْ ً٘ي آٗٞظقی اؾز ٠ً زض ًلاؾ٢بی آٗٞظقی ًٞچي سب 

ًٔیسی زض حیٚ ٗطثیبٙ ثب ضؾٖ اقٌبّ آٗٞظقی ٝ یب شًط ٌٛبر  ،ٗشٞؾٍ

ٗٞػجبر سؿ٢یْ زض اٗط یبزُیطی ٗربَجبٙ ضا كطا١ٖ ٗی  ،آٗٞظق٢بی ذٞز

 آٝضٛس .

 

 

  models - Demonstration:ّب ٍ هذل ّبی آهَزضی هبکت

ٗبًز ١ب ٝ ٗسّ ١بی آٗٞظقی ، یٌی زیِط اظ اثعاض١بی ً٘ي آٗٞظقی ٗٞضز اؾشلبزٟ 

٘ٔی ثطای ًٞزًبٙ ٝ ثعضُؿبلاٙ ١ؿشٜس . اظ ایٚ اثعاض ثیكشط ثطای آٗٞظـ ٢ٗبضس٢بی ػ

ُطزز. ٗبٜٛس آٗٞظـ ٛحٟٞ نحیح ٗؿٞاى ظزٙ ث٠ ًٞزًبٙ ثب اؾشلبزٟ اظ  اؾشلبزٟ ٗی

ٗبًز ز١بٙ ٝ زٛساٙ ٝ ٗؿٞاى ٝ ذ٘یط زٛساٙ ، یب ٛحٟٞ نحیح اؾشلبزٟ اظ ٛد زٛساٙ ٝ 

قٞی٠ ٝ یب ٛحٟٞ سعضین نحیح اٛؿٞٓیٚ ث٠ ثی٘بضاٙ زیبثشی ثب اؾشلبزٟ اظ ؾطَٛ  ز١بٙ

 ٞٓیٚ ٝ ٝیبّ ١بی اٛؿٞٓیٚ ٝ ....اٛؿ

 

     wall charts: لَح ّبی آهَزضی  

اؾشلبزٟ اظ ٓٞح ١بی آٗٞظقی ثب اٛساظٟ ١بی هبثْ ٛهت زض زیٞاض ًلاؼ ، 

ثطای اؾشلبزٟ زض ٌٗب٢ٛبی آٗٞظقی ٠ً اظ ٛظط كًبی كیعیٌی ٗحسٝیز 

  زاقش٠ ٝ اٌٗبٙ اؾشلبزٟ اظ ؾبیط ٝؾبیْ ً٘ي آٗٞظقی زیِط ٗبٜٛساٝض١س

 .اؾز ٜٗبؾت ، ٛجبقس دطٝغًشٞض ٝ

ٓٞح ١بی آٗٞظقی ، ثؼس اظ سٞٓیس زض ًیل٢بی ٗرهٞل ذٞز ٢ِٛساضی 

قسٟ ٝ زض نٞضر ٓعٕٝ ثطای ُطٟٝ ١بی ١سف ثب سؼساز ًٖ ٝ زض ًلاؾ٢بی ًٞچي آٗٞظـ زازٟ ٗیكٞز.ثب سٞػ٠ ث٠ 

ٙ ، اظ ٗعایبی ایٚ ٝؾبیْ ً٘ي ٗهٞض ثٞزٙ ٓٞح ١بی آٗٞظقی ، هبثٔیز اضای٠ آ٢ٛب سٞؾٍ ٗطثیبٙ ًٖ ؾٞاز ٝ ًٞزًب

 .آٗٞظقی اؾز
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  8ضميمه

  SHEPmodelخبطرات ٍاقؼی هربیبى 

 ػبّ كؼبٓیز ایٚ ػبصٗبٙ 10ًّٞ ثیؾ اص ث٠ ثیبٙ خبًشار ٝاهؼی ٗشثیبٙ خبٗؼ٠ دیـِیشی اص ایذص دس   8ه٘ی٠٘

 ٗی دشداصد ٠ً  ١ِ٘ی آ٢ٛب ضبٝی ٌٛبر آٗٞصٛذٟ ای ثشای ٗشثیبٙ خذیذ  ٗیجبؿذ. 

 ثب سبْٗ دس ٗبخشای ١بی اسلبم اكشبدٟ ، ٝ ٛطٟٞ ٗٞاخ٠٢ ٗشثیبٙ  ثب ایٚ ٗؼبیْ خٞا١یذ دیذ ٠ً ایـبٙ ثب اػشلبدٟ اص

ٝ ٢ٗبسس٢بی   Advocacy-Social marketing-Campaigns-Social mobilizationسٌٜی٢ٌبی ز٢بس ُب٠ٛ   

١لز ُب٠ٛ ای ٠ً دس ًبسُبٟ ١بی سشثیز ٗشثی كشا ُشكش٠ اٛذ، ز٠ِٛٞ زبٓـ٢بی دیؾ آٗذٟ سا ضْ ًشدٟ ٝ ٗٞكن ث٠ 

ثشُضاسی خٔؼبر آٗٞصؿی خٞد ؿذٟ اٛذ، ٠ً دس ٛٞع خٞد ٝ ٛؼجز ث٠ ػٚ ٝ سدشث٠ آ٢ٛب ؿبیذ ثی ػبثو٠ ٝ خبسم آؼبدٟ 

 ثبؿذ. 

زا سٞكی٠ ٗیـٞد ه٘ٚ دهز دس خٞاٛذٙ خبًشار دٝػشبٙ خٞد، اص سدشثیبر ٗلیذ آ٢ٛب دس ًلاػ٢ب ٝ ًبسُبٟ ١بی ٓ

آٗٞصؿیشبٙ ث٢شٜٗذ ؿٞیذ ٝ ١٘سٜیٚ ؿ٘ب ١ٖ دس كٞسر داؿشٚ خبًشٟ ای اص ثشُضاسی ًبسُبٟ ١ب ٝ یب ًلاػ٢بی 

اسػبّ ٛ٘بییذ سب ثب دسج دس ػبیز، ٗٞسد اػشلبدٟ ػبیش دٝػشبٙ  .shepmodel.comwwwآٗٞصؿی آٙ سا ث٠ ػبیز 

 ٝ ٗشثیبٙ ػضیض هشاس ُیشد.

http://www.shepmodel.com/


 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک

 

 

  

 
 060 

 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

 ثِ جوغ ّوکبضاى  Cثبظگطت ثیوبض ّپبتیت -1

ثؼس اظ َی زٝضٟ ٗطثی ُطی دیكِیطی ٝ ًٜشطّ ثی٘بضی ایسظ ٝ ثطٛب٠ٗ ضیعی ٝ اػطای آٗٞظـ ثطای ًٔی٠ ضاٜٛسُبٙ ٝ 

عاضی ًلاؾ٢بی آٗٞظقی ، یٌی اظ ١ٌ٘بضاٙ ازاضٟ ث٠ اسبم ایكبٙ دطؾْٜ ازاضی قطًز ٝاحس، ثؼس اظ یي ٗبٟ اظ ثطُ

 ٝاضز ٗیكٞز ٝ ثب چك٘بٛی اقي ثبض اٝ ضا ثـْ ًطزٟ ٝ ٗی ثٞؾس ٝ ٗی ُٞیس:

ذسا دسض ٝ ٗبزضر ضا ؿطین ضح٘ز ٛ٘بیس ، چٞٙ اظ ٝهشی زٝضٟ ١بی آٗٞظقی ضاػغ ث٠ ایسظ ٝ ١ذبسیز ضا ثطای 

 ًطزٟ اؾز. ١ٌ٘بضاٙ ُصاقشی ، ضكشبض آ٢ٛب ثب ٗٚ كطم

ثٞزٛس . یي ضٝظ ١ِٜبٕ نطف  Cٗجشلا ث٠ ١ذبسیز  ،زاؾشبٙ اظ ایٚ هطاض اؾز ٠ً زٝؾز ٗطثی زٝضٟ زیسٟ قطًز ٝاحس

نجحب٠ٛ ، اٝ ػطیبٙ ثی٘بضی ذٞز ضا ث٠ ١ٌ٘بضاٙ سؼطیق ًطزٟ ثٞز  ٝ اظ آٙ ضٝظ ث٠ ثؼس ، زیِط ١ٌ٘بضاٛف اٝ ضا ثطای 

ثب اٝ اػشٜبة ٗیٌطزٛس نطف نجحب٠ٛ زػٞر ٛ٘یٌطزٛس ٝ اظ زؾز زازٙ 

 ٝ ؾؼی ٗیٌطزٛس اظ اٝ زٝضی ُعیٜٜس.

زض ٢ٛبیز ٗحْ ًبض اٝ ضا ٛیع ػٞو ًطزٛس . زض قطًز ، ٝاحسی ث٠ ٛبٕ 

ٝاحس ثبى ٝػٞز زاضز ٠ً ٝظیل٠ سؼ٘یط ٝ ٢ِٛساضی ثب٢ًبی اسٞثٞؾ٢بی 

اظ ایٚ ٝاحس ثٞی  قطًز ٝاحس ضا ث٠ ػ٢سٟ زاضز . اظ آٛؼبیی٠ٌ ؿبٓجبً

ٗیطؾس ، ایٚ اسبم ضا زض اٛش٢بی كًبی قطًز ٝاحس  ُبظٝئیْ ث٠ ٗكبٕ

سبؾیؽ ًطزٟ اٛس ٠ً ث٠ ٛٞػی اظ ؾبیطؾبذش٘ب٢ٛبی ازاضی ٝ كٜی زٝض ١ؿز. اظ آٛؼبیی٠ٌ یي ٛلط ثطای ًبض زض اسبم 

ثبى ٛیبظ ثٞز ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ قطایُی ٠ً ثطای زٝؾز ضاثٍ قطًز ٝاحس دیف آٗسٟ ثٞز ، ٝی ضا ػ٢ز ًبض زض اسبم 

قسٙ اظ ػ٘غ ١ٌ٘بضاٙ  َطزطزٟ ثٞزٛس ٠ً ٛٞػی ثبى ٗؼطكی ً

  ٗحؿٞة ٗیكس.

اٗب ثؼس اظ ثطُعاضی ًلاؾ٢بی آٗٞظقی ایسظ ٝ ١ذبسیز ٠ً سٞؾٍ 

ضاثٍ قطًز ٝاحس ثطای ًٔی٠ ١ٌ٘بضاٙ ٝ اظ ػ٠ٔ٘ زٝؾز ثی٘بضـ 

نٞضر دصیطكز ، ثؼس اظ سـییط ٝ اضسوبی ؾُح زاٛف ٝ ِٛطـ آ٢ٛب 

ٝ ٛشیؼ٠ آٙ ، سـییط ػ٘ٔی زض زض ٢ٛبیز ضكشبضقبٙ ٛیع اضسوبء یبكز 

 ٛحٟٞ ثطذٞضز ثب ١ٌ٘بض ثی٘بضقبٙ ثٞز.
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ٛ٘ی سٞاٛس ثب زؾز زازٙ   Cچٞٙ ١ٌ٘بضاٙ قطًز ٝاحس ثب قطًز زض ًلاؾ٢بی آٗٞظقی زضیبكش٠ ثٞزٛس ٠ً ١ذبسیز 

ث٢طٟ حن  Cٝ یب ؿصا ذٞضزٙ ٝ سؼبٗلار ٗؼ٘ٞٓی اػش٘بػی اظ كطزی ث٠ كطز زیِط ؾطایز ًٜس .ٝ ٗجشلایبٙ ث٠ ١ذبسیز 

 ٜٗسی اظ ًٔی٠ حوٞم اػش٘بػی ٝ ٗسٛی ضا زاضٛس .

ث٠ اسبم ثبى ٗیطكشٜس ٝ ثب ٝی اضسجبٌ  ٓصا اظ آٙ ٗٞهغ ث٠ ثؼس قرهبً

ثطهطاض ٗیٌطزٛس ٝ یب ای٠ٌٜ اٝ ضا ثطای نطف چبی ٝ یب نجحب٠ٛ ث٠ 

  اسبه٢بیكبٙ زػٞر ٗیٌطزٛس .

دط زض ایٚ هؿ٘ز اظ ثیبٙ ذبَطٟ ، چك٘بٙ ضاثٍ قطًز ٝاحس اظ اقي 

  قس ٝ ازا٠ٗ زاز .

٘یك٠ ؾؼی ًطزٟ إ ٠ً ث٠ ٛحٞ ؾبّ ذسٗشٖ زض هؿ٘ش٢بی ٗرشٔق قطًش٘بٙ اٛؼبٕ ٝظیل٠ ًطزٟ ٝ 20١ٗٚ زض ٗسر 

ًبضٕ ضا اٛؼبٕ ز١ٖ، ٝٓی احؿبؼ ضيبیشی ٠ً اظ ػٌ٘ٔطز ذٞزٕ زض ٗطثی ُطی ؾلاٗز ٝ اٛشوبّ ٗلب١یٖ ػٔ٘ی  احؿٚ

یي اظ ًبض١بی هجٔی ٛساقشٖ . ث٠ ػطار ٗی ُٞیٖ ٠ً ث٠ ایٚ ًبض ذٞزٕ  ٝ ث٠ ضٝظ ؾلاٗشی ث٠ ١ٌ٘بضاٖٛ زاضٕ ضا زض ١یچ

اكشربض ًطزٕ ، چطا ٠ً سٞاٛؿشٖ ثب ایٚ ًلاؾ٢ب یي ٛلط اظ ١ٌ٘بضاٖٛ ضا 

ز قسٟ ثٞز ث٠ ػ٘غ ن٘ی٘ی َط٠ً اظ ٗحیٍ ًبضی قطًش٘بٙ 

زض ثطاثط  َطز ١ٌ٘بضاٖٛ ثبظُطزاٖٛ ٝ ث٠ نٞضر ػ٘ٔی ثب سجؼیى ٝ

ًٜٖ ٝ ٛشیؼ٠ ثِیطٕ. قبیس زٓیْ ٗٞكویز ٗٚ ثی٘بضی ١ذبسیز ٗجبضظٟ 

ٛبقی اظ ٛیز ٝ اٛطغی ٝ ١٘چٜیٚ ضٝـ ٝ ٗحشٞای آٗٞظقی ثٞز ٠ً 

ث٠ آ٢ٛب ٗؿٍٔ قسٟ ثٞزٕ . َٞضی٠ٌ ٗؼ٘ٞػ٠ ایٚ ٗٞاضز سٞاٛؿز 

 ٜٗؼط ث٠ سـییط ضكشبض زض ١ٌ٘بضاٖٛ قٞز.
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 ِ داد.تؼْذ هربی داًص آهَز بِ پیطگیری از ایذز ٍ درسی کِ بِ هذیر هذرس-2

ٗٞضز ػبٓت زیِط اهساٗبر ٗطثیبٙ ١٘ؿبٙ  ٗطثٌٞ ث٠ یي زاٛف آٗٞظ زذشط زثیطؾشبٙ ٗیجبقس ٠ً ثؼس اظ ًؿت ُٞا١ی 

  اهسإ ث٠ آٗٞظـ ًْ زثیطؾشبٙ ذٞز ٝ چٜس زثیطؾشبٙ زیِط ًطز. ،ٗطثی ُطی دیكِیطی اظ ثی٘بضی ایسظ

قز ، زاٛف آٗٞظ ٗصًٞض ٠ً ذٞز ضا ث٠ ػٜٞاٙ چٜس ضٝظ دؽ اظ اس٘بٕ ًبضُبٟ زٝ ضٝظٟ سطثیز ٗطثی زض ٗطًع ث٢سا

ٗطثی دیكِیطی اظ ایسظ ث٠ ٗسیط ٗسضؾ٠ ذٞز ٗؼطكی ًطزٟ ثٞز زض س٘بؼ سٔلٜی 

ثب ٗؿئٞٓیٚ ٗطًع ث٢ساقز ، زضذٞاؾز اٗبٛز ُطكشٚ اٝض١س ٗطًع ث٢ساقز ضا 

ٛ٘ٞز. چطا ٠ً زض ػطیبٙ ثطُعاضی ًبضُبٟ زض ٗطًع ث٢ساقز اظ ٝػٞز اٝض١س زض 

 ٟ ثٞز.ایٚ ازاضٟ آُب

زضػٞاة ؾٞاّ اظ ٝی ٠ً ِٗط زض ٗسضؾ٠ ذٞزسبٙ اٝض١س ٝػٞز ٛساضز ُلز ٠ً : 

ٛساضیٖ ٝ ٗسیطٗبٙ ١ٖ انطاض زاضز ثسٝٙ اٝض١س آٗٞظـ ثس١ٖ . اٗب ٗٚ اٝض١س 

 آٗٞظقٖ سبطیط ٛرٞا١س زاقز. ،ٗی زاٖٛ ٠ً ثسٝٙ اٝض١س

ًلاؾٖ ١ٖ ٝ یي ؾبػز ثؼس  اظ ق٘ب زضذٞاؾز اٝض١س ٗی ًٜٖ ثربَط ١٘یٚ 

 طٝع ٗیكٞزق

ْ ثؼس اظ ایٚ ُلشِٞ زاٛف آٗٞظ ضيبیز ٗؿئٞٓیٚ ث٢ساقز ضا ٛؿجز ث٠ سحٞی

 .ث٠ ٗطًع ث٢ساقز كطؾشبز ثطای ثطزٙ اٝض١سدسضـ ضا  اٗبٛشی اٝض١س ُطكز ٝ

 ازا٠ٗ ٗبػطا ضا اظ ظثبٙ ٗسیط ثكٜٞیس.

ٗسیط ٗسضؾ٠ ٠ً ثؼس١ب زض ػٔؿ٠ ای ثب ٗؿئٞٓیٚ ث٢ساقز زاقز ، زض ضاث٠ُ ثب 

ثحض ٗٚ ٝ زاٛف آٗٞظ ٗطثی ،  ثؼس اظػز ؾبضٝظ چٜیٚ ُلز : یي ٗبػطای آٙ 

اٝض١س زض  زض حیبٌ ٗسضؾ٠ هسٕ ٗیعزٕ ٠ً زیسٕ زاٛف آٗٞظ ٗعثٞض ثب یي

! ثؿیبض ٗشؼؼت قسٕ چطا ٠ً ثبٝض ٛ٘یٌطزٕ ث٠ ثـٔف ث٠ ؾ٘ز ًلاؼ ٗی ضٝز

 30/9ایٚ ؾطػز ٝی ثشٞاٛس ایٚ زؾشِبٟ ضا اظ ػبیی س٢ی٠ ًٜس . چٞٙ ؾبػز 

ٗـبظٟ ای ثبظ ٛ٘یٌٜس سب اٝ ثشٞاٛس ایٚ ٝؾی٠ٔ ضا س٢ی٠ ًٜس ٝ یب اظ آٛؼبیی٠ٌ ٗیساٛؿشٖ ٗساضؼ زیِط ٛیع ایٚ  نجح ١یچ

 ٝؾی٠ٔ ضا اٗبٛز ٛ٘یس١ٜس .
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ًٜؼٌبٝ قسٕ ٝ ث٠ زٛجبّ زاٛف آٗٞظ ث٠ ًلاؾی ٠ً هطاض ثٞز زض آٙ ث٠ 

اضای٠ ُٗبٓجف ثذطزاظز ضكشٖ  ٝ زض یٌی اظ نٜسٓی٢بی زاٛف آٗٞظاٙ ٠ً 

ثٞز ٛكؿشٖ سب ث٠ ُٗبٓت ٝی ُٞـ كطا ز١ٖ ٝ زض آذط ًلاؼ اظ  ذبٓی

  ٛحٟٞ س٢ی٠ اٝض١س اظ اٝ ؾٞاّ ًٜٖ.

ٝی ثؼس اظ سٜظیٖ زؾشِبٟ اٝض١س  ٝ ضٝقٚ ًطزٙ آٙ  ٝ ٗطست ًطزٙ 

اؾلایس١بی آٗٞظقی ، ًبٝض یب ػٔیو٠ ٗطثی ُطی ظیجبیی ٠ً زاقز ضا 

ز ًطز دٞقیس ٝ ثب ٝهبض ذبنی ٠ً اظ آٙ ذٞقٖ آٗس قطٝع ث٠ نحج

زٝضٟ آٙ ضا زیسٟ ثٞز ُٗبٓت  ٝ زض اّٝ اظ ٗٚ ث٠ ػ٢ز حًٞض زض ًلاؼ سوسیط ًطز ٝ ؾذؽ َجن َطح زضؾی ٠ً هجلاً

ؾبػز اضای٠ ًطز. ثسٝٙ  5/1حطك٠ ای زض ٗسر  آٗٞظقی ذٞز ضا ثب اؾشلبزٟ اظ سهبٝیط اؾلایس١ب ٝ ث٠ نٞضر ًبٗلاً

ٛكسٕ  ٝ ٗٚ ٝ ٠٘١ زاٛف آٗٞظاٙ ًلاؼ ثب نسای  سؼبضف ػطو ًٜٖ ٠ً ٗٚ ذٞزٕ ٗشٞػ٠ ُصض ظٗبٙ زض ًلاؼ ٝی

 ظَٛ ٗسضؾ٠ ٗشٞػ٠ دبیبٙ ًلاؼ قسیٖ.

ٗٚ ذٞزٕ هجْ اظ ایٚ ٠ً ٗسیط ثبقٖ ؾب٢ٓب ٗؼٖٔ ثٞزٕ . ث٠ ػطار ٗیِٞیٖ ٠ً ً٘شط ٗؼٔ٘ی زیسٟ إ ٠ً حشی ثؼس اظ ُصض 

ظ زض ًلاؾ٢بی زضؾی زاٛف چٜس ؾبّ ٝ ًؿت سؼطث٠ ثشٞاٜٛس ث٠ سجحط ٝ سؿٍٔ ٝی ث٠ اضای٠ ُٗبٓت حؿبؾی ٛظیط ایس

ػؿش٠ ٝ ُطیرش٠  اظ ایسظ ُٗبٓجی قٜیسٟ ثٞزٕ ٝٓی ثب ایٚ ًلاؼ  آٗٞظی ثذطزاظٛس . ثسٝٙ سؼبضف ٗیِٞیٖ ٠ً ٗٚ هجلاً

ث٠ انْ ٝ ػ٘ن ذُط ایٚ ثی٘بضی زض ػبٗؼ٠ دی ثطزٕ ٝ ٓعٕٝ آقٜبیی ػٞاٛبٛ٘بٙ ثب ایٚ ثی٘بضی ٝ ضا٢١بی دیكِیطی 

 اظ آٙ ضا زضیبكشٖ.

ؿ٠ زاٛف آٗٞظ ٗطثی ث٠ دبؾد ؾٞالاسی ٠ً ث٠ ش١ٚ ؾبیط زاٛف آٗٞظاٙ آٗسٟ ثٞز دطزاذز ٝ ػبٓت ایٚ زض دبیبٙ ػٔ

٠ً زض دبؾد ؾٞالاسی ٠ً ذٞز ٛیع ػٞاة آ٢ٛب ضا ٛ٘یساٛؿز ثب قؼبػز اػلإ ًطز ٠ً ٗٚ ٛیع ایٚ دبؾد ضا ٛ٘یساٖٛ ٝ 

 اػلإ ذٞا١ٖ ًطز . زض اٝٓیٚ كطنز اظ ٗؿئٞٓیٚ ث٢ساقشی دبؾد نحیح آ٢ٛب ضا ُطكش٠ ٝ ث٠ ق٘ب

ثؼس اظ اس٘بٕ ُٗبٓت ٗطثی ، ث٠ ػٔٞ ضكشٖ ٝ زض دیف ٠٘١ زاٛف آٗٞظاٙ اظ نٞضر اٝ ثٞؾیسٕ ٝ اظ ٠٘١ زاٛف آٗٞظاٙ 

زض ٗوبثْ ػ٘غ ث٠ اٝ هّٞ زازٕ  ٠ً سطسیجی ذٞا١ٖ زاز ٠ً زض ًٔی٠ ًلاؾ٢بی ٗسضؾ٠ ؾشٖ ٠ً اٝ ضا سكٞین ٛ٘بیٜس. ذٞا

آجش٠ ثب اٝض١س ٝ ثطای ایٚ ٜٗظٞض اهسإ ث٠ ذطیس  ث٠ زاٛف آٗٞظاٙ اضای٠ ز١س. حًٞض دیسا ًٜس ٝ ایٚ آٗٞظـ ١ب ضا

 زؾشِبٟ اٝض١س ثطای ٗسضؾ٠ ٛ٘ٞزٕ.

ثبیس ثِٞیٖ ٠ٛ س٢ٜب ایٚ اسلبم اكشبز ث٠ٌٔ ثب ٗسیطاٙ چٜس ٗسضؾ٠ زیِط نحجز ًطزٕ ٝ اظ ٓعٕٝ اَلاع زاٛف آٗٞظاٙ اظ 

٢بی ثؼْ٘ آٗسٟ ٗطثی زاٛف آٗٞظ ٗب  ثب ٗطاػؼ٠ ث٠ آٙ ٗساضؼ ، ایٚ ثی٘بضی ثطایكبٙ سؼطیق ًطزٕ ، ثؼس اظ ١٘ب١ِٜی

 زاٛف آٗٞظاٙ آ٢ٛب ضا ٛیع آٗٞظـ زاز.
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 است ؟ درس ریبضی یب آهَزش پیطگیری از ایذز !؟هْن کذام -3

ٛلط اظ زاٛكؼٞیبٙ ػلاهٜ٘س ٝ ٗؿشؼس زٝضٟ ١بی ٗطثی ُطی دیكِیطی اظ ایسظ ضا َی ًطزٟ  40زض یٌی اظ زاٛكِبٟ ١ب 

 ًؿت ُٞا١ی ٗطثی ُطی قسٛس. ٗٞكن ث٠

زض هسٕ ثؼسی َی ػٔؿبسی ٠ً ثب ضییؽ زاٛكِبٟ، ٗؼبٝٛش٢بی زاٛكؼٞیی ٝ آٗٞظقی ثطُعاض قس ، ٗٞاكوز آ٢ٛب ػ٢ز 

اػطای ًلاؼ ١بی آٗٞظقی زض ًٔی٠ زاٛكٌسٟ ١ب ، ػٔت قس ٝ زؾشٞضار لاظٕ نبزض ُطزیس. ٗطح٠ٔ ثؼس ١٘ب١َٜ 

ب زض زاٛكٌسٟ ١بی ٗرشٔق ثٞز ٝ ١٘چٜیٚ س٢ی٠ ٝؾبیْ ؾرز اكعاضی اػٖ ًطزٙ اٝهبر ثیٌبضی ٗطثیبٙ ثب ظٗبٙ ًلاؾ٢

 اظ اٝض١س ٝ َٔن ١بی سطاٛؿذبضٛؿی ٝ یب ؾی زی .

 ثطای آٗٞظـ ، ثیكشط ؾؼی ٗی قس ًلاؾی اٛشربة قٞز ٠ً زاٛكؼٞیبٙ حًٞض ثیكشطی زاضٛس .

ٛظط اهسإ ث٠ اٛشوبّ اٛسٝذش٠ ١بی  ؾذؽ َجن ػسّٝ ظٗبٙ ثٜسی ، ٗطثیبٙ ثب اػعإ ث٠ زاٛكٌسٟ ١ب ٝ ًلاؼ ١بی ٗٞضز

  ذٞز ث٠ زاٛكؼٞیبٙ ًطزٛس ٝ زض ٢ٛبیز ث٠ دطؾك٢بی آ٢ٛب دبؾد زازٛس.

ٗٞاضز ٝ ذبَطار ػبٓجی اظ ٗطثیبٙ زض ایٚ ٗسر شًط ُطزیس. یٌی اظ آ٢ٛب اسلبهی 

ثٞز ٠ً ثطای ٗطثی ٠ً ث٠ زاٛكٌسٟ ًكبٝضظی اػعإ قسٟ ثٞز دیف آٗس. ٗبػطا 

ٗطثی دیطٝ ١٘ب١ِٜی هجٔی ، اظ ؾشبز زاٛكؼٞیی ثطٛب٠ٗ اظ ایٚ هطاض ثٞز ٠ً 

ػ٢ز اػعإ ث٠ زاٛكٌسٟ آٗبزٟ قسٟ ثٞز ٝ اظ آٛؼبیی٠ٌ كبن٠ٔ ؾشبز ثب زاٛكٌسٟ 

ًیٔٞٗشط ثٞز ثطای ثطزٙ اٝض١س ، اسٞٗجیْ لاظٕ ثٞز. ٝٓی ثب سٞػ٠ ث٠  1 حسٝزاً

ضؾیسٙ ظٗبٙ ًلاؼ آٗٞظقی ٝ ٛجٞزٙ ذٞزضٝ زض آٙ ظٗبٙ زض ؾشبز، ٗطثی 

.  ضر دیبزٟ ث٠ َطف زاٛكٌسٟ حطًز ًطزض١س ضا زض ثـٔف ُطكز ٝ ثهٞاٝ

ُطٕ. ٗطثی ث٠ زاٛكٌسٟ ضؾیس ٝ آزضؼ ًلاؼ ضا  ٢ٗطٗبٟ ثٞز ٝ ١ٞا ١ٖ ٛؿجشبً

ػٞیب قس ٝ ث٠ َطف ًلاؼ حطًز ًطز ٝهشی ٗیرٞاؾز ٝاضز 

ًلاؼ قٞز ٗشٞػ٠ قس ٠ً اؾشبز هجْ اظ اٝ آٛؼبؾز . اؾشبز 

ّٞ ٌٛطز ٠ً ٗطثی ًلاؾف ضا ٗطث٠َٞ زضؼ ضیبيی ٗیساز ٝ هج

ثطُعاض ًٜس ٝ زض دبؾد ث٠ ٝی ُلز ٠ً ضیبيی ٠ً ٗٚ زضؼ 

ٗیس١ٖ ، اظ دیكِیطی اظ ایسظی ٠ً سٞ ٗیرٞا١ی ثِٞیی ٝاػت سط 

اؾز. سٞ ذٞز زاٛكؼٞیی ، چُٞض ٗیشٞاٛی زضؼ ثس١ی. ذلان٠، 

نحجش٢بی ٗطثی زض اؾشبز ًبضؾبظ ٛكس ٝ ٗطثی ث٠ ؾشبز 
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جش٠ ثب اٝض١س زض ثـٔف. اٗب اظ آٛؼبیی ٗطثی اظ زاٛكؼٞیبٙ ثؿیبض ٗهٖ٘ ٝ ثب اِٛیعٟ زاٛكؼٞیی ثطٛب٠ٗ ثطُكز آ

 اؾشبز ٗطث٠َٞ ضا سٞػی٠ ٛ٘بیس ٝ زض هسٕ ثؼسی ًلاؼ ضا ثطُعاض ًٜس. ثطٛب٠ٗ ثٞز ثب ذٞز سه٘یٖ ُطكز ٠ً اٝلاً

ضٟ ث٠ زاٛكٌسٟ ٗطاػؼ٠ ًطز ٝ ثٜبثطایٚ ثب اَلاع اظ ظٗبٙ ثؼسی ًلاؼ ١٘بٙ اؾشبز زض ١٘بٙ ًلاؼ ، ١لش٠ ثؼس ٛیع زٝثب

 ث٠ ػٔز ً٘جٞز ذٞزضٝ ایٚ ثبض ٛیع اٝض١س ضا ث٠ نٞضر دیبزٟ ٝ ثب زؾشف حْ٘ ًطز.

اؾشبز ثب زیسٙ ٗطثی سؼؼت ًطز ٝ ُلز ِٗط زكؼ٠ هجْ ِٛلش٠ ثٞزٕ ٠ً ٗٚ اػبظٟ اؾشلبزٟ اظ ٝهز ذٞزٕ ضا ٛ٘یس١ٖ دؽ 

 چطا ثبظ آٗسی ؟ حبّ چطا ٛلؽ ٛلؽ ٗیعٛی؟

ُطٕ ثٞزٙ ١ٞا ٝ دیبزٟ آٗسٙ ٗؿیط ضا سٞيیح زاز . ٝ ث٠ ا١٘یز ثطٛب٠ٗ ٝ ٓعٕٝ آُب١ی زاٛف ػٞیبٙ ٗطثی زض دبؾد ، 

ثب ایٚ ثی٘بضی دطزاذز ، اؾشبز  ثؼس اظ قٜیسٙ حطك٢بی ٗطثی ُلز: ثب ایٚ ٝػٞز ثحض ضیبيی ٗٚ اظ ٗٞاضز سٞ ٝاػت 

 سط اؾز . ٗٚ اػبظٟ ٛ٘یس١ٖ.

بز ُلز ٠ً ٗٚ ثبظ ٗعاحٖ ق٘ب ٗیكٕٞ ٝ ثیكشط نحجز ٗیٌٜیٖ ٝ ٗطثی ػهجبٛی ٛكس ٝ ثب ً٘بّ ذٞقطٝیی ث٠ اؾش

 ذساحبكظی ًطز.

١لش٠ ثؼس ٝ ؾط ًلاؼ ١٘بٙ اؾشبز ، ٗطثی ثب ١٘بٙ قطایٍ هجٔی ظب١ط قس یؼٜی اظ قبٛؽ اٝ چٞٙ اسٞٗجیْ ثطای 

 ًیٔٞیی ث٠ َطف زاٛكٌسٟ ًكبٝضظی ضكز.15اٛشوبّ اٝض١س ٛجٞز ایٚ ثبض ١ٖ دبی دیبزٟ ٝ ثب اٝض١س 

بز ثب زیسٙ ٗطثی قِلز ظزٟ قس ٝ زض ًلإ اّٝ ث٠ اٝ ُلز ٠ً ػؼت ؾ٘بػشی زاضی سٞ ای دؿط ! ٠ِٗ چی اؾش

 ٗیرٞای ثِی ٠ً ایٚ ٠٘١ ذٞزسٞ اشیز ٗیٌٜی ضاٟ ث٠ ایٚ َٞلاٛی ضٝ دیبزٟ ٗیطٝی ٝ ٗی آیی!

 زاٛكؼٞ زض دبؾد ُلز : اؾشبز ٗحشطٕ اُط اػبظٟ ثسیس ٗٚ ػطو ذٞا١ٖ ًطز. 

یٚ ١لش٠ قبٛؽ ثب سٞ یبض ثٞز. چٞٙ اظ ذٞـ اهجبٓی سٞ ، حبلا ثطای ٗٚ ًبضی دیف آٗسٟ ٝ ثبیس اؾشبز ُلز: ذت ! ا

 ثطٕٝ . ثیب سٞ ًلاؼ سب سٞ ضا ثطای زاٛكؼٞیبٙ ٗؼطكی ًٜٖ ٝ ٗٚ ثطٕٝ ٝ ثطُطزٕ.

 ٗطثی اظ ثطُعاضی ًلاؼ چٜیٚ سؼطیق ٗیٌٜس:

زهیو٠ زض  5بٙ سٞيیح زاز ، ُلز ٠ً ٗٚ ٛیع ثؼس اظ آ٠ٌٛ اؾشبز ٗطا ٗؼطكی ًطز ٝ كٔؿل٠ حًٞضٕ ضا ث٠ زاٛكؼٞی

١٘یٚ نٜسٓی ٗی قیٜٖ ٝ ثؼس ثب اػبظٟ سبٙ ٗیطٕٝ ثطای ًبضی ٝ ثطٗیِطزٕ اظ ق٘ب زاٛكؼٞیبٙ ١ٖ ٗیرٞا١ٖ ٠ً 

 ثبزهز ث٠ نحجش٢بی زٝؾششبٙ ُٞـ ًٜیس سب ٝهشی ثطُكشٖ ثب ١ٖ ثحض ًٜیٖ.

 ٝع ث٠ اضای٠ ُٗبٓجٖ ًطزٕ.اؾشبز ایٚ ضا ُلز ٝ زض یٌی اظ نٜسٓی٢بی ػٔٞ ٛكؿز. ٝ ٗٚ قط
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ٗطثی ٗی ُٞیس، ١٘یٚ َٞض ٠ً ٗٚ ُٗبٓت ضا َجن اؾلایس١ب ٝ ًشبة َطح زضؼ اضائ٠ ٗی زازٕ ٗشٞػ٠ قسٕ ٠ً ث٠ 

اؾلایس آذط ضؾیسٟ إ ٝ ًلاؼ ثب س٘بٕ ٝػٞز ث٠ حطك٢بیٖ ُٞـ ٗیس١س . ُٗٔت ػبٓت ایٚ ٠ً زیسٕ اؾشبز ١٘چٜبٙ زض 

 بززاقشی ٠ً اظ ػیجف زض آٝضزٟ ثٞز سٜس سٜس ُٗبٓجی ضا ٗی ٛٞیؿس.نٜسٓی ػٔٞ ٛكؿش٠ اؾز ٝ ضٝی زكشطچ٠ ی

ًلاؼ س٘بٕ قس ٝ ٗٚ ث٠ ؾٞالار زاٛكؼٞیبٙ دبؾد 

زازٕ. ؾذؽ اؾشبز ثٜٔس قس ٝ ػٔٞ آٗس ٝ زؾز ٗٚ ضا 

 ُطكز ٝ ٗطا ث٠ آؿٞقف ًكیس ٝ اظ قب٠ٛ ١بیٖ ثٞؾیس. 

ٝ اظ ضكشبض ذٞز  ثب ٗٚ زض ػطو ایٚ ؾ٠ ١لش٠ 

یْ آٙ ضكشبض ضا ٛبآُب١ی ذٞزـ ػصضذٞا١ی ًطز ٝ زٓ

اظ ایٚ ثی٘بضی ٝ سبطیطار آٙ  زض ػبٗؼ٠ زاٛؿز ٠ٛ ث٠ 

 ذبَط ههس ٝ ؿطو قرهی.

اؾشبز ازا٠ٗ زاز ٗٚ ثب قٜیسٙ ایٚ ُٗبٓت ق٠ًٞ قسٟ 

إ چٞٙ ١ٖ ذٞزٕ ق٢طٝٛسی اظ ایٚ ػبٗؼ٠ ١ؿشٖ ٝ ١ٖ كطظٛسی زاضٕ ٠ً ث٠ ؾٚ ٝ ؾبّ ق٘ب ١ؿز . ٝ ایٜي ٗیجیٜٖ 

جبّ ایٚ ثی٘بضی زض ذُط ١ؿشیٖ ٝ ثبیس زض ثطاثط آٙ ًبضی اٛؼبٕ ز١یٖ. ٝ حساهْ ًبضی ٠ً ٗٚ ٗیشٞاٖٛ ٠ً ٠٘١ ٗب زض ه

ثٌٜٖ ایٚ اؾز ٠ً ث٠ زاٛكؼٞیبٙ ػعیعی ٗظْ ق٘ب ٠ً زاَٝٔجب٠ٛ ٝ ثسٝٙ ١یچ چكٖ زاقشی ثطای ؾلاٗشی زٝؾشبٛشبٙ 

 ٝ ػبٗؼ٠ سبٙ سلاـ ٗیٌٜیس اػبظٟ كؼبٓیز ز١ٖ ٝ ق٘ب ضا سكٞین  ًٜٖ.

 ت سٞ آٛوسض ثطایٖ ٢ٖٗ ٝ ػبٓت آٗس ٠ً ًبضی ٠ً زاقشٖ ، اظ یبزٕ ضكز ٝ ًْ ًلاؼ زض ایٚ نٜسٓی ٛكؿشٖ .ُٗبٓ

ٗطثی ٗیِٞیس ثؼس اظ آٙ ػٔؿ٠ ثب ایٚ اؾشبز زٝؾز قسیٖ ٝ ق٘بضٟ سٔلٚ ٗطا ُطكز ٝ چٜس ١لش٠ ثؼس اظ ٗٚ زػٞر ًطز 

 ی٘بضی ایسظ نحجز ًٜٖ.سب زض اٛؼ٘ٚ اؾبسیس ضیبيی زاٛكِبٟ قطًز ًٜٖ ٝ یي ؾبػز زضثبضٟ ث

ٗطثی ازا٠ٗ ٗیس١س زض َی چٜس ػٔؿ٠ ای ٠ً ثطای ٗطثی ُطی دیكِیطی اظ ایسظ ث٠ ًلاؾ٢ب اػعإ ٗیكسٕ ذبَطار  ٝ 

 سؼطثیبر ػبٓجی ثسؾز آٝضزٕ ٠ً ایٚ ٗٞضز قیطیٚ سطیٚ آ٢ٛب ثٞز.
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 هربیبى پیطگیری از ایذز ، سلاهت را بِ صبحگبُ هطترک ارتص بردًذ!-4

طٟٝ ١بی ١٘ؿبٙ سطثیز قسٟ زض ٗطثیبٙ دیكِیطی اظ ایسظ ٗطثٌٞ ث٠ ؾطثبظاٙ ٝ زضػ٠ یٌی اظ ُ

  زاضاٙ ٝ اكؿطاٙ اضسف ثٞز.

ٗؿئّٞ ایٚ ُطٟٝ ؾط١َٜ دعقي ثٞز . ثؼس اظ َی زٝضٟ سطثیز ٗطثی ، زض ػٔؿ٠ ٗكشطًی ٠ً ثب 

طضؾی ٝی زاقشیٖ ٛحٟٞ اػطای ثطٛب٠ٗ زض آؾبیكِبٟ ١ب ٝ یِب٢ٛبی ٗرشٔق ضظٗی اضسف ٗٞضز ث

هطاض ُطكز.  ثٜبقس ٠ً ػٜبة ؾط١َٜ ُٗبٓت ایٚ ػٔؿ٠ ضا ثطای ُطكشٚ زؾشٞض اػطایی ثب كطٗبٛسٟ 

 ٓكِط ١٘ب١َٜ ًٜس.

یي ٗبٟ ثؼس  ٝ زض ػٔؿ٠ ُعاضـ ٛحٟٞ اػطای ثطٛب٠ٗ ، ؾط١َٜ دعقي ثب ذٞقحبٓی ُٗبٓت 

 ُعاضـ ذٞز ضا چٜیٚ قطٝع ًطز:

َّٞ ذسٗشٖ ث٠ اضسف اؾز ، چطا ٠ً ١ٖ ذٞزٕ ٝ ١ٖ دطؾٜٔی  ایٚ كؼبٓیز یٌی اظ ذٞـ ذبَطٟ سطیٚ ًبض١بی ٗٚ زض

٠ً زض ایٚ ٗسر ثب ایٚ ثطٛب٠ٗ ١ٌ٘بضی ٗیٌطزٛس ثب ً٘بّ ذٔٞل ٛیز ٝ ثب اٛطغی ٝنق ٛبدصیط ، ًلاؾ٢بی دیكِیطی 

 اظ ایسظ ضا زض ثیٚ ًبزض ٝ ؾطثبظاٙ ٝظیل٠ زض ً٘شطیٚ ٗسر ٝ ثب ثیكشطیٚ ًیلیز ثطُعاض ًطزیٖ.

ایٚ ثطٛب٠ٗ اكشبز ایٚ ثٞز ٠ً ، سی٘ؿبض كطٗبٛس١ی ٓكٌط زض یٌی اظ ثبظزیس١بی ذٞز اظ یٌی اظ  اسلبم ػبٓجی ٠ً زض

ًلاؾ٢ب ٠ً اسلبهب ٗطثیف یٌی اظ ؾطثبظاٙ ٗؼ٘ٞٓی ٓكٌط ثٞز ، اظ 

ٛحٟٞ اضای٠ ُٗبٓت ٝ ٗحشٞای ٗٞيٞع آٗٞظقی ثؿیبض ذطؾٜس ٝ 

ٗكؼٞف قسٟ ثٞزٛس ٝ ًْ یي ػٔؿ٠ ضا ػ٢ز قٜیسٙ ُٗبٓت زض 

ؿش٠ ثٞزٛس . زض ایٜؼب ثبیس ثِٞیٖ ٠ً ذیٔی ًٖ اسلبم ًلاؼ ٛك

اكشبزٟ ٠ً كطٗبٛس١ی ٗحشطٕ ٓكِط ٝهز ذٞز ضا ث٠ نٞضر ًبْٗ 

زض چٜیٚ ػٔؿبسی ثِصاضٛس ٝ ایٚ ٛكبٙ ز١ٜسٟ ٗٞكویز ثطٛب٠ٗ ٗب 

  ثٞز.

آٙ كؼبٓیز ٗی  ثؼس اظ آٙ ثبظزیس ایكبٙ ٗطا ث٠ زكشط ذٞز احًبض ًطزٛس ٝ ي٘ٚ سكٌط ٝ هسضزاٛی اظ ٗٚ ٝ سی٘ی ٠ً ثب

ًطزیٖ زض ثیبٙ ُٗبٓجی ا١٘یز ایٚ ثطٛب٠ٗ ضا یبزآٝض قسٛس ، سی٘ؿبض كطٗبٛس١ی اقبضٟ ًطزٛس ٠ً ١٘چٜب٠ٌٛ ٗب ثبیس ث٠ 

كٌط زكبع ٛظبٗی اظ ٗطظ١بی ًكٞض ػعیعٗبٙ ثبقیٖ ، ثبیس ث٠ كٌط ؾلاٗز ػؿ٘ی ٝ ضٝحی ؾطثبظاٛ٘بٙ ٛیع ثبقیٖ ، 

ٗلیسی ثطای اضسف ٝ ًكٞض ٛساضٛس ٝ حشی ٗٚ ٗیِٞیٖ ٠ً ضؾیسُی ث٠ چطا ٠ً ؾطثبظاٙ ثی٘بض ٝ ٛبسٞاٙ ًبضایی 
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ؾلاٗشی ؾطثبظاٙ ٝ ًبزض اضسف ٝاػت سط ٝ اٝٓی سط اؾز چطا ٠ً ؾطثبظ اّٝ ثبیس ذٞز ؾبٖٓ ثبقس سب ثشٞاٛس اظ 

 ًكٞضـ زكبع ًٜس .

ٛیع زض آٙ ًلاؼ ٝ اظ  ایكبٙ ازا٠ٗ زازٛس ، زضٗٞضز ثی٘بضی ایسظ ٝيؼیز حؿبؾشط اؾز ، ظیطا ثط اؾبؼ آٛچ٠ ٠ً ٗٚ

ؾطثبظ ػعیعٗبٙ ٠ً ٗطثی ثٞز ،  یبز ُطكشٖ ، ایسظ ثی٘بضی اؾز ٠ً حس ٝ ٗطظ ػـطاكیبیی ٛ٘ی قٜبؾس ٝ ٠٘١ زض ٗوبثْ 

ػٞاٛبٙ ٝ اظ آٛؼبیی٠ٌ هؿ٘ز اػظٖ ثس٠ٛ اضسف ضا ٛیط١ٝبی ػٞاٙ ٝ كؼبّ ػبٗؼ٠  آٙ زض ذُط ١ؿشٜس ٗرهٞنبً

٘بضی ا١٘یز ثؿیبض هبیْ قٞیٖ ٝ اٝٓیٚ هسٕ آٙ ١٘بٙ ًبضی ١ؿز ٠ً ق٘ب١ب سكٌیْ ٗیس١س ثبیس ث٠ دیكِیطی اظ ایٚ ثی

اٛؼبٕ زازیس. یؼٜی اَلاع ضؾبٛی ٝ قلبف ؾبظی  ٝ ٗٚ اظ ق٘ب سكٌط ٝ هسضزاٛی ٗیٌٜٖ ٝ ث٠ ػ٢ز سبییس ًبضسبٙ 

 ذٞاؾش٠ ای اظ ق٘ب زاضٕ.

اظ ق٘ب ٗیرٞا١ٖ ٠ً ٜٗجؼس ١ط ١لش٠ ٝ زض ٗطاؾٖ نجح ُبٟ 

زهیو٠ ُٗٔت زض ٗٞضز ٗٞاضز  20ٗكشطى ًْ ٓكِط ، 

ؾلاٗشی ، س٢سیسار ٝ اهساٗبر لاظ٠ٗ ثطای دیكِیطی ٝ 

ٗوبث٠ٔ ثب آٙ ١ب ضا آٗبزٟ ًٜیس ٝ زض ١٘بٙ ٗطاؾٖ ػ٢ز 

  اَلاع ًٔی٠ دطؾْٜ اضای٠ ٛ٘بییس.

ؾط١َٜ دعقي زض ایٚ هؿ٘ز ؾرٜبٛف ُلز ٠ً ایٚ 

قسٟ ضٝی كطٗبٛس١ی ضا ٛكبٙ ٗیساز،چٞٙ نجحِبٟ دیك٢ٜبز ثطای ٗٚ ثؿیبض اضظقٜ٘س ثٞز چطا ٠ً سبطیط ثطٛب٠ٗ اٛؼبٕ 

ٗكشطى ٓكِط ٠ً ١ط ١لش٠ یٌجبض ثطُعاض ٗی قٞز ٗطاؾٖ ضؾ٘ی ٝ ثب ا١٘یشی اؾز ٝزض آٙ ٗؿبیْ ٢ٖٗ ٓكِط ُٗطح 

 ٝثطضؾی ٗیِطزز. ٝ ٛیٖ ؾبػز ٝهز زازٙ زض چٜیٚ ٗطاؾ٘ی ث٠ ٝاحس ث٢ساضی ٓكٌط اسلبم ثؿیبض ٢ٗ٘ی ثطای ٗب ثٞز.

 ؼس ُٗبٓت ٢ٖٗ ث٠ ضٝظ ؾلاٗشی ضا ػ٢ز َطح زض ٗطاؾٖ آٗبزٟ ٗیٌٜیٖ.ٗب اظ آٙ ٗٞهغ ث٠ ث

ٝ ایٚ اسلبم ذٞة ضا ٗسیٞٙ اػطای ایٚ ثطٛب٠ٗ ١ؿشیٖ . چطا ٠ً زض ایٚ ثطٛب٠ٗ ضكشبض ٝ اػطای ؾیؿش٘بسیي یي ثطٛب٠ٗ 

ٖ ای٠ٌٜ چ٠ِٛٞ آٗٞظـ ؾلاٗشی ضا یبز ُطكشیٖ. یبز ُطكشیٖ ٠ً چ٠ِٛٞ ٛظط ٗٞاكن كطٗبٛس١بٙ اضقس ضا ػٔت ٛ٘بییٖ ٝ ١

 ُٗبٓج٘بٙ ضا ث٠ ُطٟٝ ١بی ١سف اضای٠ ٛ٘بییٖ. 

یي اهسإ زیِطی ٠ً ثؼس اظ اس٘بٕ ًلاؾ٢ب زض ٓكِط اٛؼبٕ زازیٖ ، ١٘ب١ِٜی ثطای آٗٞظـ ذبٛٞازٟ ١بی دطؾْٜ ثٞز ٠ً 

 ایٚ ثطٛب٠ٗ ٛیع ثب اؾشوجبّ ُؿشطزٟ آٛبٙ ٗٞاػ٠ قس.
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ی اظ زٝضٟ ١بی سطثیز ٗطثی ثطای ضاثُیٚ ازاضار ق٢طؾشبٙ ثٞز. زض ضٝظ زٕٝ ًبضُبٟ ٗطثیبٙ ث٠ اضای٠ ُٗبٓت ذٞز یٌ

ػ٢ز اذص ُٞا١ی ٗطثی ُطی ٗیذطزاظٛس ٝ هطاض ٗیكٞز سب ثب ١٘ب١ِٜی ١بیی  ٠ً ثب ٗؿئٞٓیٚ ازاضار ذٞز اٛؼبٕ ٗی 

ٙ ٜٗشوْ ٛ٘بیٜس. یٌی اظ ٗطثیبٙ زض ١٘بٙ ضٝظ ز١ٜس ُٗبٓت آٗٞظقی ذٞز ضا َی ًلاؾ٢بی آٗٞظقی ث٠ ١ٌ٘بضاٛكب

ثؼس اظ ظ٢ط ث٠ ٗٞثبیْ یٌی اظ ٗؿئٞٓیٚ ثطُعاضی زٝضٟ ١بی سطثیز ٗطثی ظَٛ ٗیعٛس ٝ ثب  5زٕٝ ، ػهط ؾبػز 

نسایی ٠ً ذٞقحبٓی آٙ ٗؼٕٔٞ ثٞز ٗیِٞیس : آهبی زًشط ؾلإ. ثجركیٚ ا٠ُ ٗعاحٖ قسٕ ، قبیس اؾشطاحز ٗیٌطزیٚ 

 ٖ!اٗب ٛشٞٛؿشٖ ظَٛ ٛعٛ

 حسؼ ثعٛیٚ حبلا ٗٚ ًؼب ١ؿشٖ ٝ چ٠ اسلبهی ٗیبكش٠ ایٜؼب؟

 زًشط ٠ً اظ حطكبی ٗطثی چیعی ؾط زض ٛیبٝضزٟ ثٞز ، ُلز : ذٞا١ف ٗیٌٜٖ ، ذٞزسبٙ ثلطٗبییس ٗبػطا چی٠؟

ٗطثی ثب ١٘بٙ نسای دطقٞض ازا٠ٗ ٗیس١س ، آهبی زًشط ٗٚ حبلا سٞ 

ٚ ٠ً ٗب كطزا ػٔؿ٠ اسبم ٗسیط ػبْٗ ؾبظٗبٛ٘ٞٙ ١ؿشٖ . ثب سٞػ٠ ث٠ ای

ػ٘ٞٗی ١ٌ٘بضاٛ٘بٙ ضا زاضیٖ ٝ ٠٘١ زض آٙ ػٔؿ٠ حًٞض زاضٛس ، 

ٛرٞاؾشٖ كطنز ضا اظ زؾز ثس١ٖ ٝ اظ ٗسیط ػبْٗ  ذٞا١ف ًطزٕ 

٠ً ثطای ٗٚ ٛیع ٝهز اضای٠ ُٗبٓت ضا زض آٙ ػٔؿ٠ ثس١ٜس. ٝٓی اظ 

آٛؼبیی ٠ً ٗب زض ازاضٟ ٗبٙ ٠ٛ اٝض١س زاضیٖ ٝ ٠ٛ دطغًشٞض ، ٝهشی 

ی اظ ُٗبٓجی ضا ٠ً هطاض اؾز ثِٞیٖ ضا ثطای ٗسیطػبْٗ ذلان٠ ا

سؼطیق ًطزٕ ٝ ایكبٙ دٌیغ آٗٞظقی ٝ اؾلایس١بی آٙ ضا زیسٛس ث٠ ٝػس آٗسٛس ٝ زؾز ث٠ ػیت ًز ذٞز ًطزٛس ٝ 

زؾش٠ چي قرهی ذٞز ضا ثیطٝٙ آٝضٛس ٝ ٗیرٞا١ٜس ٗجٔؾ 

١عی٠ٜ یي زؾشِبٟ اٝض١س ضا ثٜٞیؿٜس سب ایٚ ٠ً كطنز آٗٞظقی 

زؾز ٗبٙ ٛطٝز. ث٠ ١٘یٚ ذبَط ظَٛ ظزٕ ذسٗششبٙ سب  كطزا اظ

ثجیٜٖ ٠ً هی٘ز ایٚ زؾشِبٟ ١ب ٠ً ق٘ب زض ازاضٟ سبٙ زاضیس چ٠ 

 هسض  ١ؿز؟ 

زًشط آزضؼ ٗحْ ذطیس زؾشِبٟ ضا ث٠ ایكبٙ ٗیس١س . ١٘بٙ 

ػهط زؾشِبٟ ذطیساضی قسٟ ٝ زض نجح ضٝظ ثؼس ًلاؾی 

  ذٞثكبٙ ثطُعاض ٗیِطزز .ثبقٌٟٞ ثب حًٞض ًٔی٠ دطؾْٜ ٝ ١٘چٜیٚ ٗسیطػبْٗ 
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یٌی اظ ثطٛب٠ٗ ١بی ثعضٍ ایٚ ٗسّ آٗٞظقی ، سطثیز ٗطثیبٙ ١٘ؿبٙ زاٛف آٗٞظی ٝ ثطُعاضی ػٔؿبر آٗٞظـ 

ٗی٠ٜ ثطُعاضی ػٔؿبر ػٔت ١٘ؿبٙ زض ؾُح ق٢طؾشبٙ ٝ اؾشبٙ ثٞز. یٌی اظ ػبٓجشطیٚ اهساٗبر اٛؼبٕ قسٟ زض ایٚ ظ

 ٛظط ٝ ح٘بیز ٗؿئٞٓیٚ ضزٟ ثبلای آٗٞظـ دطٝضـ اؾشبٙ ثٞز.

هجْ اظ قطٝع كبظ اػطایی ثطٛب٠ٗ ، ٗؿئٞٓیٚ ثطٛب٠ٗ ،َی ػٔؿبسی ٠ً ثب ١ٌ٘بضاٙ ؾیؿشٖ ؾلاٗز زاقشٜس ث٠ ایٚ ٌٛش٠ 

١٘بر ٝ ٗوبٝٗش٢بی احش٘بٓی ضؾیسٛس ٠ً هجْ اظ اػطای ػ٘ٔی ایٚ ثطٛب٠ٗ زض ٗساضؼ ، ثبیس ػ٢ز دیكِیطی اظ ؾٞء سلب

 زض ثطاثط اػطای ثطٛب٠ٗ ، ضاٟ حٔی ثطای ایٚ ٗٞضز دیسا ًٜٜس.

ٓصا ثب ١٘ب١ِٜی٢بیی ٠ً اٛؼبٕ قس ، ثٜب قس َی یي ػٔؿ٠ ٗحطٗب٠ٛ ، ًٔی٠ ٗؿئٞٓیٚ اػطایی ٝ سه٘یٖ ُیط ازاضٟ 

ػبٗؼ٠ آُبٟ قٞٛس ٝ آٗٞظـ دطٝضـ ٝ ١٘چٜیٚ ٗؿئٞٓیٚ حطاؾز س٘بٗی ق٢طؾشب٢ٛب اظ ٝيؼیز ثی٘بضی ایسظ زض 

 ا١٘یز اػطای ایٚ ثطٛب٠ٗ ث٠ آ٢ٛب اضای٠ قٞز.

یٌی اظ ٗسضؾبٙ ایٚ ػٔؿ٠ ٛوْ ٗی ًٜس ٠ً ثطای اضای٠ ُٗبٓت ث٠ ایٚ ػعیعاٙ زؾز ث٠ ُطزآٝضی ُٗبٓجی اظ ؾُح 

 ػ٢بٙ ، ًكٞض ٝ اؾشبٙ ًطزیٖ ٝ هطاض قس ٠٘١ چیع ثهٞضر قلبف ثطای آ٢ٛب اضای٠ ُطزز.

اظ آ٠ٌٛ ُٗبٓت اضای٠ قس، چٜسیٚ سهٞیط ٝ كیٖٔ اظ ؾُح ػبٗؼ٠ زض ضاث٠ُ ثب ٗٞاز ٗرسض ٝ ... ایكبٙ ٗی ُٞیٜس ، ثؼس 

ث٠ ٛ٘بیف ُصاقش٠ قس ٝ ػٔؿ٠ اّٝ دبیبٙ یبكز ، ثطای اؾشطاحز زیشب دطغًشٞض ؾبٓٚ ضا ثطای ٗسسی ذبٗٞـ ًطزٛس . 

ٝ اػًبی حبيط زض ػٔؿ٠ ثطای ضكغ ذؿشِی ٝ دصیطایی ث٠ 

 ٝ ٛلط اظ آ٢ٛب.ؾبٓٚ ٗؼبٝض ضكشٜس ثؼع ز

یٌی اظ آٙ زٝٛلط ث٠ زیٞاض ٝ دطزٟ ای ٠ً ُٗبٓت ضٝی آٙ 

ٛ٘بیف زازٟ ٗیكس ٝ زض حبّ حبيط ذبٓی ٝ ؾلیس ثٞز) چٞٙ  

دطغًشٞض ضا ذبٗٞـ ًطزٟ ثٞزٛس( ذیطٟ ٗبٛسٟ ثٞز ٝ حشی دٔي 

  ١ٖ ٛ٘ی ظز ، اِٛبض چیع١بیی زض دطزٟ ٗیسیس.

١بی ػ٘ٞ! زٝؾز ٝی ثب زؾشف ث٠ قب٠ٛ ١بی اٝ ظز ٝ ُلز ،آ

ًؼب ١ؿشی؟ ِٗط ُٗبٓت ذٞقحبّ ًٜٜسٟ ای قٜیسی ٝ زیسی ٠ً ٛ٘ی سٞاٛی اظ ایٚ دطزٟ زؾز ثطزاضی؟ ثیب ثطٝیٖ 

 حبلا دصیطایی س٘بٕ ٗیكٞز!
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ٛ٘ی زاٛؿشٖ ٠ً هًی٠ سب ایٚ حس ػسی اؾز ٝ  ٝی زٝؾشف ث٠ ذٞزـ آٗس ٝ ُلز :٠ٛ ٠ٛ.... ٗٚ انلاً ثب ایٚ ًبض

 ٛعزیي!

ایٚ ثی٘بضی ٝ ٛحٟٞ قیٞع ٝ اططار آٙ زض ػبٗؼ٠ قٜیسٟ ثٞزٕ ٝٓی ُٗبٓجی ضا ٠ً حبلا قٜیسٟ  ی٠ چیع١بیی زض ضاث٠ُ ثب

 ٝ زیسٕ چیع زیِطی ١ؿشٜس.

هجْ اظ ایٚ ٗٚ كٌط ٗیٌطزٕ ث٠ ػٜٞاٙ ٗؿئّٞ حطاؾز یٌی اظ ق٢طؾشبٙ ١ب ، ٗٚ ٝذبٛٞازٟ إ اظ ٛظط ایٚ ثی٘بضی زض 

ثیٜٖ اُط ٗٞاضز ثب ایٚ ضٝاّ  ٗحؿٞة ٛ٘یكٞز . ٝٓی حبلا ٗیاٜٗیز ١ؿشیٖ ٝ ١یچِبٟ ثی٘بضی ایسظ ثطای ٗب س٢سیس 

 اكعایف یبثٜس ،ثؼس اظ ٗسسی زیِط ١یچ ًؽ ٛ٘یشٞاٛس اظ ٛظط اثشلا ث٠ ایٚ ثی٘بضی زض اٗبٙ ثبقس.

ثؼس اظ ایٚ اػًبی ػٔؿ٠ اظ دصیطایی ثطُكشٜس، ٗؿئٞٓیٚ اػطای 

ثطٛب٠ٗ ، ث٠ سٞيیح ٛحٟٞ ٝچِِٞٛی اػطای ثطٛب٠ٗ زض ؾُح ٗساضؼ 

دطزاذشٜس ث٠ ؾٞالار قطًز ًٜٜسُبٙ دبؾد زازٛس. زض ٢ٛبیز ١ِ٘ی 

اػًب ث٠ اسلبم ضیبؾز ًْ آٗٞظـ دطٝضـ اؾشبٙ ، ي٘ٚ سكٌط اظ 

ثطُعاضی ایٚ ػٔؿ٠ ٝ ا١٘یز دطزاذز ث٠ ٗٞيٞع دیكِیطی اظ ایسظ 

زض ثیٚ ػٞاٛبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ ، اظ ٗؿئٞٓیٚ اػطای ثطٛب٠ٗ ذٞاؾشٜس 

ی ثطٛب٠ٗ زض ؾُح ٗساضؼ اؾشبٙ ٠ً زض اؾطع ٝهز ٛؿجز ث٠ اػطا

 اهسإ ٛ٘بیٜس.

ثطٛب٠ٗ اكشبز ٠ً ٗسیطی ثب اػطای  اسلبم ٗی ػبٓت ایٚ ٠ً ثؼس اظ ایٚ ػٔؿ٠ ٝ حیٚ اػطای ثطٛب٠ٗ زض ؾُح ٗساضؼ، ُب١بً

ٝ ٗطاست ضا ث٠ حطاؾز ازاضٟ ُعاضـ ٗیساز . ٝٓی زضً٘بّ ٛبثبٝضی ٗیسیس ٠ً ٗؿئّٞ  زض ٗسضؾ٠ اـ ٗربٓلز ٗیٌطز

 ًطز ٝ ٗسیط ٗطث٠َٞ ضا سٞػی٠ ٗیٌطز. اضٟ ث٠ ٓعٕٝ اػطای آٙ سبًیس ٗیاز حطاؾز

زض ػٔؿ٠ ٗكشطى آٗٞظـ ٝ دطٝـ ٝ ؾیؿشٖ ث٢ساقشی ٠ً ثطای ػ٘غ ثٜسی ثطٛب٠ٗ نٞضر ُطكش٠ ثٞز ، یٌی اظ 

 ؼ زضؾی سٞؾٍ زاٛف آٗٞظاٙ زض اههیًلا 2000ٗٞاضز ثؿیبض ػبٓت ُعاضـ ایٚ ثٞز ٠ً ، زض ثطُعاضی ثیف اظ 

شبٙ ، حشی یي ٗٞضز ُعاضـ اظ ثطٝظ ٗكٌْ زض اػطای ثطٛب٠ٗ یب اػشطاو زاٛف آٗٞظاٙ ٝ یب اٝٓیبء آ٢ٛب ث٠ ٛوبٌ اؾ

 ؾشبز اػطایی ثطٛب٠ٗ ٜٗؼٌؽ ٛكس.
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 سِ تَصیِ ای کِ رییس آهَزش پرٍرش بِ داًص آهَزاى کرد! -7

شطًی ٠ً سٞؾٍ ٗؿئٞٓیٚ زض حیٚ اػطای ثطٛب٠ٗ آٗٞظـ ١٘ؿبٙ زض ؾُح ٗساضؼ اؾشبٙ، زض یٌی اظ ثبظزیس١بی ٗك

 آٗٞظـ دطٝـ ٝ ٗؿئٞٓیٚ ث٢ساقشی اٛؼبٕ قسٟ ثٞز ٗٞضز ػبٓجی دیف آٗس.

زض یٌی اظ ضٝظ١ب  سه٘یٖ ُطكش٠ قس ٠ً ثهٞضر ؾطظزٟ ثبظزیس 

ٗكشطًی سٞؾٍ ٗؿئٞٓیٚ زٝ ازاضٟ آٗٞظـ دطٝـ ٝ ث٢ساقز اظ یٌی 

 اظ ًلاؼ ١بی زض حبّ ثطُعاضی ثؼْ٘ آیس.

ٛف آٗٞظ ٗطثی اظ ػطیبٙ ثبظزیس اَلاػی ثٜبثطایٚ ٗسیط ٗسضؾ٠ ٝ زا

ٛساقشٜس. سیٖ ثبظزیس ث٠ ٗسضؾ٠ ضؾیس ٝ ٗسیط ث٠ اؾشوجبّ آ٢ٛب آٗس. سیٖ 

ثبظزیس ًٜٜسٟ  ثلاكبن٠ٔ ث٠ یٌی اظ ًلاؾ٢بیی ٠ً زض حبّ حبيط زض 

حبّ اػطا ثٞز ضكشٜس. ٗسضؾ٠ یي زثیطؾشبٙ زذشطا٠ٛ ثٞز ٝ ٗطثی ١ٖ 

ٞهؼی ٠ً سیٖ ثبظزیس ًٜٜسٟ یي زاٛف آٗٞظ ؾبّ زٕٝ زثیطؾشبٙ ٠ً ٗ

آٗٞظقی ضا اضی٠ ًطزٟ  لاؼ ٝی قسٛس ، ٛی٘ی اظ ُٗبٓت ثؿش٠ٝاضز ً

ثٞز ٝ ضؾیسٟ ثٞز ث٠ اؾلایسی ٠ً ضاٟ ١بی دیكِیطی اظ ایسظ ضا 

آٗٞظـ ٗیساز  ٝ ًبٛسٕٝ ٝ ٛحٟٞ زضؾز اؾشلبزٟ اظ آٛطا ث٠ ػٜٞاٙ یي 

 ٝؾی٠ٔ دیكِیطی اظ ایٚ ثی٘بضی ٗؼطكی ٗیٌطز.

ٝ  ز ٗؿئٞٓیٚ ، ٗطثی ٌٗض ًٞسب١ی زض نحجش٢بیف زاززض ٓحظ٠ ٝضٝ

ي٘ٚ ػطو ذیط ٗوسٕ ث٠ ٗی٢٘بٛبٙ ٝ ًؿت اػبظٟ اظ آ٢ٛب، ثب نلاثز 

 ١طچ٠ س٘بٕ  ث٠ ازا٠ٗ ُٗبٓت ذٞز دطزاذز.

ثؼس اظ ٗسسی اؾلایس١ب س٘بٕ قس ٝ ٗطثی ث٠ دطؾك٢بی دیف آٗسٟ زاٛف 

ٞظـ ٝی ث٠ آٗٞظاٙ ٝ ١٘چٜیٚ اػًبی سیٖ ثبظزیس ًٜٜسٟ ٠ً اظ ٛحٟٞ آٗ

ػٜٞاٙ ٗطثی ٝ چِِٞٛی اػطای ثطٛب٠ٗ زض ٗسضؾ٠ ؾٞاّ دطؾیسٟ ثٞزٛس 

 ثب هبَؼیز ٝ نطاحز ػٞاة زاز.

زض ٢ٛبیز ثب ًیي ٝ قیط دصیطایی ٗرشهطی اظ زاٛف آٗٞظاٙ ثؼْ٘ آٗس. 

ٝ ضییؽ آٗٞظـ ٝ دطٝـ ث٠ ػٜٞاٙ اٝٓیٚ ؾرٜطاٙ ث٠ ػٔٞی ًلاؼ 

 ضكز.
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ٛس ٠ً حبلا ایكبٙ چ٠ ذٞا١س ُلز ، چٞٙ اظ قبٛؽ ذٞة یب ثس زضؾز ٗؿئٞٓیٚ اػطای ثطٛب٠ٗ سبحسی ِٛطاٙ ثٞز

ٗٞهؼی ثطای ثبظزیس ًلاؼ ضؾیسٟ ثٞزٛس ٠ً ضاٟ ١بی دیكِیطی اظ ثی٘بضی ایسظ نحجز ٗیكس ٝ ٓلظ ٝ سهٞیط 

ضییؽ آٗٞظـ دطٝـ چ٠  ًبٛسٕٝ آٗٞظـ زازٟ ٗیكس! آیب اظ ایٚ ثطٛب٠ٗ اٛشوبز ٗیٌطز؟ یب سبییس ٗیٌطز؟ ٝاهؼبً

 ز ثِٞیس؟ ٗیرٞاؾ

ایٚ ١ب ؾٞالاسی ثٞزٛس ٠ً ث٠ ؾطػز اظ ش١ٚ ٗؿئٞٓیٚ اػطایی ثطٛب٠ٗ ُصقز ! ٝٓی ػٞاثكبٙ سب چٜس ٓحظ٠ زیِط زازٟ 

 قس.

 ضییؽ ضكز ٝ زض ػٔٞی ؾٚ هطاض ُطكز ٝ ٗیٌطٝكٚ ضا ثطزاقز ٝ نحجش٢بی ذٞز ضا چٜیٚ قطٝع ًطز.

، ذساضا ثؿیبض قٌط ٗیٌٜٖ ، چٞٙ آذط ًلاؼ اؾز  ثچ٠ ١بی ػعیع ، اظ ایٚ ٠ً سٞكین حًٞض زض ًلاؼ ق٘ب ضا یبكشٖ

 ٛ٘ی ذٞا١ٖ ظیبز حطف ثعٖٛ ، كوٍ ؾ٠ ُٗٔت ضا ٗیرٞا١ٖ سبًیس ًٜٖ ٝ اظ ق٘ب ثرٞا١ٖ.

 زضایٚ ٓحظ٠ يطثبٙ هٔت ٗؿئٞٓیٚ اػطایی ثطٛب٠ٗ ثبلاضكز ! آٙ ؾ٠ ُٗٔت چ٠ ١ؿشٜس؟

ٛٞع ازاضٟ ًلاؼ ایٚ زاٛف آٗٞظ ػعیع ث٠ ضییؽ آٗٞظـ دطٝضـ ُلز: اٝٓیٚ ُٗٔجٖ ایٚ ٠ً ٗٚ اظ ٛحٟٞ ثطذٞضز ٝ 

ؾبّ ؾبثو٠ ٗسیطیشٖ ثٜب ث٠ ٗب١یز ًبضٕ  25ػٜٞاٙ یي ٗطثی ثؿیبض قِلز ظزٟ قسٟ إ . چطا٠ً ٗٚ زض زٝضاٙ 

ثبظزیس١بی ثؿیبضی اظ ٗساضؼ ٝ ٗؼٔ٘بٙ ٗرشٔق زاقش٠ ٝ 

زاضٕ . ثبض١ب اسلبم ٗی اكشبز ٠ً ثب ٝػٞز ١٘ب١ِٜی ١بی هجٔی 

اػؼ٠ ٗیٌطزیٖ ٗؼٔ٘بٙ ٗبضا ث٠ ًٜبض ثطای ثبظزیس ٝهشی ٗط

ث٠ ًلاؼ ٗب ٛیبییس ،  ٗیٌكیسٛس ٝ ٗیِلشٜس ٠ً آهبی ضییؽ ُٓلبً

چٞٙ ٝهشی ق٘ب ٗی آییس ، ٗب دیف زاٛف آٗٞظاٙ زؾز ٝ 

دبی٘بٙ ضا ُٖ ٗیٌٜیٖ ٝ ثؼسا ثبػض ذؼبٓش٘بٙ ٗیكٞز. ٝ یب اُط 

 آٗسیس اظٗب دیف زاٛف آٗٞظاٙ ؾٞاّ ٌٜٛیس .

ثسٝٙ اَلاع هجٔی ثٞز ٝهشی ٝاضز ًلاؼ ایٚ ٗطثی ػعیع قسیٖ ،ثسٝٙ ایٚ ٠ً ذٞزـ ضا ُٖ ًٜس ٝ  اٗب زض ایٚ ثبظزیس ٠ً

یب زؾشذبچ٠ قٞز ٗب ضا ث٠ ػبیِبٟ ذٞزٗبٙ ضا١ٜ٘بیی ًطز ٝ ثؿیبض ٗٞزثب٠ٛ ث٠ اضای٠ ازا٠ٗ ُٗبٓجف دطزاذز . ٗٚ 

ٟ ث٠ ق٘ب یبز زازٟ اٛس؟ ٗب ایٚ سؼؼت ٗیٌٜٖ ٠ً آیب ایٚ ٠٘١ ٢ٗبضر ازاضٟ ًلاؼ ضا ١ٖ زض ١٘بٙ ًبضُبٟ زٝ ضٝظ

ؾبّ ، ٛ٘ی  ٢ٗ20بضس٢بضا زض َّٞ ؾبٓیبٙ ث٠ ٗؼٔ٘بٛ٘بٙ یبز ٗیس١یٖ ٝ ١ؿشٜس ثؼًی اظ ٗؼٔ٘بٙ ٠ً ثؼس اظ ُصقز 

 سٞاٜٛس ًلاؾكبٙ ضا ذٞة ازاضٟ ًٜٜس.

 ٗٚ ١ٖ ث٠ ق٘ب ٝ ١ٖ ث٠ ٗؿئٞٓیٚ اػطایی ثطٛب٠ٗ سجطیي ٗی ُٞیٖ.
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ث٠ ُٗبٓت ػٔ٘ی اضای٠ قسٟ ٗؿٍٔ  طاظ ٗیٌٜٖ ٠ً ق٘ب ث٠ ػٜٞاٙ ٗطثی ًبٗلاًسجطیي ٝ سكٌط زٖٝٗ ضا ث٠ ایٚ ذبَط اث

ثٞزی ٝ ایٚ اٗط ثبػض قس ٠ً حشی ٗب ٠ً چٜس ؾبّ اظ ق٘ب ١ب ثعضُشط ١ؿشیٖ ، احؿبؼ ًٜیٖ ٠ً زض یي ػٔؿ٠ ًبٗلا 

٘ی ، ٗیعاٙ ػٔ٘ی ١ؿشیٖ ٝ ١٘بٙ سبطیطی ٠ً ُٗبٓت ق٘ب ثط ضٝی زٝؾشبٛشبٙ زاقز ثط ٗب ١ٖ اطط ًٜس. ایٚ سؿٍٔ ػٔ

س٘طیٚ ٝ سلاـ ق٘ب ضا زض ٗطٝض١بی ٌٗطضسبٙ اظ ثؿش٠ آٗٞظقی ٗیطؾبٛس  ٠ً ث٠ ٛٞث٠ ذٞز ًبض ثؿیبض ثب اضظقی 

 اؾز .

ُٗٔت ؾٖٞٗ ضا اظ ق٘ب زاٛف آٗٞظاٙ ٗیرٞا١ٖ. زض ایٚ ٓحظ٠ ضییؽ ضٝ ث٠ ًٔی٠ زاٛف آٗٞظاٙ ًطز ٝ ُلز: ٗیرٞا١ٖ 

ی ٝ اػش٘بػی حؿبؼ ثبقیس ٝ زٛجبّ ضا١ی ٠ً زٝؾششبٙ ضكش٠ ضا ٠ً ق٘ب ٛیع ٗظْ زٝؾششبٙ ٛؿجز ث٠ ٗؿبیْ ؾلاٗش

ؾلاٗز ػبٗؼ٠ ای ٠ً زض آٙ  ؾلاٗز ذٞزسبٙ ٝ ذبٛٞازٟ سبٙ ضا سً٘یٚ ٗیٌٜیس ، طبٛیبً ثِیطیس . چٞٙ ثب ایٚ ًبض اٝلاً

یْ ث٠ زض ٗٞاضزی ٗظْ ایسظ ٝ اػشیبز ٝ زاض١ٝبی ضٝاِٛطزاٙ ٠ً اٗطٝظٟ سجس ظٛسُی ٗیٌٜیٚ سً٘یٚ ٗیكٞز. ٗرهٞنبً

ٛؿْ ػٞاٙ قسٟ اؾز. ػعیعاٖٛ ثساٛیس ٠ً اػط ٝ دبزاـ ًبضی ٠ً  یٌی اظ ثعضُشطیٚ ٗكٌلار ػبٗؼ٠ ثكطی ذهٞنبً

زٝؾششبٙ ٗیٌٜس ٛعز ذسا اُط ثیكشط اظ ًبض دعقٌبٙ ٛجبقس، ً٘شط ٛیؿز. چطا ٠ً ذساٝٛس زض هطآٙ زض ؾٞضٟ ٗبئسٟ آی٠ 

ز ٠ً ثكطیز ضا ٛؼبر زازٟ اؾز . یؼٜی اُط ثب دیب٢ٗبیی ٠ً كطٗٞزٟ ٠ً ١ط ًؽ یي ٛلط ضاٛؼبر ز١س ٗبٜٛس ایٚ اؾ 22

سلؿیط ١٘بٙ  ق٘ب ث٠ زٝؾشبٛشبٙ اٛشوبّ ٗیس١یس ثبػض قٞیس ٠ً حشی یي ٛلط اظ اثشلا ث٠ ایٚ ثی٘بضی زض اٗبٙ ثبقس زهیوبً

 آی٠ ضا اٛؼبٕ زازٟ ایس ٝ ایٚ ًبضی ذیٔی ٗوسؼ ٝ ثعضٍ اؾز.

س یٌی اظ ث٠ یبزٗبٛسٛی سطیٚ ٝ ٓصر ثرف سطیٚ ثبظزیس١بیٖ زض َّٞ زٝضاٙ ٗٚ ثبظ ث٠ ق٘ب سجطیي ٗیِٞیٖ ٝ ایٚ ثبظزی

 ذسٗشٖ قس.

ؾذؽ ضییؽ ازاضٟ ث٢ساقز ٝ زضٗبٙ ٛیع زض نحجش٢بیی ي٘ٚ سوسیط ٝ سكٌط اظ ٗؿئٞٓیٚ ازاضٟ آٗٞظـ ٝ دطٝضـ ٝ 

ا اظ س٢سیس ایٚ ١٘چٜیٚ ٗطثی زاٛف آٗٞظ ٠ً ث٠ ایٚ ُٓبكز ٝ ظیجبیی سٞاٛؿز ًلاؼ ضا ازاضٟ ًطزٟ ٝ زٝؾشبٛف ض

ثی٘بضی ذبٛ٘بٛؿٞظ آُبٟ ًٜس ، ث٠ ایٚ ٌٛش٠ اقبضٟ ًطز ٠ً ٗٚ ث٠ ػٜٞاٙ یي دعقي قبیس ث٠ ایٚ ذٞثی ٝ ضٝاٛی ٠ً 

زٝؾششبٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٗطثی ُٗبٓت ضا ث٠ ق٘ب ثیبٙ ًطز ،ٛشٞاٖٛ ثیبٙ ًٜٖ. ٝ ایٚ ا١٘یز آٗٞظـ ١٘ؿبٙ ضا ٗیطؾبٛس . 

آٗٞظاٙ ایٚ ًلاؼ ٢ٛبزٟ قسٟ اؾز . قبیس هجْ اظ ایٚ اظ ایسظ حبّ ٝظیل٠ ٢ٗ٘ی ثط ُطزٙ ق٘ب سي سي زاٛف 

 ٛ٘یساٛؿشیس ٝ یب قبیس اظ ایٜؼب ٝ آٛؼب ثهٞضر ؿیط ضؾ٘ی ی٠ چیع١بیی قیٜسٟ ثٞزیس. اٗب حبلا ٠ً ثهٞضر ًبٗلاً

ػٔ٘ی ٝ ضؾ٘ی ثب ٗب١یز ٝ چِِٞٛی اٛشكبض ایٚ ثی٘بضی ٝ ١٘چٜیٚ ضاٟ ١بی دیكِیطی اظ آٙ آقٜب قسیس، ذٞزسبٙ 

سیْ ث٠ یي ٗطثی قسٟ ایس ٠ً ثبیس زض اٝٓیٚ كطنز ایٚ ُٗبٓت ضا ث٠ ذبٛٞازٟ ذٞز اٛشوبّ ز١یس ٝ زض هسٕ ثؼسی ، سج

 ُٗبٓت آٗٞظقی ذٞز ضا ث٠ ؾبیط زٝؾشبٙ ٝ آقٜبیبٙ ٜٗشوْ ًٜیس.

 زض آذط زٝثبضٟ اظ سلاق٢بی ذبٓهب٠ٛ ق٘ب ػعیعاٙ سكٌط ٗیٌٜٖ.
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 اضک بر چطوبى اسبتیذ کبرگبُ!-8

ضُبٟ ١بی سطثیز ٗطثی ایسظ ٗٞضز ػبٓجی اسلبم اكشبز. ١٘بُٛٞض ٠ً ٗیساٛیٖ ایٚ ًبضُبٟ ١ب زٝ ضٝظٟ ١ؿشٜس زض یٌی اظ ًب

ٝ زض ضٝظ زٕٝ ٗطثیبٙ سي سي ث٠ ػٔٞ ؾٚ ٗی آیٜس ٝ ١طًسإ هؿ٘شی اظ اؾلایس١ب ضا َجن َطح زضؼ اضای٠ ٗیٜ٘بیٜس 

 ثطضؾی هطاض ٗی ُیطز. ٝ ثؼسا سٞؾٍ ؾبیط زٝؾشبٙ ، ٛحٟٞ اضای٠ ٗطثی ٗطث٠َٞ ٗٞضز ٛوس ٝ

ٛٞثز اضای٠ یٌی اظ ٗطثیبٙ ث٠ اؾلایسی ضؾیس ٠ً ػ٢ز ضٝقٚ قسٙ ثطذٞضز١بی ٗرشٔق ٝ ٛشیؼ٠ آ٢ٛب ثب ثی٘بضاٙ 

 ایسظی زٝ زاؾشبٙ ُٗطح قسٟ اؾز .

 ٗطثی ثطای اضای٠ اؾلایس حبيط آٙ ضا ضٝی اٝض١س ٗطست ًطز ٝ ثؼس اظ ٗؼطكی ذٞز قطٝع ث٠ سؼطیق زاؾشب٢ٛب ًطز .

ؾبثو٠ ًبض ١ٜطی ضا ٛیع زاقز ، چٜبٙ ثب ٢ٗبضر ٝ  ؼبیی٠ٌ ٗطثی زاضی سٞٙ نسای ثؿیبض ذٞثی ثٞز ٝ قبیس هجلاًاظ آٛ

سؿٍٔ ًبْٗ زٝ زاؾشبٙ ٗعثٞض ضا ثیبٙ ًطز ٠ً ُٞیب زض ػٔؿ٠ حبيط ایٚ اسلبهبر ٗی اكشٜس ، چٜبٙ زض نحجش٢ب ٝ 

زٛساٛذعقي ُصاقز ٠ً ُٞیب چٜس ٛلط زض ایٚ اػطا ، زًشط دعقي ٝ زًشط  HIVثیبٛبر ، ذٞز ضا ػبی ثی٘بض ٗجشلا ث٠ 

 ٛوف زاقشٜس.

زض دبیبٙ اؾلایس یي ٓحظ٠ ًٔی٠ حًبض زض ػٔؿ٠ 

ٗشٞػ٠ قسٛس ٠ً ُٞق٠ چكٖ ٠٘١ قبٙ اقي ػ٘غ 

قسٟ اؾز ٝ ٛبذٞزآُبٟ ٗطثی ضا ثب ً٘بّ قٞض ٝ 

 قٞم ٗٞضز سكٞین هطاض زازٛس.

ایٚ ٛٞع اضای٠ آٗٞظـ زض سبطیط ُصاضی زاٛف ، ٝ  هُؼبً

ٗرهٞنب ِٛطـ ٝ ضكشبض ٗطزٕ زض ضاث٠ُ ثب ثی٘بضاٙ 

 ٗجشلا ث٠ ایسظ سبطیط ث٠ ؾعایی زاضز.
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 ضٌیذى کی بَد هبًٌذ دیذى!-9

زض حیٚ  اػطای ثطٛب٠ٗ ١بی آٗٞظـ ١٘ؿبٙ زاٛف آٗٞظی، زاٛكؼٞیی، ٛظبٗی ٝ ... ٗؿئٞٓیٚ ثطٛب٠ٗ ثهٞضر ٗطست 

ث٠ ٝظاضر ث٢ساقز اضؾبّ ٗیٌطزٛس. سب ایٚ ٠ً ٗسیط ثطٛب٠ٗ ١بی ُعاضقبر  ًلاؾ٢ب ٝ ٛحٟٞ ثطُعاضی ٝ سبطیط آ٢ٛب ضا 

. ٝ ثب سی٘ی اظ ٗطًع ث٢ساقز ػ٢ز ثبظزیس اظ ثطٛب٠ٗ ١ب ث٠ ق٢طؾشبٙ ؾلط ًطزٛس ایسظ ٝظاضر ث٢ساقز ػ٢ز ثبظزیس اظ

 ًلاؾ٢بی زاٛكؼٞیی زض حبّ ثطُعاضی ث٠ یٌی اظ زاٛكِبٟ ١ب ضكشٜس. 

زض حبّ اضای٠ ُٗبٓت ثٞز ٠ً سیٖ ثبظزیس ًٜٜسٟ ثب ًؿت اػبظٟ ٝاضز ًلاؼ  زض آٙ ًلاؼ یٌی اظ ٗطثیبٙ دؿط زاٛكؼٞ

 قسٛس ٝ زض چٜس نٜسٓی ٠ً زض ػوت ًلاؼ ثٞز ٛكؿشٜس.

ٗطثی ثب ًؿت اػبظٟ اظ ٢ٗ٘ب٢ٛب ُٗبٓجف ضا ازا٠ٗ زاز. زض آذط ٗسیط ثطٛب٠ٗ ١بی ایسظ ٝظاضر ثطذبؾز ٝ ي٘ٚ سكٌط 

اػٖ اظ ٗطثیبٙ زاٛكؼٞیی ، ٗسیطاٙ ث٢ساقشی ٝ ٗؿئٞٓیٚ زاٛكِبٟ ، ایٚ اظ ظح٘بر اٛؼبٕ یبكش٠ سیٖ اػطایی ثطٛب٠ٗ 

كؼبٓیش٢ب ضا یٌی اظ ثعضُشطیٚ ُب٢ٗبی ثطزاقش٠ قسٟ زض ػ٢ز حلظ ٝ اضسوبی ؾلاٗز ٌٗ٘ٔز زاٛؿز ٝ زاٛكؼٞیبٙ ضا 

اظ اكطاز ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اظ ُطٟٝ ١بی ٗطػغ اػش٘بع ٗؼطكی ًطز. ایكبٙ چٜیٚ سٞيیح زازٛس ٠ً زض ١ط ػبٗؼ٠ ُط١ٝی 

١ؿشٜس ٠ً ٗطزٕ زض ؾٞالار ٝ ٗكٌلار ذٞز ث٠ آ٢ٛب ضػٞع ٗیٌٜٜس ٝ حطف ٝ ؾرٜبٙ ایٚ اكطاز ثطای ٗطزٕ هبثْ 

احشطإ اؾز ٝ ثیكشط ٗٞاهغ ث٠ سٞنی٠ ١بی آ٢ٛب ػْ٘ ٗیٌٜٜس . 

زض یي ٗح٠ٔ ٝ یب زضیي ضٝؾشب اُط كطزی زاٛكؼٞ ثبقس  ٗظلاً

ایٚ اكطاز ثیكشط ٝ یب یي ٗؼٖٔ یب ضٝحبٛی ، ٗطزٕ ث٠ نجحش٢بی 

  اظ اكطاز زیِط سٞػ٠ ٗیٌٜٜس ٝ ا١٘یز ٗیس١ٜس .

 چٜیٚ اكطازی ضا ُطٟٝ ١بی ٗطػغ ٗیٜ٘بٛس .

ثٜبثطایٚ ٛوف زاٛكؼٞ ١ٖ ث٠ ػٜٞاٙ ٛیطٝی ػٞاٙ ٝ ٗٞٓس 

 ًكٞض ٗٞضز سبًیس اؾز ٝ ١ٖ ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اظ ُطٟٝ ١بی ٗطػغ زض حلظ ٝ اضسوبی ؾلاٗز ػبٗؼ٠ .

ظاضر ازا٠ٗ زاز، ٗٚ ثب ُعاضقبر اضؾبٓی ١ٌ٘بضاٖٛ زض ػطیبٙ ًیلیز ٝ ً٘یز ًلاؾ٢بی ٗسیط ثطٛب٠ٗ ١بی ایسظ ٝ

ثطُعاضی قسٟ زاٛكؼٞیی هطاض زاقشٖ ٝٓی آٛچ٠ اظ ٛعزیي زیسٕ ، ذیٔی كطاسط اظ آٙ چیعی ثٞز ٠ً زض ش١ٜٖ ثٞز. 

ثب آٛچ٠ ٠ً زض ٝاهؼیز  ٗب١طا٠ٛ ، ػبٓ٘ب٠ٛ ٝ ضٝقِٜطا٠ٛ . ث٠ هّٞ ٗؼطٝف آٛچ٠ ٠ً سهٞض ٗیٌطزٕ ًلاؾی ثٞز ًبٗلاً

 اسلبم اكشبزٟ ایٚ ٗظْ ضا ث٠ یبزٕ ٗی آٝضز ٠ً قٜیسٙ ًی ثٞز ٗبٜٛس زیسٙ.

 ثبظ اظ ق٘ب ٝ ٗؿئٞٓیٚ زاٛكِبٟ ٝ ٗطًع ث٢ساقز سكٌط ٗیٌٜٖ.
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 هؼلن ، ایذز را آًگًَِ کِ ّست دیذًذ! ًِ کن ًِ زیبد! دُ ّسار-10

ٜشطّ ثی٘بضی ایسظ دیف آٗس ، اؾشلبزٟ اظ دعقٌبٙ ٗطثی یٌی زیِط اظ ٗٞاضزی ٠ً زض سطثیز ٗطثیبٙ دیكِیطی ٝ ً

ٛلط ٗؼٔ٘یٚ آٗٞظـ ٝ دطٝضـ ق٢طؾشبٙ ثٞز.١٘بُٛٞض ٠ً قبیس ُٗٔغ  000/10سطثیز قسٟ زض دطٝغٟ ثبظ آٗٞظی 

ثبقیس ، ٗؼٔ٘یٚ ٝ ًبزض آٗٞظـ دطٝضـ زض ٗسر ٗؼیٜی اظ ذسٗز ذٞز ثبیس زض ضاث٠ُ ثب ٗٞيٞػبر ٗشٜٞػی زٝضٟ 

 ثِصضاٜٛس سب ثشٞاٜٛس ٝاػس قطایٍ زضیبكز ُطٟٝ ٝ دبی٠ قـٔی قٞٛس.  ١بی ثبظ آٗٞظی ضا

یٌی اظ ٗٞيٞػبر ثبظ آٗٞظی ، ثی٘بضی ایسظ ثٞز. ثط اؾبؼ ؾبثو٠ 

ذٞثی ٠ً اظ آٗٞظـ زاٛف آٗٞظاٙ زض ثطٛب٠ٗ دیكِیطی اظ ایسظ ثسؾز 

آٗسٟ ثٞز ، َی ١٘ب١ِٜی ٠ً ٗؿئٞٓیٚ آٗٞظـ ٝ دطٝضـ ق٢طؾشبٙ ثب 

اقشٜس ، هطاض قس ٠ً ثطٛب٠ٗ آٗٞظقی ٗؼٔ٘یٚ ٝ ٗؿئٞٓیٚ ث٢ساقز ز

ٛلط  000/10ٗسیطاٙ ٝ ٗؼبٝٛیٚ ًٔی٠ ٛبحی٠ ١بی ق٢طؾشبٙ ٛیع ٠ً سؼساز 

 ٗیكسٛس ثب ایٚ ؾیؿشٖ ث٠ ٗٞضز اػطا زض آیس .

ٛلط اظ دعقٌبٛی ٠ً زٝضٟ ٗطثی ُطی دیكِیطی  30ٓصا ثطای ایٚ ًبض اظ 

س سب زض ایٚ ثطٛب٠ٗ ٝ ًٜشطّ ثی٘بضی ایسظ ضا ُصضاٛسٟ ثٞزٛس ، زػٞر ق

  قطًز ًٜٜس .

هسٕ ثؼسی ٛٞثز ١٘ب١َٜ ًطزٙ اٝهبر ذبٓی دعقٌبٙ ثب ًلاؾ٢بی سسضیؽ ٝ ١٘چٜیٚ ١٘ب١ِٜی ثطای سبٗیٚ زؾشِبٟ 

 اٝض١س ٝ یب زیشب دطغًشٞض زض ًلاؾ٢ب ػ٢ز آٗٞظـ ثٞز.

 اس٘بٕ ضؾیس. ًلاؾ٢ب ثب ٛظٖ ٝ سطسیت ذبنی ثطُعاض ُطزیس زض ظٗبٙ ٗٞضز اٛشظبض ثب ث٢شطیٚ ًیلیز ث٠ 

 زٝ ٌٛش٠ زض ایٚ زٝضٟ ثیكشط ث٠ چكٖ آٗس:

اظ آٛؼبیی٠ٌ زٝضٟ ١بی ثبظ آٗٞظی ٗؼٔ٘یٚ ثبیس زض اٝهبر سؼُیْ ٝ ؿیط ٝهز ازاضی ثطُعاض ٗیكس ، ًلاؾ٢بی  -1

 8سب ؾبػز  ثؼس اظ ظ٢ط ضٝظ١بی ٗؼ٘ٞٓی ثطُعاض ٗیكس ٝ ػ٘ٞٗبً 6زض ػ٘ؼ٠ ٝ یب ؾبػبر  اًثطُعاض قسٟ اًظط

 ٛؼبٗیس . قت ث٠ َّٞ ٗی ا

یؼٜی یي ٗؼٖٔ ثؼس سسضیؽ زض قیلز نجح ٝ یب قبیس سسضیؽ ١بی ايبكی ٝ كٞم ثطٛب٠ٗ زض قیلز ثؼس اظ 

ػ٢ز قطًز زض ًلاؼ ثبظ آٗٞظی ث٠ ٗسضؾ٠ ای قبیس زض یي آزضؼ زٝض سط اظ ٗحْ ًبض  6ظ٢ط ثبیس ؾبػز 

 ذٞز ٗطاػؼ٠ ٗیٌطز! ذؿش٠ ٝ ًٞكش٠!
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یبكز ُٗبٓت اظ ًلاؾ٢ب ثب سٞػ٠ ث٠ ظٗبٙ ثطُعاضی زٝضٟ زض اّٝ دطٝغٟ آجش٠ ایٚ ِٛطاٛی اظ چِِٞٛی ًیلیز زض

ٛیع ُٗطح قس ٝٓی ٗؿئٞٓیٚ آٗٞظـ دطٝـ اقبضٟ  ًطزٛس ٠ً ٛ٘یشٞاٜٛس ٝهش٢ب ضا ػبثؼب ًٜٜس چٞٙ هبٛٞٙ ٝ 

ضٝاّ آ٢ٛب چٜیٚ اؾز. اٗب آٛچ٠ زض ػْ٘ اسلبم اكشبز ثط ػٌؽ ِٛطاٛی ١بی ٗؼطیبٙ ثطٛب٠ٗ ثٞز . چطا ٠ً ١ط 

لط دعقٌی ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ٗطثی ایٚ ًلاؾ٢ب زض ٛظط ُطكش٠ قسٟ ثٞزٛس زض ػٔؿ٠ ػ٘غ ثٜسی ایٚ زٝضٟ ث٠ ٛ 30

قت ٠ً ًلاؼ ٝ دطؾف ٝ دبؾد ٗؼٔ٘یٚ س٘بٕ ٗیكس ، ٗٞهغ سطى ًلاؼ  8اسلبم اشػبٙ ٗیٌطزٛس ٠ً ؾبػز 

ًلاؼ ثٞزٛس ٝ  ظٗبٙ ٗطاػؼ٠ ث٠ 6اُط ًؿی آ٢ٛب ضا ِٛبٟ ٗیٌطز ثؿیبض ثكبـ سط ٝ دط اٛطغی سط اظ ؾبػز 

١ِ٘ی اظ ًلاؼ ٝ ُٗبٓجی ٝ قیٟٞ آٗٞظقی ٠ً اؾشلبزٟ قسٟ ثٞز ً٘بّ ضيبیز ضا زاقشٜس. اظ َطف زیِط 

ٗؼٔ٘یٚ، ٗسیطاٙ ٝ ٗؼبٝٛیٚ قطًز ًٜٜسٟ زض ایٚ 

زٝضٟ ٛیع زض دؽ ذٞضاٛس ٝ كیسث٢ٌبیی ٠ً ث٠ 

ٗؿئٞٓیٚ آٗٞظـ دطٝضـ زازٛس ، اظ ایٚ ٛٞع ٝ 

بزٟ ٝ ث٠ قیٟٞ آٗٞظقی ٠ً ثهٞضر قلبف ٝ ؾ

ضٝظ آ٢ٛب ضا زض ػطیبٙ ثی٘بضی٢ب ٝ ضاٟ ١بی ٗوبث٠ٔ 

ٝ دیك٢ٜبز  سثب آٙ هطاض ٗی ز١س اؾشوجبّ ًطزٟ ثٞزٛ

٠ً ٜٗجؼس س٘بٕ زٝضٟ ١بی ثبظ آٗٞظی  سزازٟ ثٞزٛ

 ٗطثٌٞ ث٠ ؾلاٗز ثب ایٚ ضٝـ نٞضر ُیطز.

بیبٙ ًلاؾ٢ب ثٞز. ٌٛش٠ زٕٝ ثبضظ ایٚ زٝضٟ یٌؿبٙ ثٞزٙ ُٗبٓت اضای٠ قسٟ ٝ ١٘عٗبٙ ثٞزٙ قطٝع ٝ د -2

َٞضی٠ٌ یٌی اظ ثبضظؾبٙ آٗٞظـ دطٝـ حیٚ ثبظزیس زض ُعاضقبر ذٞز ث٠ ایٚ ٌٛش٠ اقبضٟ ًطزٟ ثٞز. ٝی 

 15یٌی اظ ٗساضؼ ضؾیسٕ ٠ً زض آٙ  قت ث٠ 7زض ُعاضقف یبزآٝض قسٟ ثٞز ٠ً ٗٚ ػ٢ز ثبظضؾی ؾبػز 

ی ًلاؼ ٝ ثهٞضر ًلاؼ آٗٞظقی ث٠ نٞضر ١٘عٗبٙ ثطُعاض ٗیكس. ثٜسٟ ٠ً اظ دكز دٜؼطٟ ١ب

 ٗٞضز ػبٓت قسٕ . 3ٛبٗحؿٞؼ ًلاؾ٢ب ضا ثبظزیس ٗیٌطزٕ ٗشٞػ٠ 

ای٠ٌٜ زض ٠٘١ ًلاؾ٢ب ٗربَجیٚ ثهٞضر ٜٗظٖ ٝ ثسٝٙ ١یچ ٠ُٛٞ نحجز ايبكی ث٠ حطك٢ب ٝ  اٍلاً

آٗٞظق٢بی ٗطثیبٙ ُٞـ كطا ٗیساٛس َٞضی٠ٌ اِٛبض كوٍ زض ٗسضؾ٠ ٗطثیبٙ ثٞزٛس ٝ نحجز ٗیٌطزٛس ٝ ًؽ 

 زیِطی ٛجٞز. 

ثبظزیس  ٠ً7 ثطایٖ سبظُی زاقز ایٚ ثٞز ٠ً زض حیٚ ثبظزیس ٗشٞػ٠ قسٕ ٗٚ ٠ً زض ؾبػز  هَرد دٍهی

 6ٗیٌطزٕ ، ٠٘١ ٗطثیبٙ زض سسضیؿكبٙ زض اؾلایس ٗكرهی ثٞزٛس ٝ اُط اقشجبٟ ٌٜٖٛ  ١ِ٘ی اؾلایس ق٘بضٟ 

ز ثؿیبض ضا سٞيیح ٗیسازٛس ، ثب حطك٢بی یٌؿبٙ ٝ ثب یي آ١َٜ ٗكرم ٝ ایٚ زض آٗٞظـ زؾشبٝض

ثبظ قس ٝ زض یي ظٗبٙ ٗبٜٛس ظَٛ ٗسضؾ٠  8اضظقٜ٘سی اؾز . زض ٢ٛبیز زضة ٠٘١ ًلاؾ٢ب ضاؼ ؾبػز 

ًلاؾ٢ب ذبس٠٘ یبكز. زض آٗٞظق٢بیی ثب ایٚ ضٝـ ٗیشٞاٙ ث٠ زهز سبطیط ُصاضی آٗٞظـ ١ب ضا زض ُطٟٝ ١بی 



 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک

 

 

  

 
 081 

 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

ثیبٙ ٗرشٔق اضای٠ ٗرشٔق ١سف ٗٞضز اضظقیبثی هطاض زاز چطا ٠ً یي ُٗٔت ٝ ثهٞضر یٌؿبٙ سٞؾٍ ٗط

 ٗیكٞز. 

 ١ٖ ٌٛش٠ ػبٓت سٞػ٢ی زض ٗٞضز ٗٞيٞع آٗٞظقی یب ١٘بٙ ثی٘بضی ایسظ ثٞز هَرد سَم 

اظ آٛؼبیی٠ٌ ٗٚ ذٞزٕ اظ هجْ ػلاهٜ٘س ث٠ ایٚ ٗٞيٞع ثٞزٕ ًشبث٢ب ٝ ٗؼلار ٗرشٔلی زض ایٚ ٗٞضز ذٞاٛسٟ 

ثٞزٕ ٝ یب اظ ایٜشطٛز  ُٗبٓت ضا  ثٞزٕ ٝ یب ای٠ٌٜ دبی نحجز ًبضقٜبؾبٙ ٗرشٔلی اظ سٔٞیعیٞٙ ٛیع ٛكؿش٠

زٛجبّ ٗیٌطزٕ ٝٓی سب آٙ ظٗبٙ حؿی ٠ً ٗطا ضايی ًٜس ٠ً اظ ٗب١یز ایٚ ثی٘بضی ٝ ٝيؼیز ًكٞضٗبٙ 

اَلاػبر ٜٗبؾت ٝ زضؾز ٝ ثسٝٙ ؾبٛؿٞضی زضیبكز ًٜٖ ضا ٛساقشٖ . ١٘بُٛٞض ٠ً ٗیساٛیس ثب سٞػ٠ ث٠ 

زض ثؿیبضی اظ ػٞاٗغ ٝ ١٘چٜیٚ ػبٗؼ٠ ٗب قبیس ٛكٞز ٗب١یز اٛشوبّ ػٜؿی ٝ اػشیبز سعضیوی ثی٘بضی ایسظ ، 

ث٠ ضاحشی زض ٗٞضز ایٚ ثی٘بضی ٝ ٛحٟٞ اٛشكبض ٝ ٗوبث٠ٔ ثب آٙ نحجز ًطز ثٜبثطایٚ ٛشیؼ٠ اـ ایٚ ٗیكٞز ٠ً 

زض ثؼًی ًلاؾ٢ب ثؼًی اؾبسیس دیبظ زاؽ ُٗبٓت ایٚ ثی٘بضی ضا چٜبٙ ظیبز ٗیٌٜٜس ٠ً ضػت ٝ ٝحكز ٝػٞز 

یِیطز  ٝ َٞضی ٗیكٞز ٠ً ث٠ انُلاح اظ ایٚ َطف ثبٕ ٗیبكشیٖ ٝ ثطػٌؽ زض ثؼًی س٘بٕ ٗربَجیٚ ضا كطاٗ

ًلاؾ٢ب، ػٔؿبر ٝ یب ٛٞقش٠ ١ب ، ثؼًی اؾبسیس ٝ ًبضقٜبؾبٙ چٜبٙ اظ ضٝی ٗؿئ٠ٔ ث٠ ضاحشی ٗیِصضٛس ٠ً 

ی ثب ُٞیب ثی٘بضی ایسظ ثیكشط اظ یي قبیؼ٠ ٛیؿز  ٝ ایٚ ثبض اظ آٙ َطف ثبٕ ٗیبكشیٖ . ٛشیؼ٠ چٜیٚ ثطذٞضز

ٗؿبیْ حؿبؾی چٞٙ ایسظ ،ثبػض ؾطزضُ٘ی ٗربَجیٚ ٝ ٗطزٕ ػبٗؼ٠ ٗیكٞز ٝ ٛشیؼ٠ ثسسط آٙ اظ زؾز 

آٗٞظـ ػ٘ٞٗی ٝ ٗطزٗی   ثؿش٠ضكشٚ اػش٘بز ػ٘ٞٗی ث٠ ؾیؿشٖ ؾلاٗشی ٝ آٗٞظقی ػبٗؼ٠ ! ٓصا ٝػٞز 

ٛچٜبٛچ٠ ٝاهؼیز ٜٗؿؼٖ ٝ ٗكرهی  ٠ً ث٠ ٠٘١ ظٝایبی اػش٘بػی ، اٛؿبٛی ، اهشهبزی ٝ .... ایٚ ثی٘بضی ، آ

آٙ اؾز ثذطزاظز ٝ اهسإ ث٠ ضٝقِٜطی ضاٟ ١بی اٛشكبض ٝ دیكِیطی اظ ایٚ ثی٘بضی ٛ٘بیس ، ثؿیبز ٗـشٜٖ ٝ 

اضظقٜ٘س اؾز.  چٞٙ زض ایٚ حبٓز ١ٖ سٌٔیق ٗطثی ٝ اؾشبز ٝ آٛچ٠ ضا ٠ً ثبیس ثِٞیس ٗكرم اؾز  ٝ ١ٖ 

ٝ ؾبزٟ ٝ ٝاهغ ثیٜب٠ٛ زض ٗٞضز ثی٘بضی حن  ٗطزٕ ٝ ٗربَجیٚ زض ضاث٠ُ ثب آٛچ٠ ٠ً ثبیس ثهٞضر قلبف 

 ایسظ آُبٟ قٞٛس .

آٗٞظقی ػبٗؼی  ثؿش٠آجش٠ چٜیٚ ٛظٖ آٗٞظقی ٠ً زض ایٚ زٝضٟ ١ب ثطهطاض ثٞز ٗسیٞٙ ثطٛب٠ٗ ضیعی زهین ٝ 

ثٞز ٠ً ٗطثیبٙ زض زؾز زاقشٜس ٝ ٗسیٞٙ ٢ٗبضس٢بیی ثٞز ٠ً ایكبٙ زض َی زٝضٟ ٗطثی ُطی یبز ُطكش٠ 

 ثٞزٛس.
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 ذرسِ: هي اصلا فکر ًویکردم داًص آهَزاى ایي سَالات را داضتِ ببضٌذ!!هذیر ه-11

یٌی اظ ٗٞاضزی ٠ً زض ثؼًی اظ ٗساضؼ زض حیٚ اػطای ثطٛب٠ٗ ١بی آٗٞظـ ١٘ؿبٙ دیكِیطی ٝ ًٜشطّ ثی٘بضی 

ایسظ دیف ٗی آٗس ، ٗوبٝٗز اٝٓی٠ ثؼًی اظ ٗسیطاٙ ٗساضؾی ثٞز٠ً قبیس زض ػٔؿ٠ 

 طٛب٠ٗ حًٞض ٛساقشٜس .سٞػی٢ی اٝٓی٠ ٗسیطاٙ اظ ث

 ثطای سٞػی٠ چٜیٚ ٗسیطاٛی زٝ قیٟٞ ثؿیبض ًبضثطز زاقز :

اّٝ ایٚ ٠ً ثطای سٞػی٠ ایكبٙ ٝ شًط ا١٘یز ثطٛب٠ٗ ،اظ ٗؿئٞٓیٚ حطاؾز آٗٞظـ 

دطٝضـ ٠ً زض ػٔؿ٠ ١٘ب١ِٜی ٗؿئٞٓیٚ حطاؾز حًٞض زاقشٜس اؾشلبزٟ ٗیكس ٠ً 

 ثؿیبض ًبضثطزی ثٞز.

طاٙ ٗربٓق ثب ثطٛب٠ٗ ، شًط ایٚ ٌٛش٠ ثٞز ٠ً ایٚ ُٗبٓت ثطای ؾٜیٚ زاٛف آٗٞظی ، طویْ زٝٗب، زٓیْ ثؿیبضی اظ ٗسی 

١ؿشٜس ٝ زاٛف آٗٞظاٙ ایٚ چیع١ب ضا ٛ٘یساٜٛس ٝ ٗب ثب ایٚ 

 ًبضٗبٙ ث٠ انُلاح ضٝی آ٢ٛب ضا ثبظ ٗیٌٜیٖ .

زض ػٞاة چٜیٚ ٗسیطاٛی ، ثط٠ُ ١بی دطؾف ٝ دبؾد زاٛف 

اظ َطف آ٢ٛب دطقسٟ آٗٞظاٙ ضا ٠ً زض ًلاؾ٢بی آٗٞظقی 

ٝ سحٞیْ ٗطثیبٙ زازٟ قسٟ ثٞز ٝ زؾش٠ ثٜسی ٝ ٗیرٌٞة 

قسٟ ثٞزٛس ضا ٛكبٙ ٗسیطاٙ ٗیسازیٖ سب ُٗبٓؼ٠ ٛ٘بیٜس . 

اسلبم ػبٓجی ٠ً ٗی اكشبز ایٚ ثٞز ٠ً ثب ذٞاٛسٙ ثط٠ُ ١بی 

اظ ٗطثیبٙ  دطؾف ٝ دبؾد زاٛف آٗٞظاٙ ٝ زیسٙ ٗشٚ ٝ ٛٞع ؾٞالاسی ٠ً زاٛف آٗٞظاٙ ضا١ٜ٘بیی ٝ زثیطؾشبٙ

زاقشٜس ، ثب سٞػ٠ ث٠ ٛٞع ؾٞالار ، ثؿیبضی اظ ٗسیطاٙ نٞضسكبٙ ؾطخ ٗیكس ٝ ذؼبٓز ٗیٌكیسٛس ٝ اظ ٗؿئٞٓیٚ 

ثطٛب٠ٗ ٗی دطؾیسٛس ٠ً آیب ایٚ ؾٞالار ضا زاٛف آٗٞظاٙ ضا١ٜ٘بیی ٝزثیطؾشبٙ ٛٞقش٠ اٛس ؟ چ٠ َٞض ٌٗ٘ٚ اؾز؟ 

 ٛ٘یٌطزیٖ چٜیٚ ثبقس!ثبٝض  آ٢ٛب ایٚ ُٗبٓت ضا اظ ًؼب ٗیساٜٛس ؟ ٗب انلاً

ٗب  ١ٖ ٛٞػٞاٙ ٝ ػٞاٙ ثٞزیٖ ، ٝٓی زض ؾٚ آ٢ٛب ٝ قبیس ثعضُشط اظ آ٢ٛب ١ٖ ٠ً ثٞزیٖ اظ ایٚ ٗؿبیْ ١یچ اَلاػی 

 ٛساقشیٖ!

ؾبّ هجْ  40یب 30قبیس اقٌبّ چٜیٚ ٗسیطاٛی ایٚ ثبقس ٠ً ظٗبٙ حبّ حبيط ضا ثب ظٗبٙ ٛٞػٞاٛی ٝ ػٞاٛی ذٞز زض 

 ٝظ ػبٗؼ٠ ٝ ؾطػز دیكطكز اَلاػبر ٝ اضسجبَبر ضا ث٠ حؿبة ٛ٘ی آٝضٛس.ٗوبیؿ٠ ٗیٌٜٜس ٝ قطایٍ اٗط
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ثؼس اظ زیسٙ ٝ ذٞاٛسٙ ثط٠ُ ١بی دطؾف ٝ دبؾد سٞؾٍ ٗسیطاٙ ، ث٠ آ٢ٛب ُلش٠ ٗیكٞز ٠ً ذت حبلا ثبٝض ٗیٌٜیس ٠ً 

یكس  ٠ً ث٠ ایٚ ؾٞالار ٗـع زاٛف آٗٞظاٙ ٗبضا اقـبّ ًطزٟ اؾز ؟ ٝهشی ػٞاة ٗظجز ٗیسازٛس ،چٜیٚ ازا٠ٗ زازٟ ٗ

ٛظط ذٞز ق٘ب ث٢شط اؾز ػٞاة ایٚ ؾٞالار سٞؾٍ 

یي ٛلط ٗطثی زٝضٟ زیسٟ ٠ً اظ ػٜؽ ٝ ؾٚ ذٞز 

زاٛف آٗٞظاٙ اؾز،  زازٟ قٞز ، یب ای٠ٌٜ زاٛف 

آٗٞظاٙ ػٞاثكبٙ ضا اظ ایٜشطٛز ٝ زٝؾشبٙ ٛبثبة ٝ 

ایٚ ػٞاة ١ب زضؾز ٛجٞزٟ ٝ  ....  دیسا ًٜٜس ٠ً ػ٘ٞٗبً

 اكبر ذٞا١س ثٞز؟ؾط آؿبظ ثؿیبضی اظ اٛحط

زض دبیبٙ چٜیٚ ػٔؿبسی ٗسیطاٙ ٗربٓق اٝٓی٠ سجسیْ 

ث٠ ٗسیطاٙ ٗٞاكن ػسی ٗیكٞٛس ٝ ٗب ضا زض اػطای 

 ثطٛب٠ٗ زض ٗسضؾ٠ قبٙ یبضی ٗیٌٜٜس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک

 

 

  

 
 082 

 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

 آقب! بگَییذ هَاردی کِ اٍل  ًویخَاسیتن بگَییذ!-12

زاٛف آٗٞظی، ٛظبٗی ٝ اٛشظبٗی ٝ ٗص١جی زض  یٌی زیِط اظ ٗٞاضزی ٠ً زض ػٔؿبر ٝ ١٘بیك٢بی ثعضٍ زاٛكؼٞیی،

ٗٞضز ٗٞيٞع دیكِیطی ٝ ًٜشطّ ایسظ دیف ٗی آٗس ایٚ ثٞز ٠ً زض اثشسای ٗطاؾٖ ، ٗؿئٞٓیٚ ثطُعاضی ١٘بیف 

ثهٞضر زض ُٞقی ث٠ ؾرٜطاٙ ١٘بیف ، اقبضٟ ٗیٌطزٛس ٠ً آهب یب ذبٖٛ زًشط یب ًبضقٜبؼ ، ١٘بُٛٞضی٠ٌ ذٞزسبٙ 

٘غ قسٟ اٛس، زاٛف آٗٞظ، زاٛكؼٞ، ٛیط١ٝبی ٛظبٗی ٝ اٛشظبٗی ٝ ٗص١جی ٝ .... ١ؿشٜس ، دؽ ٗیساٛیس اكطازی ٠ً ایٜؼب ػ

اظ ق٘ب ٗیرٞا١یٖ ٠ً زض ثیبٙ ُٗبٓجشبٙ زض اضسجبٌ ثب ضٝق٢بی اٛشوبّ ٝ دیكِیطی اظ ایسظ  ث٠ ٛٞػی ضػبیز  ُٓلبً

 كطٗبییس.

ظ آ٢ٛب سكٌط ًطزٟ ٝ هّٞ ضػبیز ٗٞاضز ٠ً ثب ایٚ ضكشبض آقٜب ١ؿشٜس ، ا SHEPٗطثیبٙ زٝضٟ زیسٟ ث٠ ضٝـ ٗسّ 

زضذٞاؾشی ضا ٗیس١ٜس ٝ َجن َطح زضؼ ٝ اؾلایس١ب ػٔؿ٠ ضا قطٝع ٗیٌٜٜس . ؾٔؿ٠ٔ ثیبٙ ُٗبٓت َٞضی ١ؿشٜس ٠ً 

قٜٞٛسٟ ٝ ٗربَت ث٠ آضاٗی ٝ ثب ٗوسٗبر لاظٕ ٝاضز ثحض انٔی ٗیكٞٛس . 

 45زضثؿیبضی اظػٔؿبر ٗكب١سٟ قسٟ اؾز ٠ً ثؼس اظ ُصقز ٛیٖ ؾبػز یب 

زهیو٠ اظ ؾرٜطاٛی ، ٗؿئٞٓیٚ ػٔؿ٠ یبززاقشی ضا ث٠ ؾرٜطاٙ سحٞیْ زازٟ 

اٛس ثب ایٚ ٗل٢ٕٞ ٠ً اظ ق٘ب ذٞا١كٜ٘سیٖ ١طچ٠ ضا نلاح ٗیساٛیس ٝ لاظٕ 

  اؾز ثلطٗبییس ، ٗكٌٔی ایؼبز ٛ٘ی قٞز.

چطا ایٚ اسلبم ٗی اكشس؟ ث٠ ایٚ ػٔز ٠ً ًٔی٠ ٗربَجیٚ ٝ ٗؿئٞٓیٚ ػٔؿ٠ ث٠ 

ؾرٜطاٙ ٝاهق ٗیكٞٛس ثسیٚ نٞضر ٠ً اظ ن٘یٖ حؿٚ ٛیز ٝ اظ٢بضار 

هٔت احؿبؼ ٗیٌٜٜس ُٗبٓجی ٠ً زض حبّ اضای٠ اؾز ػ٢ز حلظ ٝ اضسوبء 

ؾلاٗز آ٢ٛبؾز ، ٠ٛ س١ٞیٚ ٝ ا١بٛز ث٠ ػوبیس ، ٗص١ت ، ذبٛٞازٟ ٝ یب كط١َٜ 

 آ٢ٛب.

اظ ضى ٝ قلبف ُٞیی ٝ  ثٜبثطایٚ ثب ضٝی ُكبزٟ اظ ُٗبٓت ػٔ٘ی ؾرٜطاٙ ػٔؿ٠ اؾشوجبّ  ٗی ًٜٜس ٝ زض دبیبٙ ػٔؿ٠

ثیبٙ ٝايح ُٗبٓت زض ضاث٠ُ ثب ثی٘بضی ایسظ ٝ ٝيؼیز ػبٗؼ٠ ٝ ضٝقِٜطی ثطای ػٞاٛبٙ، اظ ٝی سكٌط ٝ هسضزاٛی 

 ٗی ًٜٜس.
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 چٜس ٌٛش٠ حؿبؼ زض ایٚ هًی٠ ثبلا ٢ٛلش٠ اؾز ٠ً ضػبیز آ٢ٛب سٞؾٍ ٗطثیبٙ يطٝضی اؾز:

ٓیٚ ٓعٕٝ ضػبیز ػٞ حبًٖ ثط ػٔؿ٠ ٝ احشطإ ث٠ ٛظط ٗؿئٞ -1

 ثطُعاضی ١٘بیف ٝ ٗربَجبٙ اظ َطف ٗطثیبٙ.

ضػبیز ًٔی٠ انّٞ ٝ ضٝق٢بی اضای٠ قسٟ زض َطح زضؼ ػ٢ز  -2

 یبثی ث٠ ا١ساف اظ دیف سؼییٚ قسٟ آٗٞظقی. ززؾ

 ضػبیز ٗٞاضز ذٞاؾش٠ قسٟ اظ َطف ثطُعاض ًٜٜسُبٙ ػٔؿ٠. -3

ثیبٙ ٗٞاضز ٗوشًی زض نٞضر ثبظ قسٙ كًبی ػٔؿ٠ ٝ  -4

 زضذٞاؾز ٗؿئٞٓیٚ.

٠ ایٚ ٌٛش٠ ٠ً زض نٞضر ایؼبز یي اضسجبٌ ن٘ی٘ی ٝ سٞػ٠ ث -5

حؽ اػش٘بز ٗشوبثْ ثیٚ ٗطثی ٝ ٗربَجبٙ ، ثیبٙ ُٗبٓت ثؿیبض 

 ضاحششط ٝ ٗٞطط سط ذٞا١س ثٞز.

 سكٌط اظ ثطُعاض ًٜٜسُبٙ ػٔؿ٠ زض آذط ١٘بیف. -6
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 هربی ، در داًطگبُ هصَبِ تصَیب کرد!داًطجَی -13

ؾبّ زٝضاٙ سحهیلار ٗشٞؾ٠ُ  3ی دیكِیطی اظ ایسظ ٗوُغ زاٛف آٗٞظی ثؼس اظ زض یٌی اظ ٗٞاضز آٗٞظقی ، ٗطث

ذٞز ضا ث٠ دبیبٙ ٗیطؾبٛس ٝ زض آظٗٞٙ ٝضٝزی اظ ضقش٠ ٢ٜٗسؾی آٌشطٝٛیي زاٛكِبٟ آظاز یٌی اظ ق٢طؾشب٢ٛب هجّٞ 

ؿز زض ذٞز ٗیكٞز. زض اثشسای ؾبّ سحهیٔی ٝ ثب ضؾیسٙ آشض ٗبٟ ، ٗطثی ػعیعٗبٙ ٠ً حبّ یي زاٛكؼٞی ٠ٛٞ٘ٛ ١

احؿبؼ ٝظیل٠ ٗیٌٜس سب ًلاؾ٢بی آٗٞظـ دیكِیطی اظ ایسظ ضا زض زاٛكِبٟ ٛیع ثطُعاض ٛ٘بیس.ٓصا ُٗبٓت ضا ثب ٗؼبٝٙ 

زاٛكؼٞیی ٝ آٗٞظقی زاٛكِبٟ زض ٗیبٙ ٗیِصاضز ٝ ي٘ٚ ػٔت ٛظط ٗٞاكن آ٢ٛب هطاض ٗیكٞز ٠ً یي ثبض ٛیع زض ػٔؿ٠ 

 ُٗطح ٛ٘بیس سب ث٠ سهٞیت ١یئز ضییؿ٠ ثطؾس.١یئز ضئیؿ٠ زاٛكِبٟ ُٗبٓت ٝ زضذٞاؾز ذٞز ضا 

ٓصا ٗطثی ٗؿشٜسار هجٔی ذٞز زض ظٗبٙ زاٛف آٗٞظیف ضا ثطای اضای٠ زض ػٔؿ٠ ١یئز ضییؿ٠ آٗبزٟ ًطز . زض ػٔؿ٠ 

ؾب٠ٓ  ٗطثی ُطی ذٞز زض ٗوُغ زاٛف آٗٞظی  3ٝهشی ٛٞثز نحجز ٗطثی قس ث٠ سطسیت ثب شًط ٗوس٠ٗ ای اظ كؼبٓیز 

كبٙ زازٙ ٗؿشٜسار ٗطث٠َٞ ث٠ حبيطیٚ ػٔؿ٠ اظ يطٝضر دطزاذز ث٠ ٗؿئ٠ٔ دیكِیطی اظ ایسظ ٝ شًط ٛشبیغ آٙ ٝ ٛ

زض زاٛكِبٟ ٝ ثطای زاٛكؼٞیبٙ نحجز ًطز ٝ زض ٢ٛبیز ث٠ شًط ثطٛب٠ٗ دیك٢ٜبزیف زض ضاث٠ُ ثب سطثیز ٗطثیبٙ ػسیس 

 زض زاٛكِبٟ ٝ ثطُعاضی ًلاؾ٢بی آٗٞظقی زض َّٞ آشضٗبٟ ، دطزاذز.

كؼبٓیز  زض ظٗبٙ زثیطؾشبٙ ٝ  زض ؾبی٠ ؾ٠ ؾبّ

ًؿت ٢ٗبضس٢بی اضسجبَی ٝ آٗٞظقی ، ٗطثی زض 

ػٔؿ٠ ١یئز ضییؿ٠ چٜبٙ ثب نلاثز ٝ ٗحٌٖ ٝ آجش٠ 

ػٔ٘ی ٝ ثب ؾٜس ٝ زٓیْ نحجز ًطز ٠ً ٗٞػجبر 

ٝ زض ١٘بٙ ػٔؿ٠  سكٞین ًٔی٠ اػًب ضا ثط اِٛیرز

ثب ًٔی٠ زضذٞاؾش٢بی ٝی اػٖ اظ اػطای ثطٛب٠ٗ 

اٛكؼٞیی ٝ ثطُعای ًلاؾ٢ب ، سطثیز ٗطثی ػسیس ز

سبٗیٚ ٝؾبیْ ً٘ي آٗٞظقی ٗٞضز ٛیبظ ٝ سبٗیٚ 

اػشجبض ثطای چبح ٝ اٛشكبض ثؿش٠ ١بی آٗٞظقی ٝ حشی ً٘ي ثطای ثطُعاضی ٛ٘بیكِبٟ زض ضٝظ ػ٢بٛی ایسظ ، ٗٞاكوز 

 ث٠ ػْ٘ آٗس.
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 ایذز ّستن! هبتلا  بِ  هي یک بیوبر-14

طُعاضی ضٝظ ػ٢بٛی ایسظ زض یٌی اظ سبلاض١بی ثعضٍ ق٢طؾشبٙ اؾز ٠ً ث٠ یٌی زیِط اظ ذبَطار قیطیٚ ایٚ ثطٛب٠ٗ ث

١٘ز ٗطًع ث٢ساقز ق٢طؾشبٙ ٝ ثب زػٞر اظ ًٔی٠ ازاضار ٝ ضاثُیٚ ؾلاٗز ٝ ٗطزٕ  ثطُعاض ُطزیس . زضچٜیٚ 

ی ػلاٟٝ ثط ؾرٜطاٛی ٗؿئٞٓیٚ ث٢ساقز ٝ ؾبیط زؾشِبٟ ١ب ٝ اضای٠ ُعاضـ ػٌ٘ٔطز یٌؿب٠ٓ زض ضاث٠ُ ثب اؾ٘ٗط

بٓیش٢بی دیكِیطی اظ ایسظ ، ثطٛب٠ٗ ١بی آسی ٛیع ٗٞضز ثطضؾی هطاض ٗیِیطز . ٝیػُی ضٝظػ٢بٛی ایسظ ٗٞضز ٛظط ایٚ كؼ

 ثٞز ٠ً :

ٗسیطیز اػطایی ًٔی٠ ثطٛب٠ٗ ١بی ؾبٓٚ ث٠ زؾز ٗطثیبٙ زاٛكؼٞیی ٝ زاٛف آٗٞظی دیكِیطی ٝ ًٜشطّ ایسظ زازٟ  – 1

 قسٟ ثٞز.

ٛیع زػٞر قسٟ ثٞز ٠ً سب ث٠ ػٜٞاٙ یٌی اظ ؾرٜطاٙ ث٠ اضای٠ ُٗبٓت ذٞیف اظ یٌی اظ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ایسظ -2

 ثذطزاظز.

ٗطثیبٙ زض ضٝظ ٗطاؾٖ ثب دٞقیسٙ ًبٝض١بی یي ضَٛ ٗطثی ُطی ذٞز ، ١طًسإ ٝظیل٠ ای ثطػ٢سٟ ُطكشٜس . اظ 

زض ٛٞع ذٞز ثؿیبض  ١٘ب١ِٜی زاذٔی ؾبٓٚ ٝ ذیط ٗوسٕ ث٠ ٗی٢٘بٛبٙ سب ٗؼطی ُطی  ، دصیطایی ٝ سساضًبر ثطٛب٠ٗ . ٠ً

 ظیجب ٝ ١٘ب١َٜ ثٞز ٝ ٗٞضز سٞػ٠ ٗؿئٞٓیٚ ث٢ساقشی ٝ ؾبیط ازاضار ٝ حشی ٗطزٕ هطاض ُطكز .

ٛلط ٗطثی سطثیز قسٟ دیكِیطی ٝ ًٜشطّ  4000یٌی اظ ؾرٜطاٛبٙ ثطٛب٠ٗ ،  یٌی اظ ٗطثیبٙ ثٞز ثب ػٜٞاٙ ٛ٘بیٜسٟ 

 .ثی٘بضی ایسظ  ٠ً سب آٙ ظٗبٙ ٗٞضز سطثیز هطاضُطكش٠ ثٞزٛس 

 ٝی ثؼساظ اضای٠ ُعاضـ ذٞز ٗٞضز سكٞین دط قٞض حًبض هطاض ُطكز . 

ؾرٜطاٙ ثؼسی ، ثی٘بض ٗجشلا ث٠ ایسظ ثٞز ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ٛ٘بیٜسٟ س٘بٗی ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ایسظ ، ػ٢ز اضای٠ نحجش٢بی 

 ؾز ؾرٜطاٛی ًٜس .ذٞز ث٠ ػبیِبٟ ضكز. ایٚ ثطای ثبض اّٝ ثٞز ٠ً یي ثی٘بض ٗجشلا ث٠ ایسظ زض یي ػ٘غ ػ٘ٞٗی ٗیرٞا

ٝی زض اثشسا ي٘ٚ ٗؼطكی ذٞز ،اظ ٗؿئٞٓیٚ ثطُعاضی ٗطاؾٖ سكٌط ًطز ٠ً ایٚ كطنز ضا ث٠ ٝی زازٟ اٛس ٝ ؾذؽ 

ث٠ اضای٠ ُٗبٓت ذٞز دطزاذز. ؾٌٞر ًْ ؾبٓٚ ضا كطاُطكش٠ ثٞز ٝ ٠٘١ ثب زهز ث٠ حطك٢بی ٝی ُٞـ كطا ٗیسازٛس. ٝی 

شجبٟ ث٠ ظٛساٙ اكشبز ٝ زض ظٛساٙ ث٠ اػشیبز ٝ ٛٞع سعضیوی آٙ ُطكشبض قس.  اظ ظٛسُی  ذٞز ُلز  ٠ً چ٠ِٛٞ زض اطط یي اق

 ٗجشلا قس. HIVٝ زض سعضیو٢بی ٗكشطًی ٠ً ثب زٝؾشبٛف زاقز ث٠ ٝیطٝؼ 

١٘چٜیٚ اظ چِِٞٛی قطایٍ ؾرز ظٛسُیف ثطای حًبض سؼطیق ًطز ٠ً ثبػض اٛسٟٝ حبيطیٚ قس. ٝی زض 

ٝ ثب  ؼطكی ًطز ٝ اظ ػبٗؼ٠ ذٞاؾز سب ثی٘بضاٙ ایسظ ضا زضیبثٜسنحجش٢بیف ذٞزـ ضا هطثبٛی اػشیبز ٝ ایسظ ٗ
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طز آ٢ٛب اظ ػبٗؼ٠ ٛكٞٛس. ٝی ١٘چٜیٚ اظ ًبضًٜبٙ ٝ دعقٌبٙ ٗطًع ٗكبٝضٟ َضكشبض١بی سجؼیى آٗیع ذٞز ثبػض 

ثی٘بضی ١بی ضكشبضی ٠ً ثطای ح٘بیز اظ ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ایسظ سبؾیؽ قسٟ اؾز سكٌط ٝ هسضزاٛی ًطز  ٝ زض ٢ٛبیز 

ثب سكٌط ٗؼسز اظ ٗؿئٞٓیٚ ثطٛب٠ٗ نحجش٢بی ذٞز ضا ث٠ دبیبٙ ضؾبٛس ٝ ث٠ ٛكب٠ٛ احشطإ زض ًٜبض سطیجٞٙ ث٠ حًبض 

 سؼظیٖ ًطز.

 2ٛلط ثٞزٛس ث٠ اسلبم ث٠ سكٞین ٝی دطزاذشٜس .سب  1500زض ایٚ ٓحظ٠ ٢ٗ٘بٛبٙ حبيط زض ؾبٓٚ ٠ً ػ٘ؼكبٙ ثیف اظ 

 زهیو٠ نسای ًق حبيطاٙ هُغ ٛ٘ی قس. 

ظٗبٙ ٗطثیبٙ زاٛكؼٞیی ٝ زاٛف آٗٞظقی دیكِیطی اظ ایسظ زض یي حطًز ذٞز ػٞـ ، ث٠ ؾٚ ضكشٜس ٝ زض ایٚ 

ي٘ٚ سوسیٖ یي زؾش٠ ُْ ثؿیبض ظیجب ث٠ ٝی ،  ١ِ٘ی ثب 

ثی٘بض ٗجشلا ث٠ ایسظ زؾز زازٟ ٝ ضٝثٞؾی ًطزٛس . ایٚ 

ًبض ٗطثیبٙ، سكٞین ٗطزٕ ٠ً ثؼس اظ زٝ زهیو٠ ًٖ قسٟ 

از حشی ثیكشط اظ زكؼ٠ اّٝ . ثٞز ضا زٝثبضٟ اكعایف ز

ثؼًی اظ حًبض زض حبٓی٠ٌ اقي زض چك٘بٛكبٙ ػ٘غ 

قسٟ ثٞز ،اظ ػبیكبٙ ثطذبؾشٜس ث٠ سكٞین دطزاذشٜس  . 

ٗؼٜٞی ٝ ضٝحبٛی ثٞز ٠ً ٛ٘ی قٞز ٝنق  ٓحظ٠ ٝاهؼبً

 ًطز.

طثیبٙ ًْ ٗطاؾٖ ضا سحز ثؼس اظ ٗسسی ٗطثیبٙ ث٠ ١٘طاٟ ثی٘بض ٗجشلا ث٠ ایسظ اظ ؾٚ دبییٚ آٗسٛس. ث٠ ٛٞػی ایٚ ضكشبض ٗ

قؼبع ذٞز هطاضزاز . اظ  ایٚ ًبض ٗطثیبٙ سب ٗسس٢ب زض ُٞق٠ ٝ ًٜبض ق٢ط نحجز ٗی قس ٝ ١طًؽ ایٚ ُٗبٓت ضا 

ٗیكٜٞیس ، آ٢ٛب ضا سحؿیٚ ٗیٌطز. ایٚ كؼبٓیز ذٞز ػٞـ زٝ دیبٕ ثؿیبض ضٝقٚ ثطای ػبٗؼ٠ زاقز ٠ً ثب ١٘یٚ 

 نحجش٢بی ٗطزٗی ث٠ ١٘سیِط ٜٗشوْ قس.

 بضی ایسظ ثب ضكشبض١بی ػبزی ٗبٜٛس زؾز زازٙ ٝ ضٝثٞؾی ٜٗشوْ ٛ٘ی قٞز.ثی٘  -1

 طز ًطز ٝ ٛجبیس ثب آ٢ٛب ضكشبض سجؼیى آٗیع زاقز .َثی٘بضاٙ ایسظ ضا ٛجبیس اظ ػبٗؼ٠  -2

 ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ ایسظ ٗبٜٛس اكطاز ػبزی اظ س٘بٕ حوٞم اػش٘بػی ٝ اٛؿبٛی ثطذٞضزاض ١ؿشٜس. -3
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 ز ایذز ، سبلي فَتببل سبختٌذ!هربیبى پیطگیری ا-15

ٛلط اظ ٗطثیبٙ ٠ً ًْ ًلاؼ ١بی  5یٌی اظ اسلبهبر ػبٓجی ٠ً زض یٌی اظ زثیطؾشب٢ٛبی دؿطا٠ٛ ضخ زاز ،ایٚ ثٞز ٠ً 

زثیطؾشبٙ ذٞز ضا سحز دٞقف آٗٞظـ دیكِیطی اظ ایسظ هطاض زازٟ ثٞزٛس، زٝؾشبض ٝضظـ ٝ كٞسجبٓیؿز ١ٖ ثٞزٛس. 

ٓی ثعضُی ٝػٞز زاقز ٠ً ثبض١ب اظ َطف ٗسیطاٙ ٗسضؾ٠ ٝ زاٛف آٗٞظاٙ اظ ازاضٟ زض حیبٌ دكشی ٗسضؾ٠ ظٗیٚ ذب

 آٗٞظـ دطٝضـ زضذٞاؾز سجسیْ آٙ ث٠ ؾبٓٚ ٝ ظٗیٚ ثبظی كٞسجبّ قسٟ ثٞز ٝٓی سبًٜٞٙ سطسیت اطط زازٟ ٛكسٟ ثٞز.

جبٌ ث٠ زؾز آٝضزٟ ثب سٞػ٠ ث٠ اػش٘بز ث٠ ٛلؿی ٠ً ایٚ دٜغ ٛلط ٗطثی زض ازاضٟ ًلاؾ٢ب ٝ ٛحٟٞ ثیبٙ ٝ ایؼبز اضس

سه٘یٖ ٗیِیطٛس ٠ً ثب ُطكشٚ ٝهز اظ زكشط ضییؽ آٗٞظـ دطٝـ ، ذٞزقبٙ دیِیط هًبیب ثبقٜس. ثٜبثط ایٚ ١ط   ،ثٞزٛس

 ًسإ هؿ٘شی اظ ُٗبٓت ضا آٗبزٟ ٗیٌٜس ٝ هجْ اظ ضكشٚ ث٠ زكشط ضییؽ ، چٜس ثبض ثب١ٖ ٗٞيٞع ضا س٘طیٚ ٗیٌٜٜس.

یكٞٛس ، اثشسا ذٞزقبٙ ضا  ٗؼطكی ًطزٛس ٝ  ؾبثو٠ ًبض آٗٞظقی ٠ً زض زض ضٝظ ػٔؿ٠ ، ٝهشی ٝاضز اسبم ضییؽ ٗ

زثیطؾشبٙ اٛؼبٕ زازٟ اٛس ٝ سبطیطار آٙ زض اكعایف 

آُب١ی ٝ ِٛطـ زاٛف آٗٞظاٙ ٝ ٗؼٔ٘بٙ ٗسضؾ٠ ضا ث٠ 

 ضییؽ سٞيیح زازٛس.

ؾذؽ ثحض ضا ایٚ َٞض ازا٠ٗ زازٛس ٠ً ، ١٘بُٛٞض ٠ً 

ؾٞء ٗهطف ٗیساٛیس ٗكٌلار ؾلاٗشی ٗبٜٛس ایسظ ٝ 

ٗٞاز ضٝاِٛطزاٙ ٝ اػشیبز ٝ .... زض ً٘یٚ ٛٞػٞاٛبٙ ٝ 

  ػٞاٛبٙ ًكٞضٗبٙ اؾز .

یٌی اظ ٢ٗ٘شطیٚ ضاٟ ًبض١ب ثطای دیكِیطی اظ اثشلاء ث٠ ایٚ ثلا١بی ذبٛ٘بٛؿٞظ ، اَلاع ضؾبٛی قلبف ٝ ػٔ٘ی ث٠ 

اػطا ًطزیٖ ٝ ایٜؼب ١ٖ اػلإ  ػبٗؼ٠ اؾز ٠ً ٗب ث٠ ً٘ي زٝؾشبٛ٘بٙ ایٚ ثطٛب٠ٗ ضا زض ٗٞضز ایسظ زض زثیطؾشبٛ٘بٙ

 ٗیٌٜیٖ اُط ق٘ب ٗٞاكن ثبقیس زض ١ط زثیطؾشبٙ زیِط ١ٖ ٠ً ثلطٗبییس اػطا ٗیٌٜیٖ ، چٞٙ ایٚ ضا ٝظیل٠ ذٞز ٗیساٛیٖ.

اظ ًبض١بی ٢ٖٗ زیِط زض ایٚ ظٗی٠ٜ ، كطا١ٖ آٝضزٙ قطایُی اؾز ٠ً ػٞاٛبٙ ثشٞاٜٛس كؼبٓیش٢بی ؾبٖٓ كٌطی ٝ ػؿ٘ی 

 قس ٝ ا ػشلای ػؤی ٝ ػؿ٘ی ذٞزقبٙ اظ س٢سیسار ؾلاٗشی ٠ً ُلشیٖ زض اٗبٙ ثبقٜس.اٛؼبٕ ز١ٜس سب ي٘ٚ ض

 آیب هجّٞ زاضیس آهبی ضییؽ؟

 زض ایٚ ٓحظ٠ ضییؽ ثب سٌبٙ زازٙ ؾط ث٠ ٛكب٠ٛ سبییس ایكبٙ ، ذٞاؾشبض ازا٠ٗ نحجش٢بیكبٙ قس.

 یٚ چٜیٚ ازا٠ٗ زاز:ثط اؾبؼ سوؿیٖ ًبضی ٠ً هجلا نٞضر ُطكش٠ ثٞز، یٌی زیِط اظ ٗطثیبٙ ُٗٔت ضا ا
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ػٜبة آهبی ضییؽ ، ث٠ ١٘یٚ ذبَط ٗب اظ ق٘ب ذٞا١ف ٝ سٜ٘بیی زاضیٖ. ٝ آٙ ای٠ٌٜ چٞٙ زض زثیطؾشبٙ ٗب كًبی 

ذبٓی ٝ ثعضُی زض دكز ٗسضؾ٠ ٝػٞز زاضز اُط اٌٗبٙ زاقش٠ ثبقس ٗٞاكوز ثلطٗبییس سب  آٙ كًب سجسیْ ث٠ ؾبٓٚ 

ٗب ١ٖ ث٠ ػٜٞاٙ زاٛف آٗٞظ هّٞ ٗیس١یٖ ١ط ًٌ٘ی ٠ً زض ؾبذز  ٝضظقی ٝ ظٗیٚ كٞسجبّ ثطای زاٛف آٗٞظاٙ ُطزز.

آٛؼب اظ زؾش٘بٙ ثطآیس اٛؼبٕ ز١یٖ ، اظ ًبضُطی ُطكش٠ سب ػ٘غ آٝضی ٢ًٌ٘بی ٛوسی زٝؾشبٙ ٝ ذبٛٞازٟ ١بی٘بٙ، چٞٙ 

 ٗیساٛیٖ ١ط ُٔی ثعٛیٖ ث٠ ؾط ذٞزٗبٙ ظزیٖ.

ثب ذٞقحبٓی اظ ػٌ٘ٔطز ثچ٠ ١ب زض ٗٞضز آٗٞظـ  زض ایٚ ٓحظ٠ ٓجرٜسی ثط ٓجبٙ ضییؽ ظب١ط ٗیِطزز ٝ ثب ٓحٚ سٞإ

زٝؾشبٛكبٙ زض ضاث٠ُ ثب دیكِیطی اظ ایسظ سكٌط ٝ هسضزاٛی ٗیٌٜس . ١٘چٜیٚ اظ ٛٞع ٝ ضٝـ  َطح هًی٠ ؾبذز 

ؾبٓٚ ٝضظقی ٛیع سكٌط ٗیٌٜٜس ٝ ٗیِٞیس : ضاؾشف ٗبػطای ظٗیٚ ذبٓی ٗسضؾ٠ ق٘ب چٜس ثبض زض ػٔؿبر ٗرشٔق اظ 

اٝٓیب ٗطثیبٙ ٛیع ُٗطح قسٟ ثٞز . ٝٓی ٛٞع ضكشبض ٝ نحجش٢بی ق٘ب زض ایٚ ػٔؿ٠ َٞضی َطف ٗسیط ٗسضؾ٠ ٝ یب 

ثٞز ٠ً ٗٚ ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗؿئّٞ اػطایی ، ١ٖ هبٛغ قسٕ ٝ ١ٖ ای٠ٌٜ زض ذٞز احؿبؼ ٝظیل٠ ًطزٕ ٠ً زض ؾبذز آٙ 

ی ٗبٜٛس ق٘ب ثطذٞضز ٗؼ٘ٞػ٠ ١ط ًبضی اظ زؾشٖ ثطآیس اٛؼبٕ ز١ٖ چٞٙ ثب ػٞاٛبٙ ثطٜٝٗس ٝ ثب اِٛیعٟ ٝ ثبای٘بٛ

 زاقشٖ.

 ػٔؿ٠ س٘بٕ قس ٝ زٝ ؾبّ اظ آٙ ٗبػطا ُصقز.

حبّ زثیطؾشبٙ ٗصًٞض نبحت یي ؾبٓٚ ظیجبی ٝضظقی ٝ ظٗیٚ كٞسجبّ ١ؿز . ٝ آٙ دٜغ ٛلط ١ٖ ثب ضسج٠ ١بی ػبٓی 

ٌ٘ٔشكبٙ ُبٕ اظ زاٛكِبٟ ١بی ٗرشٔق هجّٞ قسٟ اٛس سب ثشٞاٜٛس ثب ١٘یٚ ٛیز ٝ ػلاه٠ زض ضاؾشبی اضسوبی ٠٘١ ػبٛج٠ ٗ

ٛلطقبٙ ثبسٞػ٠ ث٠ سؼطث٠ ٝ  3ٛلط زاٛف آٗٞظـ ٠ً حبلا زاٛكؼٞ قسٟ اٛس  5ثطزاضٛس. ٌٛش٠ ػبٓت سٞػ٠ ایٚ ٠ً اظ آٙ 

ػلاه٠ ای ٠ً زض َّٞ ٗسر ٗطثی ُطیكبٙ زض ظٗی٠ٜ ٗؿبیْ ؾلاٗشی ًؿت ًطزٟ ثٞزٛس ، اهسإ ث٠ اٛشربة  ضقش٠ ١بی 

 ػٕٔٞ سؼطثی ٛ٘ٞزٛس.

زاٛف آٗٞظاٙ زض ظٗی٠ٜ ٗطثی ُطی ایسظ ٝ ٗؿبیْ ؾلاٗشی ، ثبػض ٗیكٞز سب آ٢ٛب ثب ػلاه٠ ٝ ث٠ ػجبضر زیِط كؼبٓیز 

آُب١ی ًبْٗ ث٠ ػلاین ٝ سٞاٜٛ٘سی ٝ دشبٛؿی٢ٔبی ذٞز ، ٛؿجز ث٠ اٛشربة ضقش٠ سحهیٔی زاٛكِب١ی ٝ آیٜسٟ قـٔی 

 ذٞز اهسإ ًٜٜس.
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 پیطگیری از ایذز در ّیئت ػساداری!-16

بٟ ١بی سطثیز ٗطثی ػلاٟٝ ثط چِِٞٛی اضای٠ ػٔ٘ی ُٗبٓت ، ٗطثیبٙ ثب ضٝق٢بی ػٔت ح٘بیز اظ آٛؼبیی٠ٌ زض ًبضُ 

ً٘ذیٚ ٜٗبؾت ٝ ١٘چٜیٚ ثطُعاضی ثؿیؼ٢بی اػش٘بػی  ٠٘١campaign ػبٛج٠ ، ثبظاضیبثی اػش٘بػی ، چِِٞٛی ایؼبز 

 زض ٗٞضز ٗٞيٞع ٗٞضز ٛظط ٛیع ٢ٗبضس٢بی ٗطث٠َٞ ضا یبز ٗیِیطٛس.

ٟ زیسٟ ، ضاثٍ ؾلاٗز یٌی اظ ازاضار ق٢طؾشبٙ ثٞز . ٝی زض ُعاضـ ػٌ٘ٔطز ذٞز ث٠ اثشٌبض یٌی اظ ٗطثیبٙ زٝض

 ػبٓجی ٠ً اٛؼبٕ زازٟ ثٞز اقبضٟ ًطز ثسیٚ نٞضر ٠ً:

طاض ثٞز زض ذب٠ٛ ٗب ٠ً اظ ذب٠ٛ ١بی هسی٘ی اؾز ٝ كًبی ٛؿجشب ثعضُی ه

 زاضز ، ١یئز ٗص١جی زض دٜؼكٜج٠ ١بی ١ط ١لش٠ ٝ ث٠ ٗسر یي ٗبٟ ثطُعاض

ُطزز. اظ ؾبثو٠ ثطُعاضی چٜیٚ ١یئز ١ب ٠ً اظ ؾب٢ٓبی دیف زض ش١ٜٖ ثٞز 

  ٛلط زض ١ط ػٔؿ٠ ذٞا١ٜس آٗس. 500ٗیساٛؿشٖ ٠ً حساهْ 

ثب ذٞزٕ كٌط ًطزٕ ٠ً ایٚ ٗؼٔؽ ، كطنز ٗـشٜ٘ی اؾز ٠ً ٗٚ زض ضاث٠ُ 

ثب دیكِیطی اظ ثی٘بضی ایسظ آٗٞظق٢بی ذٞز ضا اضای٠ ٛ٘بیٖ ، چطا٠ً ثیكشط 

 ػؼیٚ ث٠ ١یئز ضا ػٞاٛبٙ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ سكٌیْ ٗیس١ٜس . اظ ٛهق ٗطا

ٓصا ٗطاست ضا ثب ٗؿئٞٓیٚ ٝ ضٝحبٛی ١یئز زض ػطیبٙ ُصاقشٖ ٝ ثب ً٘ی 

سب  5/1نحجز ٛظط ٗٞاكن ایكبٙ ػٔت قس. اظ آٛؼبیی٠ٌ ًْ ثؿش٠ آٗٞظقی 

ؾبػز اؾز ، هطاض  5/2ؾبػز ظٗبٙ لاظٕ زاضز ٝ ًْ ثطٛب٠ٗ ١یئز ٛیع  2

ظقی ضا ث٠ چ٢بض ثرف سوؿیٖ ًٜٖ ٝ ١ط هؿ٘ز ضا زض یي ١لش٠ زض اثشسای قطٝع ٗطاؾٖ اضای٠ قس ٠ً ًْ ثؿش٠ آٗٞ

 ًٜٖ سب ١ٖ ث٠ ثطٛب٠ٗ ١بی  ػبضی ١یئز ذٔٔی ٝاضز ِٛطزز ٝ ١ٖ ای٠ٌٜ ُٗٔت ایسظ س٘بٕ ٝ ً٘بّ ُلش٠ قٞز.

ٙ ضا ث٠ ٗسر یي ٗبٟ ١یئز ٗب ٝؾبیْ ً٘ي آٗٞظقی ٛساقز ،  ٓصا ثطای س٢ی٠ آٙ ، سه٘یٖ ُطكشٖ ٠ً اٝض١س ازاضٟ ٗب

 اٗبٛز ثِیطٕ .

اظ ١٘ب١ِٜی ًبض١ب ٝ اٌٗبٛبر ، ثؿیبض ذكٜٞز ثٞزٕ ٝ ههس زاقشٖ ٠ً ٠٘١ سٞاٙ ذٞز ضا ثٌبض ُیطٕ سب ًلاؼ دطقٞض 

ٝ ٗلیسی اضای٠ ًٜٖ ، چطا ٠ً ثطای ثبض اّٝ ثٞز ٠ً زض ١یئز ٗص١جی ٗیرٞاؾشیٖ ُٗٔت ػٔ٘ی ٝ ؾلاٗشی ، آ٢ٖٛ ضاػغ ث٠ 

 ایسظ نجحز ًٜیٖ.
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ٛلط زض حیبٌ ذب٠ٛ ٗبٙ ػ٘غ قسٟ ثٞزٛس. ٗطاؾٖ  500ٝٓیٚ ػٔؿ٠ كطا ضؾیس ، َجن حسؼ ذٞزٕ ٝ قبیس ثیكشط اظ ا

قطٝع قس ضٝحبٛی  ١یئز زض اثشسای نحجز ث٠ ٗٞيٞع ؾرٜطاٛی ٗٚ اقبضٟ ًطز ٝ ُلز ٠ً ثٜبثط ا١٘یز هًی٠ اظ 

هز ُٞـ كطا ز١یس زض آذط ٗطاؾٖ ٛیع ق٘ب  ذٞا١ف ٗیٌٜٖ ٠ً ث٠ ُٗبٓجی ٠ً سٞؾٍ زٝؾش٘بٙ اضای٠ ذٞا١س قس ثب ز

 ث٠ ؾٞالار ػعیعاٙ دبؾد زازٟ ٗیكٞز.

ؾذؽ ٗٚ دكز اٝض١س ذٞز ضكشٖ ٝ لاٗخ آٙ ضا ضٝقٚ ًطزٕ  ثؼس ایٚ ٠ً ًبٝض ٗطثی ُطی ذٞز ضا دٞقیسٕ ٗیٌطٝكٚ 

 ضا ضٝقٚ ًطزٕ ٝ ِٛب١ی ث٠ ػ٘ؼیز حبيط اٛساذشٖ.

 ! ًٌٖ٘ ًٚ سب ثشٞاٖٛ ٠ً آٛچ٠ ضا ٠ً زض سٞاٙ زاضٕ اضای٠ ٛ٘بیٖیي ٓحظ٠ يطثبٙ هٔجٖ ثبلا ضكز ! ذسایب ایٚ ٠٘١ آزٕ 

 30ٛلط ٝ یب  20ثبض اظ ایٚ ًلاؾ٢بی زض ازاضٟ ٗبٙ ثطُعاض ًطزٟ ثٞزٕ ، ٝٓی ٠٘١ آٙ ًلاؾ٢ب  3آذط ثب ٝػٞز ای٠ٌٜ ٗٚ 

 ٛلط! 500ٛلط ثٞزٛس ، ٠ٛ ایٚ سؼساز ٝ ثیف اظ 

 ای ثٜٔس ٝ هٞی ٝ ثب ٛبٕ ذسا ُٗبٓت ذٞز ضا قطٝع ًطزٕ .چٜس سب ٛلؽ ػ٘ین ًكیسٕ ، ٌٗض ًٞسب١ی ًطزٕ ٝ ثب نس

زهیو٠ ، قبیس ثبٝضسبٙ ٛكٞز ٠ً اظ حیبٌ ذب٠ٛ ٗب ١یچ نسایی ػع نسای ثٜٔس ُٞ  ٠ً ٗٚ نحجز ٗیٌطزٕ ،  5ثؼس اظ 

 چیع زیِطی ث٠ ُٞـ ٛ٘یطؾیس. ػٞاٛبٙ ٝ حشی ٗیبٛؿبلاٙ ٝ اكطاز دیط ١ٖ ثب زهز ث٠ حطك٢بی ٗٚ ُٞـ كطا ٗیسازٛس.

 زهیو٠ نحجز ًٜٖ ٝ ثوی٠ ظٗبٙ زض اذشیبض ثطٛب٠ٗ ١بی ١یئز ثبقس.  15اض ثٞز ٗٚ  ١ط ١لش٠ كوٍ هط

 زهیو٠ ث٠ دبیبٙ ضؾیس . ٗٚ اقبضٟ ًطزٕ ٠ً ثوی٠ ُٗبٓت اٛكبالله زض ١لش٠ ثؼس حًٞضسبٙ اضای٠ ٗیٌٜٖ. 15ذیٔی ظٝز ایٚ 

 ٠ آهبی ٢ٜٗسؼ ذٞا١ف ٗیٌٜیٖ ازا٠ٗ ز١یس. چٜس ٛلط اظ ػٞاٛبٙ اظ هؿ٘ش٢بی ٗرشٔق حیبٌ ثب نسای ثٜٔس ُلشٜس ، ً

ٗیٌطٝكٚ ضا ث٠ ضٝحبٛی ٕ ٗؼٔؽ زازٕ ٝ اٝ زض ػٞاة ث٠ ػٞاٛبٛی ٠ً ذٞا١بٙ ازا٠ٗ ُٗبٓت ثٞزٛس ُلز ٠ً اٛكبلله ١لش٠ 

ثؼس ثوی٠ ُٗبٓت اضای٠ ذٞا١س قس . ٗٚ اظ ق٘ب ٗیرٞا١ٖ اُط زٝؾشبٛی زاضیس ٝ ػلاه٠ زاضیس ٠ً آ٢ٛب ٛیع ایٚ ُٗبٓت ضا 

 س ، ١لش٠ ثؼس آ٢ٛب ضا ١ٖ ثطای ٗطاؾٖ زػٞر ًٜیس.ثكٜٞٛ

ٛلط  800ٝزض ١ط ١لش٠ حًٞض ػٞاٛبٙ دطضَٛ سط ٗیكس سب ای٠ٌٜ زض ١لش٠ چ٢بضٕ حسٝز چ٢بض١لش٠ ثسیٚ ٜٗٞاّ ُصقز

 زض ١یئز قطًز ًطزٟ ثٞزٛس. زض حیبٌ زیِط ػبی ؾٞظٙ اٛساذشٚ ٛجٞز.

 ًطزٟ ثٞزٛس. ٗؿئٞٓیٚ ١یئز ٝ ضٝحبٛی ذٞزقبٙ ١ٖ اظ ایٚ اؾشوجبّ سؼؼت

زض ػٔؿ٠ آذط ؾٞالاسی ٠ً زض اؾلایس١بی آذط ثٞز ضا ثطای ػ٘غ ُٗطح ًطزٕ ٝ ُلشٖ ٠ً ١طًؽ ػٞاة نحیح ز١س 

ث٠ هیس هطػ٠ ػبیعٟ ١بی ٛلیؿی اظ ١یئز زضیبكز ذٞا١س ًطز. ؾٞالار ضا ثب ٛكبٙ زازٙ سهبٝیط ٗطث٠َٞ ُٗطح ًطزٕ 



 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک

 

 

  

 
 091 

 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

ی ػٞاة زازٙ ثبلا ثطزٟ اٛس . ؾ٠ چ٢بض ٛلط ث٠ اٛشربة ٝ زضً٘بّ سؼؼت زیسٕ ٠ً اًظط حبيطیٚ زؾشكبٙ ضا ثطا

ضٝحبٛی ١یئز دبؾد زازٛس ٝ ٠٘١ ػٞاة ١ب نحیح ثٞزٛس. هطاض قس ٠ً یي ػٔس هطآٙ ٝ یي ػٔس ٢ٛغ آجلاؿ٠ ٛلیؽ ث٠ 

 ػٜٞاٙ ػبیعٟ سحٞیْ ایكبٙ ُطزز.

 ذٞقحبٓی ٗٚ ثیكشط اظ ٠٘١ .١لش٠ اسلبم اكشبز ٝ  4ثطٛب٠ٗ ١یئز س٘بٕ قس ٝ ٠٘١ ضايی ٝ ذكٜٞز اظ آٛچ٠ زض ایٚ 

ضٝحبٛی ١یئز زض ػٔؿ٠ ای ٠ً ثطای ػ٘غ ثٜسی ٗطاؾٖ زاقشیٖ ُلز ٠ً اكطاز ظیبزی اظ ١یئز ث٠ ٝی ٗطاػؼ٠ ًطزٟ 

اٛس ٝ ذٞاؾشبض ازا٠ٗ چٜیٚ نحجش٢بیی زض ٗٞضز ؾلاٗشی زض ١یئز زض ػٔؿبر آیٜسٟ قسٛس. ٝ ٗٚ ٗیرٞا١ٖ اُط ٗوسٝض 

اُط لاظٕ ثبقس ذٞزٗبٙ ثطای ١یئز اٝض١س ٝ دطزٟ س٢ی٠ ٗیٌٜیٖ سب ُٗبٓت اضای٠ قسٟ  ثبقس ایٚ ًبض ضا ازا٠ٗ ثس١یٖ حشی

 ػصاة سط ثبقس. آیب ٗٞاكن ١ؿشیس؟

ٗٚ ٠ً زض دٞؾز ذٞز ٛ٘ی ُٜؼیسٕ ، كطیبز ظزٕ چطا ٠ً ٛجبقیٖ  ! ٗب ١ٖ ؾؼی ٗیٌٜیٖ سب سی٘ی سكٌیْ ز١یٖ ٝ ثب دیسا 

 زهیو٠ ای آٗبزٟ ًٜیٖ.  10ی ، ثطای ١ط ػٔؿ٠ ١یئز ثطٛب٠ٗ ًطزٙ ُٗبٓت ث٠ ضٝظ ٝ ث٠ زضز ثرٞض زض ٗٞضز ؾلاٗش

 حبيطیٚ ػٔؿ٠ ٛیع ثب ایٚ دیك٢ٜبز ٗٞاكوز ًطزٛس ٝ اظ آٙ ضٝظ ث٠ ثؼس ١یئز ٗب ثٞی ؾلاٗشی ث٠ ذٞز ُطكز.
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 رٍزجْبًی ایذز ٍ رقص حوبسی:-17

بٙ ثطُعاض قس. ضییؽ زاٛكِبٟ اظ اّٝ سب زض یٌی اظ ٗطاؾ٘بر ضٝظ ػ٢بٛی ایسظ ٠ً زض یٌی اظ زاٛكِبٟ ١بی ثعضٍ اؾش

آذط ثطٛب٠ٗ حًٞض زاقشٜس. زض ایٚ ٗطاؾٖ ػلاٟٝ ثط ؾرٜطاٛی ١بی ػٔ٘ی ٠ً اؾبسیس ٝ ٗطثیبٙ اضای٠ ًطزٛس ، یي 

ثطٛب٠ٗ كط١ِٜی ،سلطیحی ٛیع ثب ٗٞيٞع ایسظ زض ٛظط ُطكش٠ قسٟ ثٞز. ٝ آٙ اػطای ٗطاؾٖ ضهم ح٘بؾی آشضی 

 ٝیطٝؼ ایسظ . )ٓعُی( ثب ٗل٢ٕ٘ٞ ٗجبضظٟ ثب

١٘ب١ِٜی ١بی لاظ٠ٗ ث٠ ػْ٘ آٗسٟ ثٞز ، اػطا  هطاض ثٞز ایٚ ٗطاؾٖ ضا زاٛف آٗٞظاٙ یي زثؿشبٙ دؿطا٠ٛ ٠ً هجلاً

ٛ٘بیٜس. اظ یي ٗبٟ هجْ َی ػٔؿبر  ٌٗطضی ٠ً ثب ٗسیطاٙ ٝ ٗطثیبٙ كط١ِٜی زثؿشبٙ زاقشیٖ، آ٢ٛب ضا اظ ٗطاؾٖ ضٝظ 

ذٞاؾش٠ ثٞزیٖ زض نٞضر س٘بیْ ایٚ هؿ٘ز ثطٛب٠ٗ ضا ثطػ٢سٟ ُیطٛس. ٝهشی  ػ٢بٛی ایسظ ثب ذجط ًطزٟ ثٞزیٖ ٝ اظ آ٢ٛب

ٗسیط اظ آٗبض ٝ اضهبٕ ثی٘بضی ایسظ زض زٛیب ٝ ًكٞضٗبٙ ثب ذجط قس ٝ احؿبؼ ًطز ٠ً ٠٘١ ػٞاٛبٙ ٌٗ٘ٚ اؾز زض 

، ث٠ ٗطثیبٙ  ذُط اثشلاء ث٠ ایٚ ثی٘بضی ثبقٜس . اظ ن٘یٖ هٔت دصیطكز ٠ً ثب ٗب ١ٌ٘بضی ًٜس . ٓصا َی چٜسیٚ ػٔؿ٠

ضهم آشضی ٝ ٗطثی كط١ِٜی ٗسضؾ٠ ٗب١یز ثی٘بضی ایسظ ٝ چِِٞٛی ٗجبضظٟ ثب آٙ آٗٞظـ زازٟ قس ٝ آ٢ٛب ١ٖ ثط 

اؾبؼ آٛچ٠ ٠ً زضیبكز ًطزٟ ثٞزٛس ، ؾٜبضیٞ ٝ زاؾشبٛی زض هبٓت ضهم ح٘بؾی آشضی س٢ی٠ ٝ آٗبزٟ ًطزٛس ٝ ث٠ 

ػبٓت  ٗب ١ٖ چٜس ثبض ؾط س٘طیٜبسكبٙ حبيط قسیٖ. ٝاهؼبًس٘طیٚ ثب زاٛف آٗٞظاٙ ػًٞ سیٖ دطزاذشٜس. زض َّٞ ٗبٟ 

 ثٞز!

ٝ زض سجٔیـبر ١ٖ  زض ؾُح زاٛكِبٟ اٛؼبٕ ُطكش٠ ثٞز اظ آٛؼبیی٠ٌ ثطای ٗطاؾٖ ضٝظ ػ٢بٛی ایسظ سجٔیـبر ُؿشطزٟ ای

ؿش٠ ث٠ ضهم آشضی اقبضٟ قسٟ ثٞز ، ٓصا ؾبٓٚ اظ اثشسای ثطٛب٠ٗ دط قسٟ ثٞز حشی زاٛكؼٞیبٙ زض د٠ٔ ١بی ؾبٓٚ ٛك

 ثٞزٛس ٝ سؼساز ظیبزی ١ٖ ؾطدب .

 ٗطاؾٖ قطٝع قس. ضییؽ زاٛكِبٟ نحجش٢بی ٗرشهطی ًطز ٝ زض ػبیِبٟ ذٞز ٛكؿز.

ٞر اػلإ ًطز ، نسای ١ٞضضا ٝ ًق ٝ ؾ ثطٛب٠ٗ زٕٝ ، اػطای ضهم ح٘بؾی آشضی ثٞز. ٗؼطی ٠ً ایٚ ثطٛب٠ٗ ضا

ٝ آ١َٜ آشضی زٜٓكیٜی قطٝع ث٠ ٛٞاذشٚ قس. زاٛكؼٞیبٙ كًبی ؾبٓٚ ضا دط ًطز . ثؼس اظ ٗسسی دطزٟ ًٜبض ضكز 

 زٝثبضٟ نسای سكٞین ٝ ًق حبيطیٚ ؾبٓٚ ضا دط ًطز.

 ثچ٠ ١بی ثبظیِط یٌی دؽ اظ زیِطی ٠ً ٓجبؾ٢بی ضهم ح٘بؾی ٓعُی ضا دٞقیسٟ ثٞزٛس ٝاضز نح٠ٜ قسٛس.

٠ قْٜ سیطٟ ضِٛی یٌی اظ زاٛف آٗٞظاٙ ٠ً قْٜ ؾیب١ی ١ٖ ث٠ سٚ زاقز ٛوف ٝیطٝؼ ضا ثبظی  ٗیٌطز ،یٌی زیِط ً

زاقز ٛوف ػ٢ْ ٝ اٌٛبض ضا ثبظی ٗیٌطز. آٙ زیِطی ٠ً ضٝی ٓجبؾف یي ػسز ؾطَٛ ثعضٍ ٛوبقی قسٟ ثٞز ، ٛوف 

اػشیبز سعضیوی ضا زاقز ٝ زیِطی ٛوف ضكشبض١بی دطذُط ٝ سؼسازی اظ زاٛف آٗٞظاٙ ٛیع ث٠ ػٜٞاٙ ػٞاٛبٙ ٝ ٛٞػٞاٙ 



 سلاهتٍ ارتقاء  آهَزش  هذل جاهغ سیستواتیک

 

 

  

 
 091 

 ایسظ ٍی/  آی اچکتبة ضاٌّوبی هطثی آهَظش پیطگیطی اظ 
 

www.shepmodel.com 
 
 

:  آدرس وب سايت  

ضُی ٛٞقش٠ قسٟ ثٞز. ٝ زض آذط ًٞچٌشطیٚ ثبظیِط ٛ٘بیف دؿطى ػبٗؼ٠ ثبظی ٗیٌطزٛس  ٠ً ضٝی دیطا١ٜكبٙ ٠َٛ ثع

ؾب٠ٓ ای ثٞز ٠ً ثب ٓجبؼ ؾلیس ٝاضز ؾبٓٚ قس ٠ً ٛوف آُب١ی ٝ زاٛف ضا ثبظی ٗیٌطز. ثب ٝضٝز اٝ ث٠  6ذطزؾبّ 

 ؾٚ ، ؾبٓٚ اظ نسای سكٞین ٗطزٕ ٜٗلؼط قس، ٠٘١ ذٞقكبٙ آٗسٟ ثٞز.

 ی ث٠ ثیبٙ ُٗبٓت ٝ ضهم ذٞز دطزاذشٜس.ثچ٠ ١ب ذٞزقبٙ ضا ٗؼطكی ًطزٛس ٝ ثب آ١َٜ آشض

زاؾشبٙ، ػَٜ ثیٚ ػ٢ْ ٝ اٌٛبض ٝ سبضیٌی ثب زاض ٝ زؾش٠ اـ یؼٜی ؾطَٛ ٝ اػشیبز ٝ سعضیوی ٝ ضكشبض١بی دطذُط ثٞز 

 ثب ایٚ َطف ػج٠٢ یؼٜی آُب١ی ٝ زاٛف ٝ ػطار ُلشٚ ٠ٛ ٝ ٛٞػٞاٛبٙ ٝ ػٞاٛبٙ ػبٗؼ٠ .

ٗٞظٝٙ ٝ ضهم ح٘بؾی آشضی نٞضر دصیطكز. ؾبٓٚ ؾبًز ؾبًز  ٠٘١ ایٚ ٗبػطا١ب ١٘طاٟ ثب ٗٞؾیوی ٝ ؾرٜبٙ

ثٞز ٝ ٠٘١ ؿطم زض اػطای ١ٜطٜٗسا٠ٛ 

ًٞزًبٙ. زض ٢ٛبیز ضهم ح٘بؾی ثب دیطٝظی 

آُب١ی ٝ زاٛف ثط ػ٢ْ ٝ سبضیٌی ٝ اٌٛبض ث٠ 

  دبیبٙ ضؾیس.

زٝثبضٟ نسای سكٞین ٗطزٕ ثٜٔس قس . ایٚ 

ثبض دط هسضر سط اظ ثبض اّٝ ٝ ٗسر ظیبزی ١ٖ 

 ٠ٗ زاقز.ازا

ضییؽ زاٛكِبٟ ثسٝٙ ثطٛب٠ٗ ضیعی هجٔی اظ 

ػبیِبٟ ذٞز ثطذبؾز ٝ ث٠ َطف سطیجٞٙ 

 ضكز ٝ دكز ٗیٌطٝكٚ هطاض ُطكز.ؾبٓٚ ؾبًز قس.

ضییؽ زاٛكِبٟ  زض حبٓی٠ٌ اقي چك٘بٛف ضا دبى ٗیٌطز ُلز : ایٚ اقي ذٞقحبٓی ٗٚ اؾز . ٗٚ ذیٔی سحز سبطیط 

كٞض ٝ ٗی٢ٜ٘بٙ چٜیٚ ٛٞػٞاٛبٙ ثب اؾشؼساز ٝ ١ٜطٜٗسی زاضیٖ ٠ً ٗیشٞاٜٛس ػٔی هطاض ُلشٖ . چطا ٠ً اكشربض ٗیٌٜٖ زض ً

ضؿٖ ًٖ ؾٚ ٝ ؾبٓیكبٙ ، حؿبؾشطیٚ ثحظ٢بی ػٔ٘ی ٝ اػش٘بػی ضٝظ زٛیب ضا زض هبٓت ١ٜط ٝ كط١َٜ  ث٠ ثعضُشط١بی 

 ذٞزقبٙ یبز ز١ٜس . ٗطحجب . آكطیٚ ١ٖ ث٠ ذٞزسبٙ ١ٖ ث٠ ٗؼٔ٘بٛشبٙ.

ث٠ ٛظط ٗٚ اُط ٗب ثب یي زیس ػٔ٘ی ث٠ ُصقش٠ ذٞز ِٛبٟ ًٜیٖ ٝ آٛچ٠ ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ كط١َٜ ٝ  ضییؽ زاٛكِبٟ ازا٠ٗ زاز ،

سبضید ًكٞضٗبٙ ث٠ ٗب ث٠ اضص ضؾیسٟ ضا زضیبثیٖ . ث٠ ً٘ي آ٢ٛب ٝ ثب اؾشلبزٟ اظ ػٕٔٞ ٝ كٜٞٙ ػهط ػسیس ث٠ ضاحشی 

 ٞاز ضٝاِٛطزاٙ ٝ ....  دیطٝظ قٞیٖ .ٗیشٞاٛیٖ زض ٗوبثْ دسیسٟ ١بی س٢سیس ًٜٜسٟ ؾلاٗشی ٛظیط ایسظ ٝ اػشیبز ٝ ٗ
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زض ایٚ ٓحظ٠ ضییؽ زاٛكِبٟ اظ  ُطزاٜٛسُبٙ ثطٛب٠ٗ ذٞاؾز ٠ً ػبیعٟ ١بی ًٞزًبٙ ١ٜطٜٗس ضا  سوسیٖ حًٞضقبٙ 

ًٜٜس . ٠ً ثب سكٞین ٗطزٕ یٌی یٌی ػٞایعقبٙ ثب زؾز ضییؽ زاٛكِبٟ سحٞیْ آ٢ٛب زازٟ قس . ١ِٜبٗی ٠ً ٛٞثز ث٠ 

ٚ ١ٜطٜٗس ضؾیس ضییؽ زاٛكِبٟ اٝضا ثـْ ًطز ٝ ثٞؾیس ٝ اظ ذسا ثطای اٝ آضٝظی ذطزؾبّ سطیٚ ٝ قیطیٚ سطی

ؾلاٗشی ٝ سٜسضؾشی ٝ ٗٞكویز ًطز. ١٘چٜیٚ زض ایٚ ٗطاؾٖ اظ ٗؼٔ٘یٚ ٝ ٗطثیبٙ ایٚ زاٛف آٗٞظاٙ ٠ً زض آٗبزٟ 

 قسٙ آ٢ٛب ٛوف حیبسی زاقشٜس سوسیط ٝ سكٌط قس.
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 هب ّویطِ دٍست هیوبًین!-18

ٌی اظ زؾشبٝضز١بی زٝضٟ ١بی سطثیز ٗطثیبٙ ١٘ؿبٙ دیكِیطی اظ ایسظ ، ایؼبز اضسجبٌ ٗیبٙ ٗطثیبٙ اظ زاٛكِبٟ ١بی ی

سب ًٜٞٙ ٗطثیبٙ ١٘ؿبٙ زاٛف آٗٞظی ، اظ  1379ٗرشٔق ثب ١ٖ اؾز . چطا ٠ً اظ ثطُعاضی ایٚ ًبضُبٟ ١ب اظ ؾبّ 

اٛس ٝ حشی زض چٜس ٗٞضز اهسإ ث٠ قطًز زض ٗساضؼ ٝ حشی ق٢ط١بی ٗرشٔق اضسجبٌ ذٞز ضا ثب ١ٖ حلظ ًطزٟ 

سٞض١بی سلطیحی ٝ ؾیبحشی ٛیع ٛ٘ٞزٟ اٛس ٠ً زض ٗٞاضزی ١ٖ اظ 

دكشیجبٛی ٗطاًع ث٢ساقشی زضٗبٛی ٝ آٗٞظـ ٝ دطٝضـ ثطذٞضزاض 

 قسٟ اٛس اظ هجیْ س٢ی٠ اسٞثٞؼ ٝ سـصی٠ ٝ ٗحْ اؾٌبٙ ٝ .....

سضؾ٠ ٛیع ایٚ زٝؾشی ٗطثیبٙ حشی ثؼس اظ كبضؽ آشحهیٔیكبٙ اظ ٗ

زض زاٛكِبٟ ١ٖ ازا٠ٗ دیسا ٗیٌٜس . ٗطثیبٙ زاٛكؼٞیی زض زاٛكِبٟ 

ي٘ٚ اػطای ثطٛب٠ٗ ١بی آٗٞظـ ١٘ؿبٙ زض ؾُح زاٛكٌسٟ ١ب ، 

ثؼٔز ٗحیٍ ػٔ٘ی زاٛكِبٟ ػلاهٜ٘س ث٠ اٛؼبٕ ًبض١بی سحویوبسی ٛیع 

سیْ ًٜٜس .حشی زض ٗٞاضزی ایٚ ٗیكٞٛس ٝ زض ٠ٔ١ٝ اّٝ ؾؼی ٗیٌٜٜس ٠ً اهساٗبر آٗٞظقی ذٞز ضا ث٠ ٗوبلار ػٔ٘ی سج

 ٗوبلار ث٠ ٗؼلار ذبضػی ٗؼشجط ٛیع ضاٟ دیسا ًطزٟ اٛس . 

یٌی زیِط اظ كؼبٓیش٢بی زاٛكؼٞیی ٗطثیبٙ ، هجّٞ دطٝغٟ ١بی 

اػُبیی اظ زاٛكِبٟ ٝ اٛؼبٕ آ٢ٛب ؾز . چطا ٠ً ٗطثیبٙ زض ٗسر 

زاٛف آٗٞظی ثب س٘طیٚ ١بی ٌٗطضی ٠ً ثب ١ٖ زاقشٜس ، انّٞ ٝ 

سی٘ی ضا یبز ُطكش٠ اٛس ٝ زض سوؿیٖ ٝظبیق ٝ اٛؼبٕ  كٜٞٙ ًبض

ًبض١ب ، سجحط ٝ ٢ٗبضر لاظٕ ضا ًؿت ًطزٟ اٛس ٝ زاٛكِبٟ 

 ث٢شطیٚ ٗحیٍ ثطای ثبٓلؼْ ًطزٙ ایٚ دشبٛؿی٢ٔب اؾز .

 www.shepmodel.comث٠ آزضؼ  SHEPmodelیٌی اظ ػٞاْٗ سسإٝ اضسجبٌ ٗطثیبٙ ثب یٌسیِط ، ٝة ؾبیز 

١ؿز . ٗطثیبٙ زض ١ط ػبی زٛیب ٗی سٞاٜٛس ثب ٗطاػؼ٠ ث٠ ایٚ ٝة ؾبیز ، اظ حبّ زٝؾشبٙ هسی٘ی ثبذجط قسٟ زٝؾشبٙ 

ػسیس دیسا ًٜٜس ٝ  ي٘ٚ اَلاع اظ آذطیٚ اذجبض،زضػطیبٙ آذطیٚ سحٞلار ٝ ثطٛب٠ٗ ١ب هطاض ٗیِیطٛس ٝ ٗی سٞاٜٛس 

زضیبكز ٛ٘بیٜس . ١٘چٜیٚ ٗطثیبٙ ٗی سٞاٜٛس  ُعاضقبر ٝ ذبَطار ٝ دیك٢ٜبزار آٗٞظقی ضا  ثؿش٠ ١بیآذطیٚ ٛؿر٠ 

 ٛظطار زیِطاٙ ٛیع ث٢طٜٗس قٞٛس. ٠ ٝة ؾبیز اضؾبّ ٛ٘بیٜس ٝ اظ ٛو٠ُذٞز ضا ث

 

http://www.shepmodel.com/
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 آقب / خبًن  ،جبًطیٌتبى را هؼرفی کٌیذ لطفب!-19

ٗٞهشی ٝ ٗوُؼی ثٞزٙ آ٢ٛب اؾز . چطا ٗی زاٛیٖ ٠ً یٌی اظ ٛو٠ُ يؼل٢بی ثطٛب٠ٗ ١بی زاٛف آٗٞظی ٝ زاٛكؼٞیی ، 

٠ً ثب كبضؽ آشحهیْ قسٙ زاٛف آٗٞظ ٝ یب زاٛكؼٞ ، ٠ًٓٞ ثبضی اظ سؼطث٠ ٝ زاٛف ٗطثی ُطی ضا ثب ذٞز ٗیجطز. آجش٠ 

ایٚ اٗط ذٞز یٌی اظ ثطًبر ایٚ ؾیؿشٖ اؾز چطا٠ً زاٛف 

آٗٞظ ٝ یب زاٛكؼٞ زض ٗوُغ ثبلاسط ١ط ًؼب ٠ً ثبقس 

ًبض ث٠ اٛشكبض دیب٢ٗبی ؾلاٗشی ثهٞضر اسٞٗبسیي ٝ ذٞز

  ٠ً یبز ُطكش٠ اؾز ذٞا١س دطزاذز.

ـ ٝ زاٛكِبٟ  ١ب ثبیس ث٠ ضٓصا زض ؾیؿشٖ آٗٞظـ ٝ دطٝ

كٌط ضاٟ ًبضی ثطای ایؼبز دیٞؾشِی زض ٛظبٕ سطثیز 

ٗطثیبٙ ثبقیٖ ، َٞضی٠ٌ ١٘یك٠ زض ؾُح ٗساضؼ ٝ 

 زاٛكِبٟ ١ب ٗطثیبٙ كؼبّ ٝ ػلاهٜ٘س ٗٞػٞز ثبقس.

ثطای ایٚ ٛوم ضاٟ ًبضی اسربش قسٟ اؾز  SHEPزض ٗسّ 

  ٠ً زض زٝ ٗطح٠ٔ ث٠ ٗٞضز اػطا زض ٗی آیس.

زض ٗطح٠ٔ اّٝ زض ثٌبضُیطی زاٛف آٗٞظاٙ  ٝ  -1

زاٛكؼٞیبٙ ٗطثی ، ؾؼی ٗی قٞز سب حس اٌٗبٙ اظ ؾبّ 

دبییٜی ١ب اؾشلبزٟ قٞز ، چطا ٠ً ٗبٛسُبضی زض ٗسضؾ٠ ٝ 

ٓی ٝ یب زاٛكِبٟ یي زاٛف آٗٞظ یب زاٛكؼٞی ؾبّ اٝ

 زٝٗی ثیكشط اظ ؾبّ ؾٞٗی ٝ چ٢بضٗی اؾز .

١ط زاٛف آٗٞظ ٝیب زاٛكؼٞی ٗطثی ثبیس زض یٌؿبّ ٗبٛسٟ اظ سحهیلاسف ، ٛلط ػبٛكیٚ ذٞز ضا اظ زاٛف آٗٞظاٙ  -2

 یب زاٛكؼٞیبٙ ؾبّ دبیٜیی ، ٗؼطكی ٛ٘بیس، سب ٝی ازا٠ٗ ز١ٜسٟ ضاٟ ٗطثی كؼٔی ثؼس اظ كبضؽ آشحهیٔی ثبقس.

١ط ٗطثی ٗیرٞا١س ػبٛكیٜف ضاٟ اٝ ضا ث٢شط اظ ذٞزـ ازا٠ٗ ز١س زض ٗؼطكی ػبٛكیٚ ، ٝؾٞاؼ ٝ زهز اظ آٛؼبیی٠ٌ 

ذبنی ث٠ ذطع ٗیس١س . ثطای ایٚ ًبض ٝی ،  اظ ثیٚ زاٛف آٗٞظاٙ ٝ زاٛكؼٞیبٙ ػسیسآٞضٝز زٛجبّ كطز ػلاهٜ٘س ٝ 

ٞظاٙ ؾبّ ثبلا ثب زاٛكؼٞیبٙ ٝ زاٛف ػٔ٘ی ٗیِطزز. ایٚ حبٓز ذٞز یي ٌٗبٛؿیٖ اضسجبَی ثیٚ زاٛكؼٞیبٙ ٝ زاٛف آٗ

 آٗٞظاٙ ؾبّ دبییٚ ایؼبز ٗیٌٜس ٝ ي٘ٚ ایؼبز زٝؾشی ثیٚ آ٢ٛب ثبػض اٛشوبّ سؼطثیبر ٛیع ٗیكٞز.
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قطٝع قسٟ اؾز ، ١یچ ٠ُٛٞ  1379، كؼبٓیز ٗطثیبٙ ١٘ؿبٙ ایٚ ٗسّ ٠ً اظ ؾبّ   "هرتی جاًطيي"ثب اػطی ثطٛب٠ٗ 

 ٗٞظـ ١٘ؿبٙ ، اسلبم ٛیبكشبزٟ اؾز.بی سطثیز ٗطثی ٝ ثطُعاضی ًلاؾ٢بی آضٟ ١ٝٛجٞز ٗطثی ثطای ز ای ث٠ ػٔز ٝهل٠
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 ببّن قَیتر ّستین!کویپیي پبًصذ ّسار ًفری پیطگیری  ٍ کٌترل ایذز.-20

ثب ١ٌ٘بضی ٝظاضر ث٢ساقز ٝ ؾبیط ؾبظٗب٢ٛبی زٝٓشی ٝ  "ػبٗؼ٠ دیكِیطی اظ ثی٘بضی ایسظ "ؾبظٗبٙ ٗطزٕ ٢ٛبز 

ؾبّ ثطُعاضی ًبضُبٟ ١بی سطثیز ٗطثی دیكِیطی ٝ ًٜشطّ ثی٘بضی ایسظ زض ؾُح ًكٞض ،  زض َّٞ زٟ ؿیط زٝٓشی،

١عاض(ٛلط ٗطثی كؼبّ  اظ زٝ ُطٟٝ دطؾْٜ ٗطاًع ث٢ساقشی ٝ زضٗبٛی ٝ آٗٞظقی ، زٟ ) 10000ٗٞكن ث٠ سطثیز 

، زاٛكؼٞیبٙ ، ٛیط١ٝبی ٛظبٗی ، ١٘چٜیٚ سطثیز ٗطثیبٙ ١٘ؿبٙ اظ زاَٝٔجبٙ ؾلاٗز ، ضاثُیٚ ازاضار ، زاٛف آٗٞظاٙ 

 اٛشظبٗی ، ثؿیؼی ٝ ... قسٟ اؾز.

ٝ ثهٞضر ًكٞضی، ُٜٗو٠ ای، اؾشبٛی ٝ ق٢طؾشبٛی  SHEPایٚ ٗطثیبٙ زض ًبضُبٟ ١بی زٝ ضٝظٟ سطثیز ٗطثی ٗسّ 

 ، آٗٞظـ زیسٟ ٝ آٗٞذش٠ ١بی ذٞز ضا ثهٞضر آثكبضی سب ٗحیُی سطیٚ هكط ػبٗؼ٠ اٛشوبّ ٗی ز١ٜس. 

 ٠ًcampaign زض ؾبّ ١لشٖ كؼبٓیش٢بی ایٚ ؾبظٗبٙ ث٠ ٝهٞع دیٞؾز، َطاحی ٝ اػطای ثعضُشطیٚ اسلبم ػبٓجی 

 ثٞز. ایسظ زض ؾُح  ًكٞض ٝ زض َّٞ ٗبٟ آشض آٗٞظقی دیكِیطی ٝ ًٜشطّ ثی٘بضی

ٗسیطاٙ اػطایی  ػبٗؼ٠ دیكِیطی اظ ایسظ ثب ٗكٞضر ٝ ١٘ب١ِٜی ٗؿئٞٓیٚ ث٢ساقشی ٝ زضٗبٛی  اظ یي َطف ٝ 

س٘بٗی ٗطثیبٙ سطثیز قسٟ سب آٙ ظٗبٙ ، اهسإ ث٠ َطاحی ، ثطٛب٠ٗ ضیعی ٝ اػطای ُؿشطزٟ سطیٚ كطاذٞاٛی 

campaign  .اَلاع ضؾبٛی ٝ آٗٞظقی زض ؾُح ًكٞض ٛ٘ٞزٛس 

ثب سٞػ٠ ث٠ سوبضٙ ضٝظػ٢بٛی ایسظ ثب ظٗبٙ اٛؼبٕ ایٚ دطٝغٟ  ػظیٖ 

 آٗٞظقی یي ٗب٠١ ٝ  حؿبؾیز ػبٗؼ٠ ث٠ ٗؿئ٠ٔ ایسظ زض ایٚ زٝضاٙ،

ٗوطض قس ٗطثیبٙ سطثیز قسٟ ثب ث٢طٟ ُیطی اظ ًٔی٠ اٌٗبٛبر ٝ ضؾب٠ٛ 

١بی زض اذشیبض)نسا ٝ ؾی٘ب، ػطایس، ًلاؾ٢ب ٝ ....( زض ًٔی٠ اٗبًٚ اظ 

ػ٠ٔ٘ : ٗساضؼ، ٗؿبػس، ًٔیؿب١ب ، زاٛكِبٟ ١ب ، ًبضذب٠ٛ ١ب ٝ ... ، ٝ 

ٛلط اظ ُطٟٝ ١بی  000/500آٗٞظقی یٌؿبٙ ،  ثؿش٠ثب اؾشلبزٟ اظ 

 ٗطزٗی ضا ، سحز دٞقف آٗٞظقی ذٞز ثجطٛس. ٗرشٔق

 اظ ٗعایبی ایٚ ً٘ذیٚ ثعضٍ ٗیشٞاٙ ث٠ ٗٞاضز ظیط اقبضٟ ٛ٘ٞز:

 ٗسیطیز اػطایی ٝاحس ٝ ١٘ب١َٜ -1

 سوٞیز ًبضسی٘ی ثیٚ  زؾشِبٟ ١ب ٝاضُبٙ ١بی شیطثٍ ٝ ػُٔٞیطی اظ ٗٞاظی ًبضی . -2

 ١٘عٗبٛی اػطای ً٘ذیٚ زض ٌٗب٢ٛبی ٗرشٔق -3
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 صاضی آٗٞظق٢بی اٛؼبٕ یبكش٠ ث٠ زٓیْ ُؿشطزُی ً٘ذیٚاكعایف اططُ -4

 سبطیط ُصاضی ٗظجز ٝ ١٘ب١َٜ زض ؾُح ػبٗؼ٠ ث٠ زٓیْ یٌؿبٙ ثٞزٙ ٗحشٞا ٝ قیٟٞ ١بی آٗٞظقی . -5

 ؾیؿش٘بسیي ثٞزٙ اػطای ً٘ذیٚ زض ًٔی٠ ٗطاحْ  ثطٛب٠ٗ ضیعی ، اػطا، ٝ اضظقیبثی.-6

 اػطای ثؿیؼ٢بی اػش٘بػی ثب ٗحٞضیز اضسوبء ؾلاٗز .س٘طیٚ ػ٘ٔی ثطای ؾبظٗبٙ ز١ی، ثطٛب٠ٗ ضیعی ٝ  -7

ًؿت آٗبزُی ثطای اٛؼبٕ ٝاًٜف ؾطیغ  اَلاع ضؾبٛی ػ٘ٞٗی زض ادیسٗی ١ب ٝ دبٛسٗی ١بی احش٘بٓی ٗبٜٛس،  -8

 دبٛسٗی آٛلٔٞاٛعا، ادیسٗی آشٞض ٝ ثیٞسطٝضؾیٖ ٝ ...

ؾلاٗز ، ث٠ ػٜٞاٙ زٝثبّ ١ٞادی٘بی  سط قسٙ اطط ٗظجز ١ٌ٘بضی دطؾْٜ ث٢ساقز ٝ زضٗبٙ ثب زاَٝٔجیٚ ٗكرم -9

 اضسوبی ؾلاٗز .

اؾز . اظ  یٌی اظ ٗطثیبٙ سبطیط ُصاض زض ؾُح ػبٗؼ٠ ، ضٝحبٛیٞٙ ٝ ٗؿئٞٓیٚ ١یئز ١بی ٗص١جی ق٢ط١ب ٝ ضٝؾشب ١ب

ضٝحبٛیٞٙ ٝ ٗؿئٞٓیٚ ١یئز ١بی  ،٠ً ثطُعاضی ایٚ ً٘ذیٚ ٗهبزف ثب ٛعزیٌی ٗبٟ ١بی ٗص١جی آٙ ؾبّ ثٞز آٛؼبیی

ثطٛب٠ٗ ضیعی ٗطاؾ٘بر زض ٗبٟ ١بی ٗص١جی ، ُطز١٘بیی ١بیی زاقشٜس. ثب ١٘ب١ِٜی ١بی ثؼْ٘ آٗسٟ ،  ٗص١جی ػ٢ز

سؼساز ًظیطی اظ ضٝحبٛیٞٙ آٗبزُی ذٞز ضا ػ٢ز قطًز زض زٝضٟ ١بی ٗطثی ُطی اػلإ ًطزٛس . ثؼس اظ ثطُعاضی 

اٛی ١بی ٗسٛظط زض ٗبٟ ١بی زٝضٟ ١بی ٗطث٠َٞ ، ٗؼطیبٙ ثطٛب٠ٗ ١بی ٗص١جی سه٘یٖ ُطكشٜس ٠ً زض ًٔی٠ ؾرٜط

زض ضاث٠ُ ثب انلاح ضكشبض١بی دطذُط  ثب ضػبیز ٗٞاظیٚ  ٗص١جی، ث٠ ٗؿئ٠ٔ ایسظ ٝ چِِٞٛی دیكِیطی اظ آٙ ذهٞنبً

 زیٜی اهسإ ٛ٘بیٜس.

ٛلطی ثٞؾی٠ٔ اػطای ً٘ذیٚ دیكِیطی  000/500ثٜبثط ُعاضقبر ٝان٠ٔ اظ ٗطثیبٙ زض َّٞ یي ٗبٟ ، ػ٘ؼیز ثیف اظ 

  ضی ایسظ آٗٞظـ زیسٛس.ٝ ًٜشطّ ثی٘ب
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ثب١٘ز ٝ ٗسیطیز ػبٗؼ٠ " تاُن قْیتر ُطتین" اظ آٙ ؾبّ ث٠ ثؼس زض ٛعزیٌی ضٝظ ػ٢بٛی ایسظ ، ١٘بیكی ثب ػٜٞاٙ 

دیكِیطی اظ ایسظ ثطُعاض ٗیِطزز. ٗسػٞیٚ ایٚ ١٘بیف ، ًْ ٗطثیبٙ زٝضٟ زیسٟ اظ ٠٘١ ُطٟٝ ١بی اػش٘بػی 

 ط زٝٓشی، زٝأَجیٚ ؾلاٗز ٝ ...( ١ؿشٜس.)زاٛكؼٞیی،زاٛف آٗٞظی،ًبضًٜبٙ زٝٓشی ٝ ؿی

زض ایٚ ١٘بیف ػظیٖ ، اظ ٗؿئٞٓیٚ ث٢ساقشی ٝ زضٗبٛی ٝ ؾبیط اضُب٢ٛبی شیطثٍ ٛیع زػٞر ث٠ ػْ٘ ٗی آیس ٝ ي٘ٚ 

اػطای ثطٛب٠ٗ ١بی ٗشٜٞع ، ؾرٜطاٛی ١بیی ٛیع  زض ٗٞضز  اػطای ًبضُبٟ ١ب ٝ ًلاؾ٢بی آٗٞظقی ،ٗكٌلار ٝ 

ك٢ٜبز١بیی ثطای حْ آ٢ٛب ، ایطاز ٗیِطزز.زض ایٚ ١٘بیف  ٗطثیبٙ ي٘ٚ زیساض ١٘سیِط  ٝ چبٓك٢بی دیف ضٝ ٝ ثیبٙ دی

 ایؼبز اضسجبٌ ثب اكطاز ػسیس ، اظ سؼطثیبر یٌؿب٠ٓ زٝؾشبٙ ذٞز ث٢طٜٗس ٗیكٞٛس.

ٗطثیبٙ ػبٗؼ٠ دیكِیطی اظ ایسظ ، ثب ثیبٙ سؼطثیبر ٝ زؾشبٝضز١بی ذٞز اظ زٝضاٙ ٗطثی ُطی ثبػض اكعایف اٛسٝذش٠ 

 ی ػٔ٘ی ٝ ػ٘ٔی ذٞز ٗی قٞٛس.١ب
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 ّر آًچِ از دل برآیذ ، لاجرم بر دل ًطیٌذ -21

ثؼس اظ ُصقز ٗسسی اظ ثطُعاضی یٌی اظ زٝضٟ ١بی سطثیز ٗطثی دیكِیطی اظ ایسظ ثطای  دطؾْٜ ث٢ساقشی ٝ زضٗبٛی ، 

دعقٌبٙ ٠ً ذٞز ٛیع زض ًبضُبٟ  ٝ اػطای ثطٛب٠ٗ ١بی آٗٞظـ ٗطزٗی سٞؾٍ ًبزض ثطای اكطاز سحز دٞقف . یٌی اظ

ؾبّ حشی یٌجبض  27ؾبّ ؾبثو٠ ًبض زاضٕ ٝ زض ًْ ایٚ  27حًٞض زاقز ، زض ػ٠ٔ٘ ای ث٠ ٗسیطاٙ ثطٛب٠ٗ ، ُلز : ٗٚ 

زهیو٠ ای ١ٖ ٌٛطزٟ ثٞزٕ! ضاؾشف كٌط ٗیٌطزٕ ذیٔی ؾرز اؾز ٝ ١ط ثبض ٠ً  ١1ٖ ث٠ ػٜٞاٙ ٗطثی ، نحجز حشی 

  اظ زازٙ آٗٞظـ قب٠ٛ ذبٓی ًطزٟ ثٞزٕ. ٗٞهؼیشف دیف آٗسٟ ثٞز، ث٠ ٛٞػی

ٝٓی زض ایٚ ًبضُبٟ ك٢٘یسٕ ٠ً ،٠ٛ س٢ٜب آٗٞظـ زازٙ ؾرز ٛیؿز ث٠ٌٔ ذیٔی 

:    یبز زازٙ ٝ یبزُطكشٚ ،ٛٞػی ١ٖ ضاحز اؾز ٝ ث٠ هّٞ یٌی اظ كیٔؿٞكبٙ 

 ٓصر ثطزٙ اؾز.

ثسٝٙ اؿطام ٗیِٞیٖ ، اظ آٙ ضٝظ ث٠ ثؼس ؾؼی ٗیٌٜٖ ٠ً ثیكشط اٝهبر ث٠ 

ثذطزاظٕ ، حشی زض ٝیعیز ثی٘بضاٙ ٛیع اًظط ٝهز ضا ث٠ آٗٞظـ ٗیس١ٖ .  آٗٞظـ

ؾبّ ُصقش٠ ذٞز ٛیع اكؿٞؼ ٗیرٞضٕ ٠ً چطا ایٚ كطنش٢ب ضا اظ  27ٝ ث٠ 

 زؾز زازٕ.

 ًبـ ایٚ ًبضُبٟ ١ب ذیٔی ظٝز سط اظ ایٚ ١ب ثطُعا ض ٗیكس!

بضٗیٌٜیٖ ،زاقز  ، ایٚ ثٞز ٠ً ، هجْ اظ ایٚ ، سبظٟ  ! زؾشبٝضز ػبٓت زیِطی ٠ً ایٚ ًبضُبٟ ١ب ثطای ٗب زض ٗطًع ٠ً ً

١ٌ٘بضاٙ س٘بیٔی ث٠ آٗٞظـ ٛساقشٜس ٝ زض نٞضر آٗٞظـ ١ٖ آٛطا اظ ضٝی اػجبض ٝ ثب ثی ٗیٔی ٝ اًطاٟ اٛؼبٕ  اٝلاً

زاز ،آٙ  زهیو٠ آٗٞظـ ٗی 10زاز، یٌی  ١ط یي اظ ١ٌ٘بضاٙ ث٠ ضٝقی ٠ً زٓف ٗیرٞاؾز آٗٞظـ ٗی ٗیساٛس ، طبٛیبً

دطؾیسی ، چطا ای٠ِٜٛٞ آٗٞظـ  زهیو٠ ! اظ ١طًؽ ١ٖ ٗی 5ُلز ، زیِطی زض  ُٗٔت ضا زی یي ؾبػز ٗی زیِطی ١٘بٙ

 ٗیس١ی ،ٗیِلز :

 اظ چ٠ ثِٞیٖ؟

 چ٠ِٛٞ ثِٞیٖ؟ 

 زض چ٠ ٗسر ثِٞیٖ؟ 

 ًی ث٠ ٗٚ یبز زازٟ ٠ً چ٠ِٛٞ آٗٞظـ ثس١ٖ؟
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ر ٢بی ١ٌ٘بضاٙ ٗرشٔق ، سبطیطا١ٌ٘بضاٙ ٝاهؼب حن زاقشٜس ، چٜیٚ چیعی ٝػٞز ٛساقز . ٓصا ٗیسیسٕ ٠ً آٗٞظق

 سط ایٚ  ٠ً ، آٗٞظق٢بی اٛؼبٕ قسٟ ضا ،ٛ٘یشٞاٛیؿشیٖ اضظقیبثی ًٜیٖ.ٗشلبٝسی ضٝی ٗطزٕ ٗیِصاقز ٝ ثس

،٠٘١ ٗكٌلاسی ٠ً زض ثبلا ث٠ آ٢ٛب اقبضٟ ًطزٕ حْ قسٟ اؾز . ٝ ٗٞضز ػبٓجی  اٗب ثب آٗسٙ ایٚ ٗسّ آٗٞظقی ، سوطیجبً

یٌؿبٙ قسٙ  قیٟٞ آٗٞظقی ١ٌ٘بضاٙ اؾز . ایٚ اٗط ي٘ٚ ثبلا ثطزٙ اِٛیعٟ آٗٞظـ ٠ً اسلبم اكشبزٟ ، ١٘ب١ِٜی  ٝ 

١ٌ٘بضاٙ ٝ س٘بیْ ٝ ضهبثز ضٝظ اكعٝٙ آ٢ٛب زض آٗٞظـ ث٠ ٗطزٕ ، اؾشوجبّ ٗطزٕ ضا ٛیع اظ آٗٞظق٢بی ٗطًع ٗب 

 اكعایف زازٟ اؾز ، چطا ٠ً اظ هسیٖ ُلش٠ اٛس: ١ط چ٠ اظ زّ ثطآیس لاػطٕ ثط زّ ٛكیٜس. 
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22- SHEP model  آهَزش پیطگیری ازایذز هذلْبی   یکی از بْتریي 

زض َطاحی دٌیغ CAP"جاهعَ پیشگیری از ایدز"ثبسٞػ٠ ث٠ سؼطث٠ ٗٞكن ؾبظٗبٙ ٗطزٕ ٢ٛبز 

دیطٝ ُعاضقبر آٗٞظقی دیكِیطی ٝ ًٜشطّ ثی٘بضی ایسظ ٝ اػطای ٗٞكن اؾشبٛی آٙ ، 

اظ ٛعزیيِ ٗؿئٞٓیٚ ٗطًع ٗؿشویٖ ٝ ١بی ١٘چٜیٚ ثبظزیس ث٠ ٝظاضر ث٢ساقز ،  اضؾبٓی 

ٚ ٗؿئٞٓیٚ ٝ ًبضقٜبؾبٙ ؾبظٗب٢ٛبی ثیٚ ١٘چٜی  ،ٝظاضسی ٗسیطیز ثی٘بضی٢ب ٝ ًبضقٜبؾبٙ

اظ ٛحٟٞ اػطای ثطٛب٠ٗ ١ب ٝ ٛشبیغ آٙ ، ثٜب قس ایٚ ٗسّ   UNAIDS-UNDPآ٘ٔٔی ٛظیط 

ٝ زض  ظ ، ث٠ ٗٞضز اػطا زضآیسث٠ ػٜٞاٙ آِٞی ًكٞضی زض سطثیز ٗطثیبٙ دیكِیطی اظ ایس

اٝٓیٚ هسٕ زاٛكؼٞیبٙ ٜٗشرت ٝ ًبضقٜبؾبٙ ایسظ زاٛكِبٟ ١بی ػٕٔٞ دعقٌی ؾطاؾط 

ًكٞض ، ث٠ نٞضر ُٜٗو٠ ای زض ًبضُبٟ ١بی سطثیز ٗطثی قطًز ًطزٟ ٝ ثؼس اظ َی 

زٝضٟ، آٗٞذش٠ ١بی ذٞز ضا زض ثطٛب٠ٗ آٗٞظـ ١٘ؿبٙ ث٠ ؾبیط زاٛكؼٞیبٙ ٜٗشوْ 

 ًطزٛس.

   UNICEF   ٝUNESCOزض ػٔؿ٠ ٗكشطى  2010آٗٞظقی زض ظٗی٠ٜ دیكِیطی ٝ ًٜشطّ ایسظ زض ؾبّ ایٚ ٗسّ 

ثطُعیسٟ قس ٝ ثطای قطًز  ،ث٠ ػٜٞاٙ ٗسّ ٠ٛٞ٘ٛ آٗٞظقی ،٠ً زضًكٞض لائٞؼ زض ظٗی٠ٜ ایسظ ثطُعاض قسٟ ثٞز

 ٗطثیبٙ اؾشلبزٟ ًطزٟ اٛس.ًٜٜسُبٙ ػٔؿ٠ اضای٠ ُطزیس . ثؼس اظ آٙ ػٔؿ٠ چٜس ًكٞض اظ ایٚ آِٞ زض ظٗی٠ٜ سطثیز 

غٛٞ ؾٞؾیؽ، ایٚ ٗسّ آٗٞظقی ث٠  زضٗؿشوط  PCB-UNAIDSزض ػٔؿ٠ ١یئز ثٞضز  2013چٜیٚ زض ؾبّ ١٘

 .ػٜٞاٙ یٌی اظ آٌٞی ١بی ٗٞكن آٗٞظقی ٛٞػٞاٛبٙ ٝ ػٞاٛبٙ اظ َطف ػ٢٘ٞضی اؾلاٗی ایطاٙ ُٗطح ُطزیس

 ثب ٓیٜي ظیط هبثْ زضیبكز اؾز. UNAIDSكبیْ اضای٠ ػ٢٘ٞضی اؾلاٗی ایطاٙ اظ ؾبیز ؾبظٗبٙ 

 UNAIDSٓیٜي زضیبكز كبیْ اظ 

 زضیبكز ٛ٘بییس( ٠َٞUNAIDS ضا ؾبیز ؾبظٗبٙ ) ثب ًٔیي ضٝی ؾُط ثبلا ٗیشٞاٛیس ٗؿشوی٘ب كبیْ ٗطث

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/pcb/2013/pcb33/agendaitems/presentations/Item9_Iran_YouthEmpowerment.pdf
http://www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/pcb/2013/pcb33/agendaitems/presentations/Item9_Iran_YouthEmpowerment.pdf
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  9ضميمه

 تصبٍیری از ػولکرد 

 SHEPmodelهربیبى 

 در اقصی ًقبط کطَر
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 :TOT-TOS-TOPثطگعاضی کبضگبُ ّبی تطثیت هطثی زٍ ضٍظُ  

 تَسظ هطثیبى کبضگبُ SHEPmodelآهَظضی ثط اسبس  ثستِاضایِ  ضٍظ اٍل :

 

 

 

 

 

 

 

 

لَت ٍ  طبمٍ اػلام ًظط زض ثبضُ ًضطکت کٌٌسگبى  اضایِ لسوتی اظ ثستِ آهَظضی تَسظ تک تک ضٍظ زٍم:

هطثیبى کبضگبُ ٍ صسٍض گَاّی تَسظ  ًْبیی  اضظضیبثی ٍ ًْبیتب  .تَسظ  سبیط ضطکت کٌٌسگبى ضؼف افطاز 

 ضطکت کٌٌسگبى.هطثی گطی ثطای 
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 ّوسلی کوپیي اعلاع ضسبًی ٍ تصبٍیطی اظ 
  زض سطاسط کطَض  SHEP modelهطثیبى 
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 ّبزض سغح ضْط HIV/AIDSًص آهَظی پیطگیطی اظ ثطگعاضی کوپیي زاًوًَِ ای اظ 
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 )سلاهت زّبى ٍ زًساى(عاضی کلاسْبی آهَظضی ّوسبى گثط

 ٍ هساضس اثتسایی ْبزض کَزکستبً سبلِ SHEP model 10-6تَسظ هطثیبى سلاهت 
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 تیص از که توسط PESو  SESآموزش مردمی   جلسه هساران نمونه هایی از  تصویر
 :ترگسار ضذه است   سراسر کطورسلامت در   ًفط هطثی 50000 

 
 به سلالی آبت هایی  عالی ف 

 به پاکی دریا
 به تاثیز عشق  د رضمیز ناب

 به درک شیزینی  لذت یادگرفتن و یاد دادن
 به تقدس و ارسش  نجات جان انسانها

 خىب مربی بىدن... و  به احساس 
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  11ضميمه

  پوفلت
HIV/AIDS pamphlet  

 

 کردُ ٍ بِ تؼذاد ضرکت کٌٌذگبىتْیِ از فبیل پوفلت ،  پریٌت  در جلسبت آهَزضیهی تَاًٌذ  هربیبى ػسیس

 قرار دٌّذ . حضبر هحترم   تکثیر ًوَدُ ٍ در اختیبر 
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  11ضميمه

یص آزهَى ٍ پس آزهَى پ  

داًص، ًگرش    
Pre & Post test  

 قابل توجه مربيان و محققيه محترم :
ؿبیذ ٗشثیبٙ ٗبیْ ث٠ اٛدبٕ سطوین ٛؼجز ث٠ ٗیضاٙ آُب١ی، ِٛشؽ ٝ ػٌ٘ٔشد ؿشًز ًٜٜذُبٙ دس 

ًلاع خٞد ثبؿٜذ . ٓزا سٞكی٠ ٗیـٞد ٗشثیبٙ ػضیض ٗٞاسد صیش سا دس اٛدبٕ ًبس دظ١ٝـی خٞد 

 ٗشاػبر ٛ٘بیٜذ: 

 

دس صهیٌِ پشػـٌبهِ ّبی پیَػتی ٍاًلاع اص چگًَگی ٍ هشاحل  قجل اص اًجبم ّشگًَِ تحقیق  -1

اًجبم تحقیق  ٍ ّوچٌیي اًلاع اص پبػخ ّبی كحیح ػَالات پشػـٌبهِ  ثب آدسع الکتشًٍیکی 

www.shepmodel.com  .هشاجؼِ فشهبییذ 

 

 اؿبسُ ؿَد.  SHEP modelثِ هذل آهَصؿی دس چبح ٍ اًتـبس هقبلِ ،  - 2

 

   SHEP modelٍة ػبیت یک ًؼخِ اص هقبلِ ٍ ًتبیج حبكلِ جْت اًلاع ػبیش هحققیي ثِ  -3

 .گشدداسػبل 

     لاصم ثِ رکش اػت ، ثؼذ اص ثشسػی ،هقبلِ اسػبلی ثِ ًبم هحقق آى دس ػبیت قشاس دادُ خَاّذ ؿذ. 

http://www.shepmodel.com/
http://www.shepmodel.com/
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12ضميمه   
 : SHEPmodelفرم های هربیاى

 زاٍعلجیي سلاهتفطم ّوکبضی 

 ثطگ اضظضیبثی هطثی

 حضَضغیبة ضطکت کٌٌسگبى

 ثطگِ ّبی پطسص ٍ پبسد

 ثطگ گعاضش هطثی

 

 
 : SHEPي٘ی٠٘ ٗطثٌٞ ث٠ كطٕ ١بی ٗطثیبٙ 

 كطٕ ١ٌ٘بضی زاَٝٔجیٚ ؾلاٗز ، ػ٢ز طجز ٛبٕ اظ قطًز ًٜٜسُبٙ زاَٝٔت ٝ ػلاهٜ٘س -

ٗطثیبٛی ٠ً زض آظٗٞٙ ثطٍ اضظقیبثی ٗطثی ، ػ٢ز نسٝض ُٞا١ی ٗطثی ُطی ثطای -
 ٗطثی ُطی ٗٞكن قسٟ اٛس.

ثطٍ حًٞض ٝ ؿیبة قطًز ًٜٜسُبٙ ، ػ٢ز حًٞض ٝ ؿیبة قطًز ًٜٜسُبٙ زض -
 ػٔؿبر آٗٞظقی

 ثط٠ُ ١بی دطؾف ٝ دبؾد ، ػ٢ز سٞظیغ ث٠ قطًز ًٜٜسُبٙ هجْ اظ قطٝع ًلاؼ-

 ثطٍ ُعاضـ ٗطثی ، ػ٢ز س٢ی٠ ُعاضـ اظ ػٔؿ٠ آٗٞظقی ثطُعاض قسٟ-
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13ضميمه  
 برًاهه عولیاتی

 فرههای گسارش 

 یاستاًی ٍ ضهرستاً
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HIV= Human Immunodeficiency Virus)ٝیشٝع ٛوق ایٜ٘ی اًشؼبثی اٛؼبٙ )اذ آی ٝی 

AIDS = Acquired Immune Deficiency Syndrome  ػٜذسٕ ٛوق ایٜ٘ی اًشؼبثی 

ILO  = International Labour Organization ػبصٗبٙ ثیٚ آ٘ٔٔی ًبس 

IDUs = Injection Drug Users= ٗلشف ًٜٜذٟ سضسیوی ٗٞاد    

MSM= Men who have Sex with Men ٗشداٛی ٠ً ثب ٗشد١ب ساث٠ٌ خٜؼی داسٛذ     

PLWHA = People Living With HIV/AIDS ی ٠ً ث٠ اذ آی ٝی ایذص ٗجشلا ١ؼشٜذ   ًؼبٛ   

Sex worker= سٚ كشٝؽ خٜؼی 

STI= sexuality Transmitted Infections  ػلٞٛش٢بی ٜٗشوْ ؿٞٛذٟ اص ًشین س٘بع خٜؼی 

UNAIDS  = United Nations  AIDS ثشٛب٠ٗ ٗـششى ػبصٗبٙ ْٗٔ ٗشطذ دس صٗی٠ٜ ایذص 

UNDP  = United Nations  Development Programme = ثشٛب٠ٗ سٞػؼ٠ ػبصٗبٙ ْٗٔ   

UNESCO = United Nations Educational,Scientific and Cultural organization 

 ػبصٗبٙ آٗٞصؿی، ػٔ٘ی ٝ كش١ِٜی ْٗٔ ٗشطذ  

UNFPA = United Nations Population Fund =  كٜذٝم خ٘ؼیز ْٗٔ ٗشطذ  

UNICEF = United Nations children s Fund یز اص ًٞدًبٙ ػبصٗبٙ ْٗٔ ٗشطذ كٜذٝم  ض٘ب  

UNODC = United Nations Office on Drugs and Crime 
 دكشش ٗوبث٠ٔ ثب ٗٞاد ٗخذس ٝ خشٕ ػبصٗبٙ ْٗٔ  

VCT= Voluntary Counseling and Testing    )آصٗبیؾ ٝ ٗـبٝسٟ داًٝٔجب٠ٛ )ثٜب ث٠ دسخٞاػز ُٗشاخِغ  

WFP = World Food Programme   ؿزاثشٛب٠ٗ خ٢بٛی  

WHO = World Health Organization   ػبصٗبٙ خ٢بٛی ث٢ذاؿز  

World bank=ثبٛي خ٢بٛی 

 اذ آی ٝی ٗثجز:

 ٝ یب آٛشی ثبدی هذ ٝیشٝع دس آصٗبیـبر یي كشد ٗجشلا. HIVٝیشٝع ؿٜبػبیی ٝ سدیبثی 

 
 

14ضميمه  
 اصطلاحات

Terminology 
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"Example isn't another way to teach, 
 it is the only way to teach." 

                           Albert Einstein 

 ش ًیست ،هخبل ظزى ، یکی زیگط اظ ضاُ ّبی آهَظ

 ثلکِ تٌْب تطیي ضاُ آهَظش است .

 آلجشت اًیـتیي                                                                            

 

 پایاى
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