
دانشگاه شهید چمران اهواز

مـعاونت دانشـجویی

مرکز مشاوره و سبک زندگی

عاطفی
شکست

ورق بزنید

1



دانشگاه شهید چمران اهواز

مـعاونت دانشـجویی

مرکز مشاوره و سبک زندگی

یگردبسیاریوکنیممیتجربهروعاطفیشکستماازبسیاری

دهستنمشکلاینبهمبتلاکهدوستانمونکناردرروایدوره

فیعاطشکستکهدونیممیدرستیبهآیااما.کنیممیسپری

انجامبایدکاریچهشرایطایندروداریمهاییواکنشچیه؟چه

بدهیم؟

اماهبشمحسوبضربهیککسیهربرایتونهمیعاطفیشکست

حتیکهیجایتاکننمیتجربهترسنگینروضربهاینافرادبعضی

مدتیوبدهدستازوررویاهاشوآرزوهاامیدها،همهفردممکنه

.برگردهخودشقبلیروحیهبهبتونهتابکشهطول
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یاحساساتبااغلبکنهمیتجربهروعاطفیشکستکهفردی

،شدنقربانیحساضطراب،افسردگی،وخشمشرم،مثل

نرمپنجهودستخودشمورددرمنفیاحساسوگناهاحساس

ینا.کنهمیتجربهروزیادیبسیارآشفتگیواقعردوکنهمی

درستبرایرواونهاتواناییمیتونهشدیدهیجانیتغییرات

زاامکانلحظههروکنهمختلکردنرفتاردرستواندیشیدن

ورتخریبسمتبهرفتنپیشوهاواکنششدنخارجکنترل

عشق،درامیناکپیامدمهمترینبگیمبتونیمشاید.کنهمیبیشتر

.هستسوگفرایندتجربه
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کسیمثلشه،میعشقدرناکامیدچارکسیوقتیواقعدر

ادهدازدستمرگعلتبهروعزیزانشازیکیتازگیبهکههست

،ارانک،شوکشامل،کهکنهمیتجربهروشسوگواریازمراحلیو

پذیرشنهایتدروافسردگی،(دیگرانوخودبهنسبت)خشم

،ناراحتیباکهکنهمیطیروروندیفردمراحلاینطیدر.است

رورفتهکهفردیدارهمیلوهستهمراهاضطرابوترس،غم

وگریههایحالتوشهمیفرداوندرگیرذهنشمرتبوببینه

شدخودرونبهبیشترشهمیباعثهاقراریبیاین.دارهخشم

یناامیدویأساحساسوکنهمرورروقبلیخاطراتوببرهپناه

.باشهداشتهزیادی

یدباشهمراهمابابعدیهایپستدرمطلبادامهبا
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با ما در ارتباط باشید
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