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مقـــدمه

ـــی  ـــاره موضوعات ـــم درب ـــد داری ـــماره قص ـــن ش در ای
جالـــب و قابل تأمـــل پیرامـــون وضـــع ازدواج و 
ـــم و روان،  ـــلامت جس ـــر س ـــرات ازدواج ب ـــلاق، تأثی ط
مهم تریـــن علـــل جدایـــی و رابطـــه مدت زمـــان 
ـــم.  ـــه دهی ـــی ارائ ـــا طـــلاق اطلاعات ـــی مشـــترک ب زندگ

بحـــث را بـــا ایـــن پرســـش آغـــاز می کنیـــم کـــه:

بـــه نظـــر شـــما کـــدام گـــروه ســـامت روانـــی و 
جســـمانی بهتـــری دارد؟

افــراد مجــرد، افــراد متأهل، افــرادی کــه بــدون ازدواج 
در کنــار یکدیگــر زندگــی می کننــد، افــراد مطلقــه
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در پاسـخ بـه ایـن پرسـش کـه کـدام گـروه سـلامت 
روانـی و جسـمانی بهتری دارد، می توان گفت براسـاس 
مطالعـات، به طورکلی افراد متأهل در مقایسـه با سـایر 
گروه هـا، سـلامت روان شـناختی بهتـر، سـبک زندگـی 
سـالم تر و طـول عمـر بیشـتری دارنـد؛ امـا ایـن تمـام 
واقعیـت نیسـت؛ چراکـه پژوهش هـا نشـان می دهند 
زوج هایـی کـه نارضایتـی زناشـویی دارنـد در مقایسـه 
بـا زوج هـای موفـق و حتـی افـراد مجـرد، بیشـتر بـه 
مشـکلات روان شـناختی همچون افسـردگی، اضطراب 
یـا سـوءمصرف مـواد و الکل و نیز مشـکلات جسـمانی 
ماننـد سـرطان، بیماری هـای قلبـی - عروقـی یـا درد 
مزمـن دچار می شـوند. بنابراین چنانکه شـواهد نشـان 
می دهـد مهم تـر از خـود ازدواج، کیفیـت آن اسـت که 
سـلامت افـراد را تعییـن می کنـد. یکـی از ملاک هـای 
اولیـه و عینـی بـرای بررسـی کیفیـت ازدواج در سـطح 

کلان، آمـار ازدواج و طـلاق اسـت.

کیفیت ازدواج و تأثیرات 
جسمانی و روانی آن
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آیا می دانید آمار ازدواج و طاق در 
ایران چه وضعی دارد؟

وضع ازدواج و طاق در ایران 
در ســال 1۳۹۸ متوســط ســن ازدواج در مــردان 27/6 و 

در زنــان 23/4 ســال بــوده اســت.

میانگین سن استان
مردان

میانگین سن 
زنان

تهران
2۹/626)بالاترین سن ازدواج(

سیستان و بلوچستان 
2520/۸)پایین ترین سن ازدواج(

تعداد 539871 ازدواج و 175700 طاق در کشور ثبت شده 
اسـت. یعنـی می توانیـم بگوییم بـه ازای هر سـه ازدواج 
یـک طـلاق ثبـت می شـود. بااین حـال یـک پرسـش 
بی پاسـخ می ماند کـه از میـان زوج هایی که کارشـان به 
جدایـی نکشـیده اسـت، چند درصـد از زندگی مشـترک 

راضـی و چنـد درصـد ناراضی اند؟
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طاق، پدیده ای چندعاملی
بــر اســاس پژوهش هــای داخلــی، چهــار عامــل 
تأثیرگــذار در طــلاق شناســایی شــده اند کــه عبارت انــد 
ــردی.  ــی و ف ــادی، اجتماع ــی، اقتص ــل فرهنگ از عوام
ــی و  ــای فرهنگ ــی تفاوت ه ــل فرهنگ ــان عوام از می
میــزان دینــداری، از میــان عوامــل اقتصــادی بیــکاری 
و کــم بــودن میــزان درآمــد، از میــان عوامــل اجتماعی 
دخالــت خانواده هــا و بــرآورده  نشــدن انتظــارات 
ــود  ــردی وج ــل ف ــان عوام ــا و از می ــای زوج ه نابج
از  مســئولیت پذیری  عــدم  و  ارتباطــی  مشــکلات 

ــد . ــلاق بوده ان ــا ط ــط ب ــل مرتب ــن عوام مهم تری

به نظر شما چرا زوج ها دچار 
نارضایتمندی می شوند و طاق می گیرند؟

 عوامل
اقتصادی

عوامل
اجتماعی 

عوامل
فرهنگی

عوامل
فردی
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رابطه طاق با طول مدت ازدواج
ــه  ــا س ــک ت ــوص ی ــال اول ازدواج )به خص ــج س پن
ســال اول( معمــولًا پرچالش تریــن ســال های زندگــی 
ــن  ــه ای ــلاق ب ــار ط ــترین آم ــت و بیش ــترک اس مش
بــازه تعلــق دارد. جــای تعجــب هــم نیســت زیــرا دو 
ــاظ  ــه لح ــه و ب ــم غریب ــن باه ــه پیش ازای ــری ک نف
ــادی  ــی و اقتص ــی، نگرش ــی، فرهنگ ــردی، خانوادگ ف
متفــاوت بوده انــد، بــه ســبب ازدواج زیــر یــک 
ســقف قــرار می گیرنــد. آن هــا بایــد در مقــام همســر 
ــای  ــا تفاوت ه ــد، ب ــد بپذیرن ــئولیت هایی جدی مس
فردی  شــان کنــار بیاینــد، در میــان خانواده هــای 
ــوع  ــد و درمجم ــاز کنن ــرای خــود ب ــی ب ــر جای یکدیگ
باهــم ســازگار شــوند. چنیــن فراینــدی ممکــن اســت 
کار زوج هــا را در ســال های اولیــه بــه طــلاق بکشــاند. 
درحالی کــه اگــر زوج هــا مهارت هــای ارتباطــی و حــل 
مســئله را بیاموزنــد می تواننــد ایــن دوران پرچالــش 
را بــا موفقیــت پشت ســرگذارند و بــه پایــداری و 
کیفیــت هــر چــه بیشــتر ازدواج شــان کمــک  کننــد. در 
غیــر ایــن صــورت، چنانچــه پنــج ســال اول را بــدون 
ــا  ــاد ب ــال زی ــه  احتم ــد، ب ــر  گذارن ــت س ــی پش جدای
گذشــت پانــزده تا بیســت ســال از زندگی مشــترک به 
دلیــل کمرنــگ شــدن تعامــلات بین فــردی و بازگشــت 
ــرار  ــی ق ــیر جدای ــاره در مس ــده، دوب ــائل حل نش مس

می گیرنــد.

فکر می کنید پرچالش ترین سالهای 
زندگی مشترک چه زمانی است؟
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حدود نیمی از افراد مطلقه، دوباره ازدواج می کنند.
ــن ســن  ــم شــدن چشــمگیر میانگی ــه ک ــا توجــه ب ب
ــتاد،  ــاد و هش طــلاق در متولدیــن دهه هــای هفت
ــهم  ــه س ــت ک ــر آن اس ــر ازدواج بیانگ ــای اخی آماره
ازدواج مجــدد به صــورت مســتمر و پایــدار به ویــژه در 
ــن  ــودی دارد. همی ــدی صع ــر، رون ــل های جوان ت نس
ــد  ــل دارن ــه تمای ــراد مطلق ــد اف ــان می ده ــر نش ام
دوبــاره بــرای تجربــه ازدواجــی موفــق تــلاش کننــد.
ــر اســاس تحلیل هــای انجام شــده در ســال های ۹2  ب
تــا ۹7، بیشــترین آمــار ازدواج مجــدد ازنظــر مکانــی 
بــه اســتان های تهــران و البــرز و ازنظــر جنســیتی بــه 

مــردان تعلــق دارد.
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3130221815سن طاق

آیا طاق پایان فصل زندگی 
مشترک و بازگشت همیشگی به 

دوران مجردی است؟
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سخن آخر

آمــار ازدواج و طــلاق فقــط عــدد و رقــم نیســت، 
بلکــه بیانگــر مجمــوع زوج هایــی اســت کــه یکدیگــر 
ــا  ــد ت ــریک کرده ان ــان ش ــاد زندگی ش ــی ابع را در تمام
ازدواجــی موفــق را تجربــه کننــد، امــا بــه دلایلــی برخی 
ــد و  ــم ناامی ــدف از ه ــن ه ــه ای ــیدن ب ــان در رس از آن

ــد. ــلاق روی آورده ان ــه ط ــده و ب ــرد ش دلس
ازدواج موفـق، ازدواجـی رضایت بخـش و پایـدار اسـت 
کـه بیشـتر از آنکـه به شـانس و قسـمت مربوط باشـد، 
آن  حفـظ  بـرای  تـلاش  و  درسـت  انتخـاب  نیازمنـد 
اسـت. بـه این منظـور افراد بایـد در جنبه هـای مختلف 
شـخصیتی، خانوادگـی، اجتماعـی و فرهنگـی از خـود و 
دیگـری به شـناخت و آگاهـی برسـند و مهارت های لازم 
بـرای ازدواج را بیاموزنـد. آنچـه در ایـن مسـیر می تواند 
بسـیار کمک کننـده باشـد آموزش و مشـاوره  قبـل و بعد 
از ازدواج اسـت. بـرای آگاهـی از عوامـل پیش بینی کننده 
ازدواج موفق که در جلسـات مشـاوره بررسـی می شـوند، 

همـراه شـماره بعدی خشـت اول باشـید.
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