
                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     ؟              چیست HIVدلایل انجام دادن تست  

دلیل اند بیانجام داده HIVبسیاری از كسانی كه تست 

 ::                                نگرانند چرا كه

آلوده  HIVاگر نتیجة تست منفی باشد )یعنی اینكه با   -

تواند باعث آرامش خیال شود. و اگر نتیجه نیستند( می

مثبت شود كارهای بسیاری برای فائق آمدن با نتیجه  تست

 توان انجام داد.و مراقبت از سلامت می HIVمثبت تست 

تواند شما مثبت باشد پزشك می HIVاگر نتیجة تست  -

بدقت مراقب سلامت شما باشد. بسیاری از كسانی كه 

مانند ولی اگر مثبت دارند سالها سالم باقی می HIVتست 

ی پیش بروید داروهای بسیاری بنام به سمت بیمار

antiretroviral تواند سرعت وجود دارند كه می

پیشرفت ویروس و بیماری را كم كنند و نگهدارنده سیستم 

ایمنی باشند همچنین داروهایی برای پیشگیری و درمان 

به آن گرفتار  HIVبرخی بیماریهایی كه افراد مبتلا به 

ممكن است تحت درمان  شوند را دریافت كنید. همچنینمی

 با داروهای جدید در روشهای درمانی قرار بگیرید. 

مثبت هستید هنگامیكه به  HIVاگر پزشك بداند كه شما   -

یت و دقت بیشتری علائم را شوید با جدبیماری مبتلا می

    .                              كندیم پیگیری

مثبت هستید بیشتر مراقب خواهید  HIVاگر بدانید كه   -

بود تا دیگران آلوده نشوند بعنوان مثال رابطه جنسی ایمن 

( و آگاه كردن شركای جنسی قبلی safe sexداشتن )

 خود.

، ممكن است بر روی  HIVآگاه بودن به آلودگی با   -

برخی تصمیمات آینده شما تأثیر گذار باشد ) مثلاً در 

 مورد تشكیل خانواده( 

 ههاي پیشگیري از بیماري ایدز چیست ؟ را

 بهترین راه پیشگیري از ابتلا به بیماري ایدز ، خویشتن  -

 

 

 

 

 

داري ، پایبندي به اصول اخلاقي و خانوادگي و اجتناب از بي 

 باشد ؟بندو باري جنسي مي

كاندوم ( در تماسهاي جنسي استفاده )پوشش هاي حفاظتي  - 

 .گردد

 . از اعتیاد خصوصاً اعتیاد تزریقي جدأ پرهیز شود - 

استریل بودن هر گونه وسیله سوراخ كننده پوست قبل از ز  ا  - 

 .به كار بردن آنها اطمینان حاصل گردد

هرگز از مسواك ، تیغ سلماني ، ماشین اصلاح ، سوزن   -

 . خالكوبي و هر وسیله تیز و برنده مشترك استفاده نشود

مراجعه به آرایشگاه حتماً از وسایل شخصي ) قیچي ، تیغ در   -

 .استفاده گردد (... سلماني ، ماشین اصلاح ، موچین و

از مصرف هر نوع مواد مخدر و مواد محرك مثل هروئین ،   -

الكل ، اكستاسي ، ) قرص اكستاسي ( كه باعث كاهش هوشیاري 

رض تواند انسان را در معگردد و ميو خویشتن داري مي

 .رفتارهاي پرخطر قرار دهد . اكیداَ خودداري شود

 مهارتهاي لازم جهت پیشگیري از بیماري ایدز چیست ؟

 اخت محیط هاي پر خطر و دوري جستن از آنها شن -

 ناخت افراد با رفتار پرخطر و آگاه نمودن آنها ش -

 تصمیم گیري صحیح   -

 .محیط را ترك كنید  -

.... در برنامه زندگي انجام فعالیتهاي ورزشي ، هنري و  -

 . داشته باشید

 حسین حساوی                               

 روانشناسی ارشد رشناسکا                               

 گاه شهید چمرانشمرکز مشاوره دان                           

 

 

 رانمدانشگاه شهید چ معاونت دانشجویی

 دانشجویی مرکز مشاوره

 

 نگاهی به بیماری ایدز

AIDS (HIV) 

  
 

 

 

 آدرس : معاونت دانشجویی دانشگاه شهید چمران

 مرکز مشاوره دانشجویی –جنب درمانگاه 

 0707773تلفن:
 

 



                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 به نام خدا

HIV  مخففHuman Immunodeficiency Virus 

ویروس ،  باشد.به معنی "ویروس نقص ایمنی انسان" می

تواند تكثیر و پخش یك ذره زنده خیلی كوچك است كه می

شود اما برای زندگی نیاز به موجود زنده دیگری دارد. 

وقتی ویروس، سلولی را آلوده كند شروع به تكثیر در 

كند كه در نهایت منجر به آسیب آن داخل آن سلول می

شود. ویروسهای مختلف به سلولها و بافتهای سلول می

كنند. برخی ویروسها به پوست، لفی از بدن حمله میمخت

كنند ، در حالیکه حمله می… برخی به دستگاه تنفسی و 

HIV كند و این خصوصیت به خود سیستم ایمنی حمله می

ویروس است که آنرا خطرناک کرده است. سیستم ایمنی، 

گروهی ازسلولها هستند كه بدن را در برابر انواع عفونتها 

توانایی بدن برای مبارزه با  ،كند و بدون آنهامحفاظت می

 HIVشود. لذا وقتی ویروس نواع عفونتها تضعیف می

وارد بدن فردی شود به تدریج قدرت دفاعی بدن وی 

ضعیف می شود و این فرد در برابر انواع بیماریها و 

عفونتها حتی آنهایی که در حالت عادی بیماریزا نیستند 

 آسیب پذیر میگردد. 

مبتلا است  HIVتواند توسط فرد دیگری كه به سان میان

تواند بقیه افراد را آلوده كند و بر آلوده شود و او نیز می

 .                      شودمنتشر می HIVاین اساس 

مثبت( اطلاق  HIVآلوده است) + HIVبه فردی كه به 

 شود.می

نگاه این روند قابل رؤیت نیست و راهی وجود ندارد تا با 

 ،مبتلا هستند یا خیر HIVكردن به افراد بگوئیم كه آیا به 

تواند پس از چند ماه از اولین تماس، ولی آزمایش خون می

 .                 ویروس را در خون آشكار كند

ممكن است سالها كاملاً سالم بمانند و  HIVافراد آلوده به 

 حتی خودشان ندانند كه آلوده هستند.

 

 Acquired Immune( مخفف AIDSایدز )
Deficiency Syndrome  به معنی سندرم نقص ایمنی

 .                                   باشداكتسابی می
وقتی سیستم ایمنی آسیب ببیند، نه تنها در برابر ویروس 

HIV  كه در آغاز به آن صدمه زده( بلكه نسبت به بقیه(
شود و دیگر قادر به كشتن عفونتها هم آسیب پذیر می

میکربها و ویروسهایی كه قبلاً برایش مشكلی ایجاد 
 HIVكردند ،نیست لذا با گذشت زمان، افراد آلوده به نمی

شوند و معمولاً سالها پس از بیشتر و بیشتر بیمار می
شوند و شدیداً مبتلا می ،كی از بیماریهای خاصآلودگی به ی

اند. شود كه آنها به ایدز مبتلا شدهدر این زمان گفته می
برای اولین  HIVبنابراین زمانی كه فرد آلوده به ویروس 

بار به یك بیماری جدی مبتلا شود و یا وقتی كه تعداد 
 سلولهای ایمنی باقیمانده در بدن او از حد معینی كمتر شود،
 مبتلا به بیماری ایدز شناخته می شود. 
ایدز یك مرحله كاملاً جدی است كه بدن، دفاع بسیار كمی 
در برابر انواع عفونتها دارد. در واقع هر فرد آلوده به 

، الزاما مبتلا به ایدز نمی باشد اما در طول  HIVویروس 
   مدت آلودگی خود، می تواند دیگران را آلوده کند.

 HIVیک سد بسیار قوی دربرابر ورود  ٬پوست سالم)
 (وسایر ویروسها وباكتری ها است.

 ( از چه راههایی سرایت می کند؟HIVویروس ایدز )

 تماس جنسی نا امن  -
رایت از مادرآلوده به جنین در داخل رحم و یا انتقال س -

 . به كودك درطی دوران شیردهی
 ستفاده مشترک از سرنگ و سوزن آلوده جهت تزریقا -
 های خونیاز طریق خون و فرآورده سرایت -

 
   ؟؟               دارد HIVه کسی نیاز به انجام آزمایش چ

در صورتی که شما سابقه انجام هر کدام از رفتارهای 
 دارید: HIVنیاز به انجام آزمایش  ،خطرناک زیر را داشته اید

 

 

  در اعتیاد استفاده از سوزن و سرنگ مشترك

 حتی برای یك بار(تزریقی )

  ،ابتلاء به بیماری های آمیزشی )مثل سوزاك

 سیفلیس، تبخال و زگیل تناسلی(

  با فرد آلوده بهHIV  "تماس جنسی "حفاظت نشده

 داشته اید.

  )با فرد تزریق كننده مواد مخدر )حتی همسر

 تماس جنسی "حفاظت نشده" داشته اید.

  ابتلاء به بیماریهای آمیزشی با فرد دارای سابقه

 تماس جنسی "حفاظت نشده" داشته اید.

  بدون اطلاع از سابقه ابتلاء فردی به بیماریهای

 آمیزشی تماس جنسی "حفاظت نشده" داشته اید.

  با فرد دارای سابقه روابط جنسی با مردان یا زنان

 دیگر تماس جنسی "حفاظت نشده" داشته اید.

 ط جنسی با نوع همجنس با فرد دارای سابقه رواب

تماس جنسی "حفاظت نشده" داشته اید. )خصوصاً 

اگر رابطه بین دو مرد بوده و در این رابطه وی 

 مفعول بوده باشد.(

  ،با فردی كه در نواحی پر خطر زندگی می كند

تماس جنسی "حفاظت نشده" داشته اید. )مناطقی 

زیاد می  HIVكه در آن آمار میزان افراد آلوده به 

شد. مثلاً بعضی كشورهای آفریقایی، کشورهای با

تازه استقلال یافته روسیه، افغانستان و كشورهای 

 ناحیه خلیج فارس(

  استفاده از مشروبات الكلی و مواد مخدر قبل از

تماس جنسی )تریاك، هروئین، قرص اكستاسی، 

 حشیش، گرس و ..(

 . سابقه تجاوز و سوء استفاده جنسی قرار گرفتن 

 

 


