
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذارد گافسردگی نه تنها بر ذهن و مغز افراد تأثیر مخرب می 

دردهای د مانند نیز دار علائم جسمانی مهمیبلکه 

بیقراری یا کندی  ،یا پراشتهایی بی اشتهایی، نامشخص

قدم زدن، پیچاندن یا فشار دادن  همچون حرکتی-روانی

ها، با انگشت روی میز زدن یا کف پا را به زمین زدن دست

کارهای معمولی  یا و سایر رفتارهای بدون وقفه مشابه است

یا غذاخوردن ممکن است به صورتی  مسواک زدن مانند

علاوه بر نشانه های  .غیرعادی کند و با طمأنینه انجام شوند

افسردگی نیز حائز اهمیت  های هیجانینشانهفوق 

گریه ،ناراحتی طولانی و دراز مدتهستند. علائمی چون : 

، یناامید، اعتماد به نفسکم شدن ،  احساس گناه، بی وقفه

 .ارزشیاحساس بی

 ویژگیهای افراد افسرده :

موضوع شود افراد بخاطر یک باعث می افسردگی شدید

و  پرخاشگر شدهک شدیداً ناراحت و و کوچ اهمیتبی

افسردگی سبب  .مدتها خود و دیگران را سرزنش کنند

ا آنه نگرانی و استرسشده و هر موضوعی باعث  اضطراب

افراد و... شود مثل شرکت در امتحان ماندن در صف می

ی مهستند و حس  بدبینافسرده نسبت به زمین و زمان 

 گردی از. آنها را دارندکنند دیگران قصد آسیب رساندن به 

مدام از خود و علایم افسردگی این است که این افراد 

کنند قادر به و حس می گیرندتواناییهایشان ایراد می

خود  تمرکزدر افسردگی شخص  .رقابت با دیگران نیستند

و ممکن است در حین مطالعه مدتها  دهدرا از دست می

ر حافظه تأثی بر . همچنیندر یک فکر منفی غوطه ور شود

 به طوریکه ممکن است  گذاردمنفی می

 
 

 

شخص چیزی که گفته، شنیده و یا خوانده است را بزودی 

 از خطرناک ترین  علائم درگیری فکری با مرگفراموش کند. 

د شود فرسبب می، فکر مرگافسردگی می باشد که شامل :  

 دارزش بدانبیش از حد به مرگ فکر کند و زندگی را پوچ و بی

افراد افسرده به دلیل  می باشد. بطوری که فکر خودکشیو 

ود بسیار به فکر خ،  بد و عدم توانایی در تغییر شرایطشرایط 

 .کنندافتند و گاهی هم به آن اقدام میکشی می

 و درمان افسردگی: های جنسیتیتفاوت

است؛ و در همین حال زنان  مردان بیشتری از زنان افسردگی در

 ، یاشتهایکم های جسمانی مانند به میزان بیشتری دارای نشانه

 مردان  به نسب   اضطراب همراه با درد و خستگی و اختلال خواب

ر نان بیشتدر مردان نسبت به ز خودکشی .همچنین موارد هستند

ای نیازی نداشته خلق افسرده ممکن است به درمان حرفه است.

و یک واکنش طبیعی نسبت به رویدادهای زندگی، علائم برخی 

از شرایط پزشکی و یا عوارض جانبی ناشی از مصرف بعضی داروها 

ه هر حال، افسردگی ضعف نیست، ب های پزشکی باشد.و درمان

توان از آن گذشت. افسردگی  بلکه چیزی است که به راحتی می

ممکن است به درمان طولانی مدت نیاز داشته باشد. ولی ناامید 

نشوید. بیشتر افراد افسرده بعد از دارو درمانی، مشاوره روانی یا 

هر دو احساس بهتری می کنند. درمان های دیگر نیز ممکن است 

 .مفید باشد
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 نگاهی به اختلال افسردگی

 

  
 

 

 

 

 آدرس : معاونت دانشجویی دانشگاه شهید چمران
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 به نام خدا

 افسردگی

حوصلگی و شامل بی خلقی حالت  Depression افسردگی

ر روی تواند بمیلی است و میبیعلاقگی و گریز از فعالیت یا بی

احساسات و خوشی و تندرستی یک فرد تأثیر   افکار، رفتار،

 بگذارد.

توانند احساس افرادی که دارای حالت افسردگی هستند، می

ارزشی، وچی، ناامیدی، درماندگی، بی، پاضطراب ناراحتی،

قراری داشته باشند. ممکن است آنها اشتیاق شرمساری یا بی

بخش بوده از هایی که زمانی برایشان لذتخود در انجام فعالیت

 اشتها شوند، تمرکز خودمیل و کمدست بدهند، نسبت به غذا بی

 گیریرا از دست بدهند، در به خاطر سپردن جزئیات و تصمیم

دچار مشکل شوند، در روابط خود به مشکل برخورد کنند و 

فکر کرده، قصد آن را داشته باشند و  خودکشی به

چنین ممکن است کنند. افسردگی هم خودکشی حتی

، خواب بیش از حد، احساس خستگی و خوابیبی باعث

 ، و یا کاهش انرژی بدن شود.مشکلات گوارشیکوفتگی،

روانی از  انهای برخی از نشانگافسردگی یکی از ویژگی

است. اما ممکن است یک واکنش  اختلال افسردگی اساسی جمله

زندگی مانند مرگ اطرافیان، اثرات   بت به رویدادهایطبیعی نس

های بدنی یا عوارض جانبی مصرف بعضی از داروها و بیماری

های پزشکی باشد، البته تا زمانی که این حالت در یک درمان

 راهنمای یک تشخیص .مدت زمان طولانی باقی نمانده باشد 

، افسردگی به شکل یک های روانیتشخیصی و آماری اختلال

تواند به عنوان بخشی از زندگی خود تجربه کند عادت که فرد می

 کندرا متمایز می

 

 

 های افسردگیعلت

  

های دوران کودکی مانند از دست دادن سختیرویدادهای زندگی:   

و  سوء استفاده جنسی داری و تربیت،در نگهنزدیکان، فروگذاری 

جسمی و تبعیض رفتاری والدین با فرزندان به بروز افسردگی در 

های جسمی و جنسی در سوء استفاده  کند.بزرگسالی کمک می

دوران کودکی نقش ویژه و قابل توجهی در احتمال بروز افسردگی در 

 مراحل مختلف زندگی دارد.

های مربوط به افسردگی نمرات فرادی که در پرسشنامهشخصیت: ا

گیرند، بیشتر دچار افسردگی می رنجوریروان ی از عاملبالاتر

چنین افراد افسرده هستند. هم اختلال افسردگی اساسی و

 از سایر افراد هستند.  گراتردرون معمولاً

درمان  ٔ افسردگی ممکن است ناشی از دورههای پزشکی : درمان

شوند. درمان باشد، از جمله مصرف داروهایی که باعث افسردگی می

تراپی، متابلاکرها،  اینترفرون با افسردگی مرتبط است که شامل

لبی ،عوامل قمیگرن ،ضدتشنج ،ضدبارداری ،ضدینوئینایزوترتداروهای

 شود.و عوامل هورمونی می

تواند باعث می مصرف موادسوء  چندینگردان: مواد مخدر و روان

چنین از تشدید افسردگی شود چه در خماری و چه در ترک و هم

الکل  جای مانده از مصرف. این مورد شاملآثار به

 شود.می .. و هاگردانروان ، هامحرک ، مخدرها ، هابخشآرام ،

 

 

 

ناشی از تواند خلق افسرده می:  های غیر روانیبیماری

ای، شرایط عصبی ، کمبودهای تغذیههای عفونیبیماری برخی

  )در مردان(، آندروژن و مشکلات فیزیولوژیکی، از جمله

  ،بیماری پارکینسون ،اِم اِس ،بیماری لایم ،تیروئیدکاری کم

 .باشد سرطان و دیابت ،سکته مغزی

شناخت علائم هشدار دهنده افسردگی، :  علائم افسردگی

ایین پ هتر این بیماری به ما کمک کند. تواند در شناخت بمی

گذشته را انرژی شخص :  آمدن میزان انرژی و فعالیت

دهد بعد شود و ترجیح میندارد و زودتر از گذشته خسته می

از کار استراحت کند تا اینکه به فعالیت تفریحی یا ورزش 

حتی با وجود خواب و استراحت کافی، همچنان . بپردازد

تواند فعالیت جدیدی را کند و نمیمی احساس خستگی

این ممکن است در نتیجه  ،کم شدن فعالیت. شروع کند

کاهش انرژی، خستگی و سستی و رخوت باشد و یا آن که 

رین بارزت ،بیخوابی یا پرخوابیمستقل از این عوارض باشد. 

ح صب است: خوب نخوابیدن، کابوس دیدن و علامت افسردگی

تواند کارکرد می کهپرخوابی  یا زود از خواب بیدارشدن.

شخص  ،فقدان شادی و لذت. روزانه شما را مختل کند

 بردهدچار افسردگی به کارهایی که قبلاً از آن لذت می

دهد و تقریباً هیچ چیزی او را شاد ای نشان نمیعلاقه

 رد.دا گوشه گیریو معمولا تمایل به  کندوسر حال نمی

 
 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%82_(%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%82_(%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA_%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA_%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C_%D9%88_%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C_%D9%88_%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C_%D9%88_%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C_%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5%DB%8C_%D9%88_%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C_%D8%A7%D8%B2_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C_%D8%A7%D8%B2_%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B1%D9%86%D8%AC%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%86%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D9%86%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1_%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81_%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D8%A8%D8%AE%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AD%D8%B1%DA%A9_(%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%DA%98%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%E2%80%8C%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%A7%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86

