
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پوست هاي جوش و خارش  -

 معده مشکلات و وزن کاهش, شکمي دردهاي   -

 (وابستگي)اعتياد و دايمي مصرف  -

 ( جنون) پريشي روان هاي حالت بروز  -

 مصرف قطع از پس افسردگي بروز  -

 .تغذيه سوء و اشتها دادن دست از   -

 .عضلات پرش و لرزش  -

 .سردرد و تشنج,تب  -

 .هدف بي اعمال و حرکات تکرار   -

 .پوست زير در حشرات جنبش و حرکت احساس  -

 .است نيزشده مرگ به منجر ريتالين سوءمصرف  -

 

 
 : حشیش پله ایی رو به تباهی

حشيش نام مختصر بوته شاهدانه است. تمام اجزاء اين 

گياه خاصيت روانگردان دارد كه از بين آنها تترا 

انواع ترين  فراوان تر از همه است. قوی  هيدروكانابينول

های گلدار گياه يا از ترشح رزينی  حشيش از سرشاخه

  HASH های آن كهای مايل به سياه خشك شده برگقهوه

آيد. برگ های شود به دست می ناميده می  HASHISH يا

خشک گياه شاهدانه را داخل سيگار ريخته و آن را دود 

 كنند.می 

     

 

 

 

 

 عوارض مصرف حشیش :  
بايد دانست كه اثرات حشيش با توجه به مقدار و نوع استفاده   

)كشيدن يا خوردن( متفاوت است. وضعيت جسمي و سلامت 

فرد از جمله وزن، اندازه، خلق و خوي فرد، درجه تحمل و 

فرق مي كند. اثرات كشيدن حشيش در عرض چند دقيقه  ..

ساعت باقي مي  4تا  2پس از مصرف ظاهر مي شود و 

خواب آلودگي ، قرمز شدن چشمها، افزايش ضربان  .ماند

قلب، خشكي دهان و گلو، گشادگي مردمك چشم، مختل شدن 

قوه حافظه و تمركز فكري به طور موقت، اختلال درك زمان 

، افسردگي، هيجان، تحرك زياد، تحريك و مكان، اضطراب

پذيري، تند مزاجي، بي قراري، پر حرفي، خنده هاي بي 

دليل، احساس طرد شدگي، ترس و وحشت، دگرگوني و تغيير 

اختلال در هماهنگي و تعادل در راه  –شكل فضا و زمان 

رفتن، احتمالا اوهام كه اغلب توام با حالت پارانويايي به 

ر زياد آن همراه است. دوز خصوص در مصرف مقدا

معمولي آن، مهارتهاي كاربردهاي ماشيني را لطمه مي زند، 

از اين رو به خصوص رانندگي در حين مصرف حشيش 

كه تركيب فعال حشيش  T.H.C بسيار خطرناك است ، ماده

است در بدن افرادي كه تصادفات شديد رانندگي داشته اند و 

هم چنين  .شده است منجر به جراحات سختي گرديده، ديده

خطر ابتلا به برونشيت مزمن، سرطان ريه و بيماريهاي 

دستگاه تنفسي در مصرف كنندگان منظم حشيش بيش از ديگر 

گروههاست. كشيدن سيگار ماري جوانا و حشيش آسيب 

شديدي به دستگاه تنفسي مي زند، زيرا تار موجود در آن، 

ولي است. هم دو برابر قوي تر از تار موجود در سيگار معم

نين عوامل ايجاد كننده سرطان در تار موجود در حشيش چ

 .خيلي بيش از سيگارهاي معمولي است

 

 حسين حساو ی                                 

 گاه شهید چمرانشدان مرکز مشاوره کارشناس              

 

 

 رانمدانشگاه شهيد چ معاونت دانشجويی

 دانشجويی مرکز مشاوره

 

 سقوط شیب تند
 ماده مخدر سه نگاهی به عوارض 

 حشیشالین ، ترامادول ،تری
 

  

 

 

 

 

 

 

 آدرس : معاونت دانشجويی دانشگاه شهيد چمران

 مرکز مشاوره دانشجويی –جنب درمانگاه 

 33737774تلفن:
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 به نام خدا
 مقدمه

 حال در روز به روز دارو خودسرانه و رويه بی مصرف

 گرفتن درنظر بدون افراد از بسياری و است افزايش

 از يکی. کنند می داروها مصرف به اقدام آنها، عوارض

 دارو آسان تهيه تواند می دارو خودسرانه مصرف دلايل

 برای ديگری دليل سازی فرهنگ عدم همچنين. باشد

 غيرمجاز صورت به دارو فروش. داروهاست سوءمصرف

 مثل داروها از برخی و کرده پيدا رواج که است وقتی چند

. اند آورده در ها عطاری از سر «ترامادول» و «ريتالين»

 اب نيز سلامتی و آرامش مخالفان و سودجويان بين اين در

 جامعه نوجوانان و جوانان اغفال بر سعی مختلف شگردهای

 درمخ مواد لعاب و پررنگ و فريبنده تبليغات با و داشته

 اين به آور نشاط و دهنده شفا داروهای قالب در را صنعتی

 امروزه که حشيش مخدر ماده مثل اند داشته عرضه بازار

  .است زيادی يافته  رواج افراد بين در

 هميشه تباهی ورطه در شدن کشيده و سقوط براستی

 از اطلاع عدم و ناآگاهی با افراد گاها و نيست خودخواسته

 می افيونی مواد اين به مبتلا داروها عوارض و مصايب

 عوارض از ايی گوشه آمده بدست فرصت در حال. شوند

 .سازيم می رامطرح جوانان بين در رايج مواد اين
 

 : ترامادول ، دارویی غیر مجاز

برای تسکين درد متوسط  کهيک داروی مسکن شبه ترياک 

 های موشود. ترامادول بر روی گيرندهتا شديد تجويزمی

(μ)  اوپيوئيد، و سيستم نورآدرنرژيکو سروتونرژيک اثر

کند. ترامادول معمولا به شکل نمک هيدروکلرايد توليد می

شده و به دو شکل خوراکی)بيشتر کپسول و قرص( و آمپول 

 شود..به بازار عرضه می

   

 
 :ترامادول مصرف از ناشی عوارض 

 :مرکزی عصبی سيستم عوارض

 کاهش اضطراب، آلودگی، خواب ، سرگيجه، همچون 

 اختلال شدن، عصبی سرخوشی، تعادل، اختلال هوشياری،

 .ضعف تشنج، خواب،

 .عروق اتساع مانند:  عروقی قلبی عوارض

 حد. از بيش تعريق خارش،: پوستی عوارض

 استفراغ، يبوست، تهوع، چون: گوارشی عوارض

 نفخ اشتهايی،بی اسهال، دهان، خشکی سوءهاضمه،

 ادرار، تکرر ادراری، احتباس: تناسلی و ادراری عوارض

 .يائسگی علائم ادرار، در پروتئين دفع

 .هموگلوبين سطح کاهش: خونی عوارض

 .کبدی هایآنزيم سطح افزايش: کبدی عوارض

 

 دكنمي ايجاد مورفين شبيه هاینشانه است ممكن ترامادول

 كمتر مورفين به نسبت تنفسي دپريسيون بروز احتمال اما

 الاب تنفسي دپرسيون احتمال تزريق صورت در و باشدمي

 از( تشنج و صرع شبيه حملات) ناگهاني حملات . رودمي

 زياد مصرف اثر در كه باشدمي دارو اين نادر عوارض

 بيماراني يا صرعي بيماران در دارو مصرف يا دارو اين

 يكبد مشكلات كه بيماراني يا اندشده مغزي آسيب دچار كه

 . گرددمي ايجاد الكل به معتادان يا و كليوي

 

 

       :                        اعتیاد آوری قوی  ریتالین

از آنجا که ريتالين دارويي است که توسط پزشکان 

مي شود, مصرف کنندگان تصور مي کنند اين  تجويز

قرص ها بي خطرند و عوارض ناشی از سوء مصرف 

ندارند. در حالي که عوارض مصرف را  مواد مخدر

 خودسرانه اين قرص ها مي تواند در حد مواد ديگر

نظير کوکايين و آمفتامين باشد. پزشکان و 

كردن  كنند تركروانپزشکان با صراحت اعلام مي

داروهاي محرك آمفتاميني نظير ريتالين و اكستازي، 

كراك، هرويين و ساير  تر ازتر و پيچيدهبسيار سخت

 مخدر است.  مواد

كردن  استفاده محدود و كنترل شده ريتالين باعث عادت

بدن مصرف كننده به دوزهاي پايين و در نتيجه ايجاد 

دوزهاي بالاتر و حتي مصرف  علاقه فرد به استفاده از

تر شده و منجربه تر و خطرناكداروهاي سنگين

 وابستگی روانی می شود.

 
 ریتالین : شایع ترین عوارض

 خوابي عصبي شدن و بي  -

 حالت تهوع و استفراغ  -

 احساس سرگيجه و سردرد   -

و فشار خون ،که معمولا به  تغييرات ضربان قلب   -

صورت افزايش است ولي در مواردي به شکل 

 شود. کاهش ديده مي
 

 

 


