
 

 مفیـد و مؤثـر مطالـعه

 (MURDER -)روش مطالعه  مردر

 مرکز مشـاوره و  سبک زندگی

 دانشگـاه شهیـد چمـران اهـواز
 

ی صحیح بخش مهمی از فرآیندن   انتخاب روش مطالعه

ت  تهت . یادگیری است ترتش تبت تببت ت  تشعه ترتنتختش تط انتختبتبه

ترترتش ت تبعق  تتبی خعاندتکبکتکندتخبتازتننب تتخعانب یتبعدترتنتشب

ا تتک تتMURDERهبیتب بب  ،تشعهتب بب  ت کیتازتشعه

 ربشد:شببلتبشا لتز شتبی

 پیش از شروع منطنالنعنه(:  mood(حال و هوا )1

ی حال و هوای آن را پی ا کدی  یعدی سرحال و آماده

یادگیری باشی  و تا پایان مطالعه آن حالت را حنظن  

 کدی .

تا جایی که می (:  Understand( درک وفهم )2 

خوانیم به طور عمین  در  توانیم مطلبی را که می

شنوینم  کرده و قسمت هایی را که متنوجنه ننمنی

 ها برگردیم . کدیم تا دوباره به آنگذاری میعلامت

نه تدنهنا منطنلنبنی را کنه (:  Recall( یادآوری )3

آوریم؛ بلنهنه آن را از طنرین  خوان ه ایم به یاد می

تجزیه و تحلیل مظاهیم کلی ی و تظهر تغیینر شنهنل 

 داده و به زبان معیار و قابل فهم بازگو می کدیم. 

 

بننه (: Detect and Digest(کشففو و ه)ففم)4

-های قبلا خوان ه ش ه که آن ها را نظهمین هقسمت

کدیم از راهبردهایی به جز آن چه که ایم مراجعه می

  کدیم.ایم  استظاده   میبه کار بسته

بنه منطنالن  (:  Expand( بسط و گسفرف ) )5

ش ه شاخ و برگ می دهیم. سؤلاتی را کنه خوان ه

ممهن است از نویسد ه  کتاب در صورت دستنرسنی 

 به او داشته باشیم  از خودمان   می پرسیم. 

با تمرکز بر هن   از (:  Reviewم ور و پاسخ )( 6 

مطالعه ی مطل  مورد نظر نهنات منهنم را ینادآوری 

  های مربوط به آن پاسخ دهی .کرده و به سوال


