
                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :منظور از مهارت هاى زندگى، مهارت هایى است که 

را براى ورود به اجتماع و زندگى جمعى آماده  نوجوان –

  .مى سازند

در کنار آموزش علوم و فنون مختلف  دک و نوجوانکو –

مى آموزد تا بتواند شناخت درستى نسبت به خود، سایر افراد 

و محیط برقرار سازد و به حل مشکلات خود و اجتماعش 

  .کمک کند

موجب پرورش استعدادها و توانایى هاى نوجوان مى شوند  –

تا او بتواند با چالش ها و مشکلات زندگى روزمره مقابله 

  .کند

 ند از:ا عبارت مهارت هاى زندگى بالاخره آن که

مهارت حل مسئله، مهارت تصمیم گیرى مناسب، مهارت 

برقرارى روابط اجتماعى با دیگران، اعتماد به نفس براى 

ورود به اجتماع، شناخت خطرات گوناگون، مهارت تفکر 

انتقادى، نوعدوستى و همدلى، شناخت هویت ملى خود، 

گفتن به خواسته هاى « نه»اد، توانایى احترام به حقوق افر

غلط دیگران، شناخت خود و استعدادهاى خود، انتخاب هدف 

هاى واقع بینانه براى زندگى، داشتن تفکر خلاق، روحیه 

استقلال طلبى و مسئولیت پذیرى، روش حل اختلاف، داشتن 

  .…نگرشى مثبت به زندگى و

 

 
 

 

نگرش ها و عاداتى که بچه ها در دوران کودکى از پدر و مادر 

خود مى آموزند، پایه و بنیانى براى بسیارى از تصمیم گیرى 

ساله شاید  ۳۱ – ۳۱هاى آینده آنان خواهد بود. اغلب نوجوانان 

هنوز آمادگى پذیرش خطرات و مضرات ناشى از اعتیاد را 

نداشته باشند، اما به راحتى مى توانند درس هاى ساده اى درباره 

اطاعت از قوانین و مقررات خانه و ، نحوه تصمیم گیرى صحیح

، نحوه حل مسائل و مشکلات روزانه، مسئولیت مدرسه )اجتماع(

 ن یاد بگیرند.پذیرى و تقویت خودپنداره شا

، مسائل و مشکلات نوجوانان به عنوان پدر و مادرى آگاه به

همواره محبت کردن به آنان را باید به خاطر داشت، آنها باید 

خود اعتماد کنند و نگرانى ها  پدر و مادر دریابند که مى توانند به

با آنها در  –هر چه که باشد  –و تشویش هاى شان را در زندگى 

 .میان گذارند

ای در پایان باید یادآور شد همۀ ما به اندازۀ توانایی تأثیرگذاری

که داریم، در قبال جامعۀمان مسئولیم. و این مسئولیت، معطوف 

شود. والدین با شیوۀ پرورش فرزندان به نسلهای آینده نیز می

تواند افرادی مفید و منشأ خیر و برکت به جامعه ارائه دهند، می

توانند افرادی ناسالم و شرور و انگل جامعه از یا بالعکس، می

خود به یادگار گذارند. انتخاب با خود آنهاست. البته هیچ پدر یا 

مادری نیست که نخواهد فرزندانی شایسته تربیت کند. اما گاه 

خبری از نکات علمی و ابا داشتن از اطلاعات ناکافی، بی

شود می مشورت و رایزنی با مشاورین و روانشناسان، سبب

ناخواسته فرزندانی ناشایست ببار آیند و در آغوش مفاسد 

گوناگون، از جمله اعتیاد بلغزند و به تباهی کشیده شوند... امید 

 که اینگونه نباشد...

 

 حسین حساوی                            

 روانشناسی ارشد رشناسکا                          

 گاه شهید چمرانشمرکز مشاوره دان                    

 

 

 رانمدانشگاه شهید چ معاونت دانشجویی

 دانشجویی مرکز مشاوره

 

 نقش خانواده در آگاه سازی

 جوانان و نوجوانان 

 در پیشگیری از اعتیاد

 

  
 

 

 

 

 

 آدرس : معاونت دانشجویی دانشگاه شهید چمران

 مرکز مشاوره دانشجویی –جنب درمانگاه 

 ۱۱7۱7773تلفن:
 

 



 به نام خدا 

 تاثیر خود والدین از همه از بیش کودکان و نوجوانان 

 هایبخش ترین مهم از یکی والدین سازی آگاه. پذیرندمی

 برخلاف. باشدمی اعتیاد از پیشگیری برنامه   هر در موثر

 واقعی حد از بیش را مصرف شیوع معمولاا  که نوجوانان

 همواره که اندداده نشان مختلف مطالعات کنند،می فرض آن

 و میزان از کمتر را مواد مصرف سوء شیوع میزان والدین

 احساس نیز را آن خطر درنتیجه و زنندمی تخمین آن اقعی

 فرزندان برای مشکل این که ندارند باور اغلب و کنندنمی

 خطر از باید والدین درابتدا. بیاید پیش است ممکن نیز آنها

 احساس آن از پیشگیری مورد در و شده آگاه اعتیاد

 از مکرر طور به بایستمی سازی آگاه این .نمایند مسئولیت

 شرکتروزنامه،جزوه، کتاب، خواندن مانند مختلف هایراه

 والدین تشکیلات به پیوستن سمینار،مشاوره، جلسات در

 .شود انجام

راهکارهاى موثر والدین در پیشگیرى از اعتیاد جوانان و 

 :نوجوانان به مصرف مواد مخدر 

 آموزش ارزش های اخلاقی- 1

ارزش هاى پسندیده اخلاقى، رفتارهاى مناسب اجتماعى، 

مسئول، اهمیت رشد و  نوجوانانتظارات جامعه از یک 

براى پیشرفت اجتماعى که در آن زندگى  نوجوانبالندگى 

« خوب بودن»معیارهاى  را به آنها بیاموزند.… ند ومى ک

 را به فرزندان شان یاد بدهند.« بد بودن»و 

 آموزش قانون گرایی به فرزندان – 2

رعایت آئین نامه هاى انضباطى و به نوجوانان بیاموزید 

ضوابط و قوانین مدونى که در مدارس اجرا مى شوند، مى 

تواند مانعى بر بسیارى از کجروى هاى اجتماعى شوند. 

شیوه اهمیت به نظم و انضباط، داشتن رفتارهاى موجه، 

از نکات ارزشمندى است که مى توان به … و تفکر سالم

 یاد داد.  نوجوانان و جوانان

 

 

 

 تربیت فرزند با رفتار صحیح- 3

والدینى که او همواره نظاره گر اعمال و رفتارهاى شماست. 

خود، سیگار مى کشند یا در مصرف داروهاى مسکن و خواب 

آور افراط مى کنند یا نگرش و دیدگاه شفاف و مشخصى در 

برابر مصرف مواد مخدر به فرزندان شان ارائه نمى کنند، راه 

را براى انحراف و تصمیم گیرى هاى نامناسب جوانان هموار 

ود آگاه باشید. به اختلاف بین حرف و عمل خ مى سازند.

به این تناقضات بسیار حساس هستند و به راحتى  نوجوانان

سعى کنید . ارزش ها و عقایدشان را زیر پا خواهند گذاشت

 الگوى رفتارى خوبى براى فرزندان نوجوان خود باشید.

 تقویت عزت نفس،خویشتن داری و اعتماد به نفس  – 4

نوجوانتان پیش آورید فرصت ها و موقعیت هایى براى فرزند 

تا او بتواند پیروزمندانه به اهدافش برسد. او را به دلیل توانایى 

ها و استعدادهایش تشویق و حمایت کنید. این کار به او کمک 

 مى کند تا احساس خوبى نسبت به خودش پیدا کند.

برداشت هاى جوان نسبت به توانایى ها و استعدادهایش 

فس او مى گذارند. هنگامى که مهمترین تاثیر را بر عزت ن

والدین درمى یابند تجربه هاى دشوار زندگى، اعتماد به نفس و 

ثیر قرار داده است، باید أخویشتن دارى نوجوان شان را تحت ت

به او کمک کنند تا با انتخاب راه و مسیر درست زندگى، خود 

عزت نفس،  .را از انحطاط، تسلیم و بى ارزشى نجات دهد

 و اعتماد به نفس فرزندتان را تقویت کنید. خویشتن دارى

 ارتباط موثر با فرزندان نوجوان- 5

گوش دادن به صحبت هاى او، حمایت از رفتارهاى مثبت، 

پسندیده و سالم، توجه کردن به احساسات و عواطف او و 

پذیرش بى قید و شرط جوانان و نوجوانان به آنها کمک مى کند 

و صمیمانه با والدین خود درصدد تا با ایجاد رابطه اى نزدیک 

مقابله با بحران هاى زندگى برآیند. دیدگاه ها و اعتقادتان را با 

صبورى و انعطاف پذیرى به جوانان بیاموزید. اجازه دهید تا با 

بحث و گفت وگو احساس مسئولیت، ارزشمندى و خودکارآمدى 

 در آنها رشد یابد.

 

 

دوران نوجوانى، فرزندان ما دست به شناخت، در 

ماجراجویى، کنجکاوى و خطر کردن مى زنند، در این جا 

وظیفه والدین و مربیان است که سعى کنند با گزینش روش 

هاى معقول و سنجیده راه رسیدن به استقلال فردى و رشد 

ثر و ؤارتباط م .اجتماعى را براى آنها روشن سازند

 ان )یا جوان( برقرار کنید.صمیمانه اى با نوجو

 

 ارتباط درست با اجتماع – 6

به او یاد بدهید که چگونه با افراد دیگر اجتماع ارتباط 

زمانى که تنها در جمعى حضور دارد،  مثلاا برقرار کند. 

در نظر داشته باشید … چه باید بگوید، چه کار باید بکند و

ل تعارف اگر او فرد شلخته و بى بندوبارى نباشد، در مقاب

 مطیع نخواهد شد. … دوستانش براى سیگار کشیدن و

ثیر دوستان و همسالان جوان بر او زیاد أهر اندازه که ت

شود، نقش والدین و راهنمایانش براى هدایت او کم رنگ 

تر خواهد شد. هر اندازه والدین، جوان را به حال خود 

واگذارند، او را در برابر محیط و اجتماع آسیب پذیرتر 

ساخته اند و بعدها براى این تسلیم باید بهاى سنگین ترى 

 بپردازند.

بر فرزندشان آنان را  تاثیر همسالانوالدین باید با درک 

براى مقابله با فشارها و تحریکات موجود آماده کنند. توان 

و داشتن رفتارى مستقلانه و صحیح را در آنان « نه گفتن»

نه »باید تشویق و تمجید کرد. باید به جوان یاد داد که 

 او دلیل بر احترام او به خودش است. « گفتن

طر، قدرت ترک از آنها بخواهید که به هنگام احساس خ

فرصت هایى براى او ایجاد کنید تا . محل را داشته باشند

 مسئولانه درباره کارهاى روزانه خودش تصمیم گیرى کند.

جوانان و نوجوانان مى توانند با استفاده از یادگیرى مهارت 

هاى زندگى و شیوه هاى حل مشکلات، راه هاى مقاومت و 

 زند. استقامت در برابر مصرف مواد را بیامو

 

 

 


